
最新扬起自信的风帆的励志演讲稿(优
质15篇)

通过辩论，我们可以培养自信和独立思考的能力，不断提升
我们的思维和表达水平。以下是一些经典的励志总结范文，
供大家参考和学习，希望能激发你们的无限能量。

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇一

老师们、同学们：

今天我讲话的题目是：。

每个人都希望自己获得成功：学生希望成绩优秀，演员希望
观众赞赏，工人希望技能出众……成功，可能要同时具备很
多因素，但自信是最重要的因素，爱迪生曾说过：“自信，
是成功的第一秘诀。”

可是，我们一些人不懂得这个道理，从小学到初中、从初中
到现在，成绩不理想，做人也不行，胸无大志，自由懒散，
不思进取，甚至还沾染了像抽烟、赌博、偷盗等恶习，我想
这首先是缺乏自信，自轻自裁的结果。因为没有自信，就没
有积极的态度，就会失去人生的目标，就会涣散斗志，就会
放纵自己，慢慢堕落。

人生不可能是一帆风顺的，每个人都要从积累与磨练中逐渐
成长。有些人往往就是因为缺乏自信心而偃旗息鼓，以失败
告终，而有自信的人，在艰难的事业中坚守必胜的信念，保
持战胜苦难、攀登高峰的勇气，竟而把自己造就成一个成功
者。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻



克的项目充满信心呢?一次又一次的失败只会一次有一次激发
他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二时，角逐美
国州议员落选;二十四时，做生意再度失败;二十六岁时，他
的爱人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!这个人就是林
肯。

同学们，自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。或许可以这么
说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”但自信不是平白
无故地就会附着在人身上的，首先要有真才实学，接着才会
有真正意义的自信，并把它作为一种极为有用的动力。空有
满腹自信，那只说得上是自以为是罢了。这种所谓的“自
信”，不但不能推动人前进，反而会害人不浅。

让自信改变我们吧：充满自信的自我介绍，让同学深深记住
你;上课自信的发言，让老师重重表扬你;考试失利后崛起，
让大家证明你;各种活动中亮相，让大家展示你。

自信人生两百年，会当击水三千里。让我们以微笑面对困难，
用自信挑战生活。虽然，有自信不一定能赢，但失去了自信
就一定会输。同学们，愿我们相信自己，激励自己，管理自
己，修正自己，最终成就自己!

我的讲话完了，谢谢大家!

老师、同学们，大家好!

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆 。



我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害;明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，永
不气馁;明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取以及
对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁!

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“!

李白曾说过：“天生我材必有用!”唐寅说过：“今科解元舍
我唐寅，更有何人?”被不少人误认为是口出狂言，其实不然，
他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸;自负者做了小草，只
会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大地
装点绿色;即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保护身
旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己;

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己;

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己;

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家!

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：



大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。



队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马钉路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。

我的演讲到此完毕，谢谢大家!

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇二

老师、同学们：

大家好！

自信的定义是什么？我希望拥有自信，可是，这些自信从哪
里来的呢？是从心底里，从心中所发出的自信。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾的追求路。

我要自信，自信就像风帆一样，而我就是扬帆的人，我要扬
起自信的风帆。



我曾经很努力很努力的去做一件事，我很自信，所以我成功
了。

可是，当我们失败的时候，我很自然地就会有一种失落感。
我仿佛觉得自信不再呆在我的身边了，因为我已经失去了自
信了。

这是的帆慢慢地向下垂，不再有以前的那种气势了。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”；有了自信，一双
手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

我要扬起自信的风帆，我要带领身边的人走出失落。

我明白这也许很难做到。但是我自信，我相信自己能出色地
完成这件事。所以谁也没有能力去阻止。

有自信就有力量，有自信就一定可以去为自己的梦想而努力，
并且实现。

所以自信还是再次地降临到我的身上，它给予我力量。同时，
我也要用自信去创造成功。

我不相信命运是注定的，我相信只要有自信的风帆，我就能
为成功而扬帆。

我要把自己从命运中解放出来，即使遇到无数的挫折与失败，
但我仍然能站起来，这就是自信。

因为自信，所以我不相信命运。



因为自信，所以我相信自己能成功。

因为自信，所以我要努力奔向成功。

自信是心中的一种理想，一种坚定不移的毅力。

从现在开始，我就要做一名优秀的扬帆者，我要为自己扬起
自信的风帆，奔向成功，实现自己的理想。我相信，我能行。
自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的`
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。

自信吧，朋友！有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，
才会拥有辉煌灿烂的人生！

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇三

生命中有一盏闪烁的华灯，那便是信心。自信是一颗甘甜的
橄榄，在人生的道路上，咀嚼着它，便迈出了成功的第一步。

人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然
神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，挫折是难免
会有的，但自信却是我们不可遗弃的。

自信是可贵的勇气。海伦凯勒，这个在黑暗中度过孤独岁月
的弱女子，她没有怨天尤人，自暴自弃，用它那顽强的自信
和坚毅的付出，去面对上天给她的考验，用笔去征服世界，
结果她漂亮的通过了考验。

古代历史中，一代代的伟人哪个不是靠自信打下来的天下?没
有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金戈?没有自信，区区西秦
如何东出函谷而一统天下?没有自信，成吉思汗的铁骑怎能踏



上瑙河的土地?这些事例告诉我们，想有做成功一件事，最不
可缺少的就是自信。

请相信自己吧，相信你自己的思想，你内心深处确认的真理。
充满自信地迈向自我，用力的`构筑，智的凝聚和美的旋律。
让我们一同来咀嚼这甘甜的橄榄，它溢出的嫩汁，是我们青
春道路上迷人的风景，喜悦的收获!

同学们，让我们满怀自信，让我们顽强拼搏，在期中考试的
考场中，发挥自己的真正的水平，与他人一比高下，共同谱
写属于我们青春活力的舞曲。

篇二：扬起自信的风帆励志演讲稿

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好!

生命中有一盏闪烁的华灯，那便是信心。自信是一颗甘甜的
橄榄，在人生的道路上，咀嚼着它，便迈出了成功的第一步。

人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然
神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，挫折是难免
会有的，但自信却是我们不可遗弃的。

自信是可贵的勇气。海伦凯勒，这个在黑暗中度过孤独岁月
的弱女子，她没有怨天尤人，自暴自弃，用它那顽强的自信
和坚毅的付出，去面对上天给她的考验，用笔去征服世界，
结果她漂亮的通过了考验。

古代历史中，一代代的伟人哪个不是靠自信打下来的天下?没



有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金戈?没有自信，区区西秦
如何东出函谷而一统天下?没有自信，成吉思汗的铁骑怎能踏
上瑙河的土地?这些事例告诉我们，想有做成功一件事，最不
可缺少的就是自信。

请相信自己吧，相信你自己的思想，你内心深处确认的真理。
充满自信地迈向自我，用力的构筑，智的凝聚和美的旋律。
让我们一同来咀嚼这甘甜的橄榄，它溢出的嫩汁，是我们青
春道路上迷人的风景，喜悦的收获!

同学们，让我们满怀自信，让我们顽强拼搏，在期中考试的
考场中，发挥自己的真正的水平，与他人一比高下，共同谱
写属于我们青春活力的舞曲。

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇五

老师、同学们：

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害；明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，
永不气馁；明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取
以及对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不
馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“！



李白曾说过：“天生我材必有用！”唐寅说过：“今科解元
舍我唐寅，更有何人？”被不少人误认为是口出狂言，其实
不然，他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自
己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保
护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇六

老师、同学们，大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害；明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，
永不气馁；明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取
以及对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不



馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“!

李白曾说过：“天生我材必有用！”唐寅说过：“今科解元
舍我唐寅，更有何人？”被不少人误认为是口出狂言，其实
不然，他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自
己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保
护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家！

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好。

曾经听说过这样一则故事：有个人问一位盲人：“你什么都



看不到，这么活着不觉得痛苦吗？”这位盲人回答说：“我
痛苦干什么？和聋子相比，我能听见声音；和下肢瘫痪者相
比，我能行走；和哑巴相比，我能说话。生活如此善待我，
我为什么要痛苦？相反，我活着很快乐，也很充实。”一位
盲人面对不幸，没有怨恨，没有自卑，只有对生活的感
激——感激在命运给予他不公平的同时，生活恰如其分地填
补了这份缺陷，赐予他一颗乐观豁达的心。在人生的道路上，
纵然有风有雨有泪有痛，他依然会微笑着面对生活中的一切，
自信而执著。可以想见，自信是人生的一盏明灯。

其实，世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达
尔文、爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、
巴尔扎克、曹雪芹，然而许许多多本来可以成为杰出人才的'
人被埋没了，一个重要的原因就是他们缺乏自信。缺乏自信，
就没有勇气选择奋斗的目标；缺乏自信，事业上就不能出人
头地；缺乏自信，就失去了战胜困难的勇气；缺乏自信，就
会得过且过，随波逐流——因此，一个人要想青春无悔，要
想写出壮丽的人生诗篇，就要摆脱自卑的困扰，点亮自信的
明灯。

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人，因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一次
期末考试，一个男同学冲她趾高气扬地嚷到：“你们女同学
考试及格就不简单了。”林巧稚毫不示弱地答到：“女同学
怎么样？你们得100分，我们得110分。”在自信的鞭策下，
她刻苦攻读，那次考试她果然得了第一名。

当然，自信是建立在自尊基础上的，还以自律、自强为保证。
没有了自尊，分不清是非原则，那他只能在阿q式的精神胜利
法中自我陶醉；没有了自律，他就会放纵散漫，无所事事，
盲目乐观，变成一个浅薄庸俗的人；没有了自强，他就不会
沉下心来学习、工作，就不会跟上时代的步伐。所以，自信
就是一种乐观的胸怀，一种积极的精神，一种执著的信念，
一种严谨的作风。在知识经济的世纪，在竞争激烈的今天，



同学们尤其需要这种胸怀、这种精神、这种信念，这种作风。

同学们，点亮自信的明灯吧！我们大家应该成为学习的强者，
生活的主人，我们的生活将因有自信而闪烁出瑰丽的色彩。

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇八

老师们、同学们：

今天我讲话的题目是：《xx》。

每个人都希望自己获得成功：学生希望成绩优秀，演员希望
观众赞赏，工人希望技能出众……成功，可能要同时具备很
多因素，但自信是最重要的因素，爱迪生曾说过：“自信，
是成功的第一秘诀。”

可是，我们一些人不懂得这个道理，从小学到初中、从初中
到现在，成绩不理想，做人也不行，胸无大志，自由懒散，
不思进取，甚至还沾染了像抽烟、、偷盗等恶习，我想这首
先是缺乏自信，自轻自裁的结果。因为没有自信，就没有积
极的态度，就会失去人生的目标，就会涣散斗志，就会放纵
自己，慢慢堕落。

人生不可能是一帆风顺的，每个人都要从积累与磨练中逐渐
成长。有些人往往就是因为缺乏自信心而偃旗息鼓，以失败
告终，而有自信的人，在艰难的事业中坚守必胜的信念，保
持战胜苦难、攀登高峰的勇气，竟而把自己造就成一个成功
者。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次的失败只会一次有一次激发
他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二时，角逐美



国州议员落选;二十四时，做生意再度失败;二十六岁时，他
的爱人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!这个人就是林
肯。

同学们，自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。或许可以这么
说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”但自信不是平白
无故地就会附着在人身上的，首先要有真才实学，接着才会
有真正意义的自信，并把它作为一种极为有用的动力。空有
满腹自信，那只说得上是自以为是罢了。这种所谓的“自
信”，不但不能推动人前进，反而会害人不浅。

让自信改变我们吧：充满自信的自我介绍，让同学深深记住
你;上课自信的发言，让老师重重表扬你;考试失利后崛起，
让大家证明你;各种活动中亮相，让大家展示你。

自信人生两百年，会当击水三千里。让我们以微笑面对困难，
用自信挑战生活。虽然，有自信不一定能赢，但失去了自信
就一定会输。同学们，愿我们相信自己，激励自己，管理自
己，修正自己，最终成就自己!

我的讲话完了，谢谢大家!

扬起自信的风帆励志演讲稿【范文二】

老师、同学们，大家好!

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆。

我们的帆，是自信的帆。



我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的`危害;明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，
永不气馁;明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取以
及对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁!

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“!

李白曾说过：“天生我材必有用!”唐寅说过：“今科解元舍
我唐寅，更有何人?”被不少人误认为是口出狂言，其实不然，
他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸;自负者做了小草，只
会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大地
装点绿色;即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保护身
旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己;

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己;

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己;

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家!

扬起自信的风帆励志演讲稿【范文三】

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：



大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。



队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马钉路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。

我的演讲到此完毕，谢谢大家!

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇九

尊敬的老师、同学们：

大家好！

自信，是我们每个人都应当具备的。自信，让人走向成功；
自信，是一切力量的源泉；自信，是打开成功大门的钥匙。
所以，我们每个人应当自信，相信自我，成就自我。

当今社会上，有许多十分有潜力的学生，因为不够自信，不
相信自我，而错失良机。有一位中学生，在毕业考试时，凭
个人的成绩，完全能够考上县一中，但他不够自信，报考了
三中。考试成绩出来后，他的成绩远远超过了一中录取线。
他只好就读于三中，之后，消极沉沦，最终连大学也考不上。
所以，我们都要自信，要相信自我的水平，不要犹豫不决，



不敢前进。也不要认为自我生下来就比别人差，而感到自卑。
俗话说：“笨鸟先飞。”相信自我必须能行，就没有办不到
的事。在学习上，哪方面有特长，就要努力钻研，学校里组
织的各项活动，都要进取参加。

锻炼自我的胆量和提高自我知识水平。比如：参加演讲比赛。
不仅仅能够锻炼勇气，提高普通话水平，还能够增强语感，
加强我们的语言交际本事。参加奥赛，能够提高我们的智力
水平，检查自我这一学科的掌握程度。上课时，我们要进取
发言，要大声把自我的想法和理解表达出来。不要闷在心里，
就算说错了，也没关系，因为我们是在求知。

只要有自信，才能够得以提高自我，不要惧怕失败，要拿出
勇气。李宁说过这样的一句话：“一切皆有可能。”任何事
都没有绝对，要相信自我能行，无限的可能。一齐努力拼搏。

凡事无终对，让我们扬起自信的风帆，在知识的海洋遨游，
在青春的舞台上打出一片天地。
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扬起自信的风帆的励志演讲稿篇十

敬爱的老师，亲爱的同学：

雄鹰之所以能主宰蓝天，是因为它有不断进取的信心，浪花
之所以能拍击礁石，是因为它有战胜恐惧的勇气；成功者之
所以能成功，是因为他有克服困难的毅力。自信是成功的第
一秘诀。

美国历史上，林肯总统有很多故事被人们铭记。做为硅匠的
儿子，林肯的自信是使他获得成功最重要的前提。林肯竞选
总统时富有激情的演说，被记者刁难后的连珠妙语。这一切，
我想都是自信带来的。因为林肯的自信，他正视自已的出生，
他更懂得如何执政。所以，在美国，提起林肯，美国人才会
为这样一位自信的总统骄傲。可见，拥有自信，对自已的事
业与信念都会有极大帮助。

有一种美，令人惊艳，令人回味，令人追求，这是一种可以
吸引目光的美，它——光彩夺目。

有一种美，飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种可以吸
引灵魂的美，它——深藏不露。

有一种美，给生命带来激励，给生命带来温馨，这种美就是
自信。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
的彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，
就走上了义无反顾的追求路。李白也写下诗句“天生我材必
有用，千金散尽还复来。”

当然，我所说的自信，绝不是孤芳自傲，自以为是，而是一
种冷静、正确的自我评价，是一种乐观的自我定位，更是一
种发自内心的`自信。培养自信的方法，我认为有以下几种：



首先，看到自己的进步与长处。有自信才能有成绩，有成绩
就会更自信。只要稍加留意就能感到我们每天都在进步；别
的事情小，只要进步了，都是我们克服惰性，抵制诱惑，战
胜自己的业绩，不断为自己鼓励，充满信心，迎接挑战；发
现自己的长处，是自信的基础。在学习生活中，我们要善于
发现自己的长处和优点，肯定自己，树立自信。

其次，增强信心与实力。相信自己行，才能大胆尝试，接受
挑战；实力是支撑信心最重要的杠杆。

总之，自信永远是准确的自我定位和客观的自我评价，永远
是一种进取精神和科学态度，永远是遇到困难，永不低头的
巨大精神力量。自信是我们人生道路上最宝贵的财富。让我
们扬起自信的风帆，朝着成功的方向前进吧！

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇十一

敬爱的老师，亲爱的同学：

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢？是的，
人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句
付出总会有回报的话吗？所以挫折是难免会有的，但自信却
是我们不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪；人生的道路上一样也
会有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，
同时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，
要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成
功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，



在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为世界
创出无数动人乐曲的.伟大音乐家贝多芬！从他的人生中，我
明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们是
否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就没
有任何事能难倒我们！

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。

生命是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命
才充满活力。

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇十二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《扬起自信的风帆》！

当金色的阳光洒满大地，当东方的朝霞与红旗争辉，崭新的
一天开始了。今天，我走上这个讲台，有一种力量鼓励着我
那就是——自信。

自信，就是相信自己有能力实现所追求的目标。自信是一种
健康的心理表现；自信是最终取得成功的重要保障；如果把
学习旅途比作一艘航船的话，那么，自信就是这艘船上高悬
的风帆，是我们前行的动力之源。



许多事实证明，自信是我们走向成功的伴侣；是战胜困难的
法宝；是使向彼岸的帆船。有了自信就迈出了成功的第一
步—雄鹰如果没有自信，怎么会飞上蔚蓝的天空，居高临下
呢！黄鱼如果没有自信，怎么会游到水的原池，繁衍自己的
后代呢！蚂蚁如果没有自信，怎么会把家搬到安全地点，不
被雨水冲刷呢！没有自信，就不会有曹操官渡之战以少胜多
的完美战役？有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动
人的故事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、……有了
自信才有了“神州号”飞船遨游太空的成功。我们因为有了
战胜困难的自信，才会勇往直前。

暮然回望，有许许多多的真实的故事深深地刻在记忆的隧道
中：

很久以前，有一个叫亨利的移民，当时他已经30岁了，可是
依然一事无成，他没有工作、家庭、朋友。身材矮小，长相
一般，口齿不清。他一直很自卑，不敢与人交流，也不敢去
应聘工作。

这天，他来到河边想一死了之。福利院的老院长看见了，便
对他说：”太像了，太像了。我听说拿破仑丢过一个孙子，
你完全符合他相貌特征，我想你就是他的孙子。当时我收留
你的`时候就感觉你是哪么的与众不同。”亨利听了高兴不
已：”我真的是拿破仑的孙子？”顿时，他感觉他矮小的身
躯充满了力量，讲话时的法国口音也带着几分高贵和威严。

第二天，他便满怀自信的去一家大公司应聘成功了。20年后，
他成为了这家大公司的总裁。

同学们，我们生活在今天这样一个幸福的大家庭里，在优美
的校园里学习，有优秀的老师的辛勤培育，有同学的关爱。
为什么不在自信一点呢？同学们，自信吧！自信起来吧！

“自古英雄出少年”，让我们扬起自信的求知风帆，以勤奋



做桨，使向成功的彼岸！

谢谢大家！

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇十三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的题目是《扬起良好行为习惯的风
范——成就辉煌人生》。

大家都知道，良好的行为习惯在人生中的巨大作用，良好的
习惯就是人生成功的阶梯，是我们飞向辉煌的翅膀，是打开
胜利之门的钥匙。

日常行为习惯是引导大家培养好习惯，做现代文明人，为幸
福人生奠定基础，为成功的人生铺设台阶。俗话说：没有规
矩，不成方圆。为保证同学们正常的学习生活，最基本的就
是应该遵守《中学生日常行为规范》，遵守校纪、校规，对
于我们今后形成良好的行为习惯甚至对于我们今后的学习生
活都是至关重要的！

做为中学生的我们应趁着这大好时光，借着日常行为规范教
育月的东风，以常规为律己之道，从生活中小事做起，严格
要求自己，坚决远离不良习惯，注意细节，遵守常规，保持
好个人卫生和环境卫生，养成良好的生活习惯和卫生习惯，
提高个人素质，不忘反思自己的行为，纠正自己的过失，听
从老师的教导，服从学校的管理。

我们有不少同学已经做得非常出色，他们尊敬师长、关爱同
学、语言文明、举止得体、爱护环境、做事踏实。然而，我
们还有不少同学身上还有不少令人生厌的恶习、陋习，主要
表现在：不懂得爱护环境，好吃零食，又随手乱扔包装袋，
随地吐痰。这种行为其实是自欺欺人，不懂得爱护公物，以



为反正不是自家的东西，损坏起来一点也不心疼，砸坏开关，
毁坏课桌等等。不懂得洁身自好，盲目模仿成年人，抽烟打
牌，青春之朝气，青春之纯洁全被糟蹋了。不懂得努力学习，
上课随便说话，作业马马虎虎，长此以往，性情浮躁，心神
不定，必定误了今日，毁了明日！

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，只有我们努力去做
应该做的事情，从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊
重他人，懂得什么是正确的，什么事错误的，提高非辨是非，
区分善恶的能力，才能有正确的道德选择和正确的道德能力，
才能用我们的理智和意志去克服种种陋习，做一个无愧社会，
无愧于父母，无愧于自己的文明中学生。因此，我们从今天
做起，学规范、学纪律、勤学习，为自己设计一个文明中学
生的形象。

“一年之计在于春”，新的征程已悄然开启，社会在加速向
前，春天在召唤我们做春的使者，让我们行动起来，用我们
的双手创造和谐安宁、积极向上、文明规范、繁荣昌盛的校
园！

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇十四

敬爱的老师，亲爱的同学：

“自信是成功的第一秘诀”爱默生这句名言，言传至今。是
呀，只有有了自信心，做任何事才能成功，它是走向成功的
伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想彼岸的舟楫。有了它，
就迈出了成功的第一步；有了它，就走上了义无反顾的追求
路。

曾几何时，小泽征尔是因为有了自信心才走向成功。下面，
我给大家讲一下小泽征尔的故事吧。

小泽征尔参加指挥家大赛的事小泽征尔是世界的音乐指挥家。



一次，他去欧洲参加指挥家大赛，在进行前三名决赛时，他
被安排在最后一个参赛。评判委员会交给他一张乐谱。小泽
征尔以世界一流指挥家的风度，全神贯注地挥动着他的指挥
棒，指挥一支世界一流的乐队，演奏具有国际水平的乐章。
正演奏中，小泽征尔突然发现乐曲中出现不和谐的地方。开
始，他以为是演奏家们演奏错了，就指挥乐队停下来重奏一
次，但仍觉得不自然。这时，在场的作曲家和评判委员会人
士都郑重声明乐谱没问题，而是小泽征尔的错觉。他被大家
弄得十分难堪。在这庄严的音乐厅内，面对几百名国际音乐
大师和人士，他是正确的，于是，大吼一声：“不！一定是
乐谱错了！”他的喊，都放弃了自己的'意见声一落音，评判
台上那不免对自己的判断产生了动摇，但是，他考虑再三，
坚信自己的判断些高傲的评委们立即站立向他报以热烈的掌
声，祝贺他大赛夺魁。原来，这是评委们精心设计的圈套。
前面的选手虽然也发现了问题，因为缺乏自信。

从这里可以看出，有自信就有力量，有自信就一定可以去为
自己的梦想而努力，并且实现。

因为自信，所以我们不相信命运。

因为自信，所以我们相信自己能成功。

因为自信，所以我们要努力奔向成功。

扬起自信的风帆的励志演讲稿篇十五

亲爱的同学们：

你们好！

你们曾经想过当一名记者，做一名科学家，或者是运动员？

在我们的内心深处，总会有一个理想，它想一种力量，驱使



着我们逼近理想。千万不能失去理想，没有了它，就没有追
求梦想的力量。让我们拥有这股强大的力量，让自己拥有成
功时的快乐感。

也许你的理想很幼稚，但没有人会笑你，因为你为它，真正
的付出了许多；如果你的理想很伟大，那么，你会让人尊重。
所以，让我们用自己的双手划动船桨，驶向理想之岛，即使
很慢很慢，那也不要紧，只有这样，生活就不会枯燥、乏味，
而是充实、美满和快乐。


