
2023年珍爱生命远离烟草心得体会 珍爱
生命远离烟火心得体会(通用7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们应该重视
心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下
面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

珍爱生命远离烟草心得体会篇一

现今社会，烟花爆竹已经成为了年轻人们重要的庆祝工具，
但同时也会带来很多的安全隐患和环境污染。在此背景下，
珍爱生命远离烟火成为了一种现代化的生活方式和一种社会
责任。在亲身体验和借鉴他人经验的过程中，我有了自己的
一些心得体会。

第一段：生命珍贵、安全至上

我们的生命是最宝贵的资产，因此珍爱生命远离烟火就变得
至关重要。事故时常发生，如果没有重视安全，把人的生命
摆在第一位，那么将可能会带来无法弥补的危害。所以，在
任何时候，人们必须时刻注意自己的安全，远离那些潜在的
危险。

第二段：环保养生，责任在心

烟花爆竹的燃烧会释放出大量的有害物质和垃圾，对环境和
人们的身体健康造成危害。为了保护自然环境，珍爱生命远
离烟火也是我们不可回避的责任。保护环境是我们每个人的
责任，我们应该谨慎地对待这些烟花爆竹，从而保护自然环
境，我们的宝贵身体和我们的未来。



第三段：文化遗产爱好，有度有节

烟花爆竹是中国传统文化的重要组成部分，在过年和其他重
大节日里，人们总是喜欢点燃烟花爆竹，以此来庆祝新春佳
节。但是，要注意的是，我们在欣赏烟火的过程中一定要有
度有节。对于那些没有掌握使用技巧的人，更应该远离烟火，
避免引发一些安全事故。我们应该尽量避免使用对施放区域
人群和财产造成潜在威胁的烟花和爆竹。

第四段：科技创新，更安全环保

随着科技和技术的不断发展，新一代的安全烟花爆竹也得以
问世。这些全新的烟花爆竹采用绿色环保材料，并且使用安
全式点火装置，更好地保护人们的安全。因此，在追求庆祝
活动时，我们可以选择这些更安全、环保的烟花爆竹。

第五段：总结

珍爱生命，远离烟火，这是一种现代化的生活方式和一种社
会责任，应当成为我们每个人应当遵守的准则。重视安全，
保护环境，节制使用，选择科技创新的烟花爆竹，才能让我
们度过一个安全、健康、绿色的新春佳节。生命只有一次，
珍爱生命，爱护环境，让我们用自己的行动告诉世界，我们
是一群有责任有爱心、有战斗力的好青年。

珍爱生命远离烟草心得体会篇二

我的童年有着许多笑料，而最让我难忘的一件事是这样的：

一天，我和妈妈回家，看见爸爸正在吸烟，因为爸爸是第一
次家吸烟，便以为爸爸在吃“骨头”，我天真地对爸爸
说：“爸爸您想吃肉了就叫妈妈做嘛！干嘛捡个骨头吃
呢？”



爸爸听了，忍住笑，先把烟头放一边，再对我说：“棒棒啊，
你的想象力真丰富啊！”我一听爸爸夸奖我，一蹦三尺。

过了几些日子，我的好奇心又发作了：“爸爸为什么
要‘吃’那个骨头呢？难道它比妈妈煮的肉更香？”想着，
我突然想去尝一尝那“骨头”了，便偷偷找了一盒烟，抽出
一支烟“吃”。这时，爸爸回来了，他一看见我正把烟往最
里送，以百米冲刺的速度夺了过来，大骂：“棒棒，你干什
么，怎么什么东西都往最里送！”我委屈极了，小声嘀
咕：“我那天看见你‘吃’得那么开心，人家也想尝尝
嘛！”爸爸听了哈哈大笑：“哈哈哈哈，这不是骨头，也不
能吃，这可是烟呀，是拿去吸的，小孩子别乱动！“我听了
便点了点头。

又过了些日子，我再一次想起这件事，心想：烟里面有什么
东东呢？让老爸吸得津津有味？想干就干！我再一次拿起爸
爸的烟，把爸爸的话都抛到九霄云外。我轻轻地剥出外面的
纸，只见烟里几乎全是草，嘿嘿！竟然爸爸吸得那么津津有
味，那我就用这个给妈妈泡点茶吧！想到这儿，我迅速倒了
一杯白开水，把烟草通通倒进去，端给妈妈喝。

妈妈见了，又惊又喜，问道：“宝贝女儿，你用什么泡
的？”我毫不犹豫地说：“烟草！”

妈妈听了，脸色大变，“陈小烨，你想毒死你妈吗？看在你
小不懂事的份上，我就不跟你计较了，烟草，不—能—泡—
茶！”妈妈一字一顿地强调。

童年，是那么无拘无束，那么快乐有意思，真想回到从前啊！

珍爱生命远离烟草心得体会篇三

作为一个烟火爱好者，我曾经觉得烟火可以给人们带来很多
的欢乐和喜悦，尤其在新年和各种庆祝活动中。然而，最近



发生的一次意外让我深深地认识到了珍爱生命的重要性，让
我逐渐明白，在享受烟火带来的快乐之外，我们也应该保护
好自己和他人的生命安全。

第一段，感悟人生，珍而惜之

人生如梦，岁月如梭。生命尤其珍贵，一旦失去便是无可挽
回的。曾经，我也为了追求烟花燃放的美感，在家附近的广
场上酷爱烟花燃放。然而，一次意外让我体会到生命的脆弱
和无常。当时，我在燃放烟花时，不慎将燃烧的烟火掉入了
真正意义的草堆中。很快，草堆就燃烧起来了，随着火势的
加速，整个广场很快被大火吞噬。直到消防来临，才将大火
扑灭，但伤亡不可挽回。因此，心灵深处，更加认真珍惜生
命。

第二段，警钟长鸣，远离烟火

通过这次事件，我认识到烟花燃放的危险性和不可控性，在
燃放烟花之前需要全面考虑风向、环境等因素。因为事故往
往大都发生在燃放烟花时破坏了安全顾虑。因此，我们应该
发出珍爱生命远离烟火，向他人警示道危险性，防止发生意
外。在节日庆典之中，多选择安全的场所，远离烟火。

第三段，关注安全，守护生命

烟花危险易燃易爆，尽管燃放看起来非常美丽，但是也是一
种危险性比较高的活动。因此，在燃放烟花前，我们应该认
真注意防火、防雷、防破裂。烟花的燃放不仅需要符合场地
条件，还需要更多的注意安全。而在此基础上，也需要珍惜
生命和他人的生命，远离烟火活动，保护好自己和他人的生
命安全。

第四段，做好应急准备，防患于未然



在燃放烟花时，要随时关注事情的变化。比如，如何扑灭小
的火花等等。同时，也需要了解一些基本的火灾应急知识，
这可以极大的增强应对风险的能力。做好应急准备，防患于
未然。

第五段，珍爱生命，安全第一

珍爱生命远离烟火，是一种珍爱生命的生活态度，这种生活
态度不仅表现在烟火的选择上，更需要在人生的各种方面表
现出来。安全第一，珍爱生命。只有我们在珍爱自己和他人
的生命的同时，才能真正体会到生命的意义和价值。

总之，伴随珍爱生命远离烟火的这样的生活态度，我相信我
们一定能够过上更有品质、幸福、安全的生活。同时也能够
更好地保护好自己和他人的生命安全，享受更加美好的未来。

珍爱生命远离烟草心得体会篇四

烟火是一种美丽的艺术形式，也是人们在庆祝节日时常用的
庆祝方式之一。但是，烟花爆竹常因使用不当而引发火灾和
人员伤亡，尤其对儿童和老年人的影响更大。因此，我们应
该珍爱生命，远离烟火。我也有着自己的心得和体会。

第一段：意识到烟花带来的危险

在过去的多次庆祝活动中，我曾亲眼见证烟花爆竹所造成的
危险和伤害。一次，我看到一个孩子在玩爆竹时意外炸伤了
自己的手，这让我深刻地认识到烟花所带来的危险。同时，
我也看到了一些过度燃放烟火所带来的环境污染问题，这让
我更加深刻地意识到过度燃放烟花所带来的危害。

第二段：珍爱生命，远离烟花

通过多方信息的了解和社会意识的提高，越来越多的人们已



经开始重视烟花所隐藏的危险。随着各地政府和媒体的宣传，
人们逐渐趋向于珍爱生命，远离烟花。大多数人已经认识到，
烟火不仅会造成环境污染和人身伤害，还会带来火灾等安全
隐患。因此，人们应当避免不必要的燃放烟火，尤其是在户
外场所、住宅区和草地等公共场合。

第三段：远离烟火切实落实

为了达到真正的珍爱生命、远离烟花的目的，还需要采取切
实措施。首先，我们应该注重儿童的教育，让其认识到烟花
所带来的危害。其次，在家庭聚会、公司庆祝活动等场合，
我们应该尝试采用其他庆祝方式，如音乐、烛光晚会等方式。
最后，在社区宣传中，人们应该加强对居民的烟花安全知识
和常识的普及。

第四段：爱护环境不燃放烟花

除此之外，我们还需要爱护环境，不因过度燃放烟花而造成
环境污染问题。对于一座现代城市来说，健康的生态环境，
不仅是城市的面容之一，更是城市文明程度的象征。因此，
我们也应该注意自己的行为，不燃放烟花炮竹，积极支持和
参与环保的行动。

第五段：总结

总之，我们应该珍爱生命，远离烟花。通过了解烟花的危险，
切实落实措施，加强教育宣传和爱护环境，我们会越来越多
地重视生命和环境，才能真正达到珍爱生命和远离烟花的目
的。我们可以寻找其他的庆祝方式，以更安全的方式庆祝节
日，同时也更好地保护环境和我们身边的人。

珍爱生命远离烟草心得体会篇五

回味，在轻烟漫舞中回味。追去，在飘过的夜色中追记。都



说我的文字伤感，今就写个不伤感的看何人能懂。

夺一口深浓密鼻下丛生，醉一身芯去坠云里逍遥。挤一寸空
气由呼吸来弄紧凑，追一段火起让魂随即飘扬。你出于凡土
却独自静美，繁华包裹就更显尊贵。若见初装本就是所求之
地，欲若点燃，外衣里的味道更是诱惑。你也许原本就是天
生秀美，又因我一生慢慢中了你的蛊。

多年后才体会了烟草的特殊味道，不劲不轻就是割舍不下。
也许本早就知道那是自寻的蛊，可还一味的追求那深吸入肺
时撩弄神经的感觉。唇舌之上穿梭几丝云雾，两指之隙揉捏
着远超出肤体的温度。本就是一个简单的动作，自己却为这
重复在深思熟虑后加重那一刻。

熟悉的烟云品食过的味道，渗进空气却形成了陌路。唇惹的
烟裙手捻的温度，一番云里雾里直至要灼伤才肯搁置，可又
按捺不住去随时取来。

庆幸有你，一抹烟云之际几滴景色落入深骨，随后引出染透
了那肉的色。所幸有你，空与气宁静之时一丝风轻扰胸膛，
随即围来暖了那床上的温度。应该有你，时时需要的色调，
画紫，画红，淡淡粉色的记忆藏匿在黑色的幕后只容我唇独
自靠近品试这色的味。

想戒掉这烟草的味道，可凡身中了这深深的蛊，想卸掉这云
雾丛生的幻想，可心太习惯这丝丝缭缭的熏染。戒不掉，我
已是你的俘虏。戒不掉，你就是无法解的蛊。唇惹的前奏，
身就无法抵挡的覆没。手牵的序幕，心就按捺不住的执着。
烟草的味道我无力抗御。

轻抬手臂，你在我指间留露。微启双唇，你让我在嘴边深知。
重复吸吐，你扶我舌身来了又去。一次又接一次，你在深夜
里为伴轻舞。我动作，你围绕。我食蛀，你身消。我投注，
一起去重生。我睡去，清晨你又在我枕边躺卧。



过去的不是春夏秋冬，而是人走过了一程又一程。景色依然
人渐远，往事已溜走只有真情坚持的同行。一时心情改变一
处景，一刻无心化去一段缘。一点执着重复一件事，一份痴
情铭记一个人。

珍爱生命远离烟草心得体会篇六

乡村人管爷爷叫“爹爹”，管太爷爷叫“爷爷”，叫法不同
辈分一样，什么是乡村人呢？就是抽烟不抽盒子烟，抽的是
杆子烟，这就是我小时候给乡下人下得定义。

如此说来，我爷爷是地道的乡村人。因为我每次见到他，他
都抱着一根烟杆子当宝贝，我的老家在乡村，我很小的时候，
每年都要回家一次，我觉得乡村才是我真正的归宿。我对乡
村有一种特殊的依恋，这种依恋大概来自于爷爷的烟杆子吧。

爷爷最初住在外婆的家里。那是一座很古老的土房子，分别
有两条土路叉进来。屋前有一棵特别的葡萄树，不知长了多
少年了，上面的藤皱好像爷爷脸上的褶皱，好像爷爷活了多
少年，它就活了多少年。第一次见爷爷，我已忘了当时的情
景，只记得爷爷搬了一把老藤椅坐在吱呀的老木门旁，嗒吧
嗒吧地抽自己的宝贝杆子烟。他用两手夹着，吸一口然后缓
缓地吐出来，木门那里便萦绕着一丝丝紫色的细烟。爷爷悠
哉游哉地抽着，一边望着我，脸上的皱纹陷得更深了，花白
的头发正好与这张才脸形成正比，外婆说他一天到晚就抱着
个烟杆子，那时，我第一次闻到了烟草味道，里面仿佛多掺
了点乡村的朴实。一直到我６、７岁，每次回家都会闻到带
着朴实的乡村气息的烟草味道。于是总是借着与外婆他们吃
饭帮着拿拿碗端端菜的时候，在爷爷住珠地方稍稍多驻足一
会儿。多闻闻爷爷那带着乡村乡息的烟草味，我觉得好亲切，
好满足。也许杆子烟代表了爷爷那个沧桑变换的时代，我这
样想。对爷爷那个旧时代充满了好奇，对那个并不富裕的社
会有一种憧憬——我想回到那个时代！脑袋里突然冒出个这
么奇怪的想法。



最后一次见爷爷也是他死的那天，尽管我多么不愿意提这个
字，可它还是让我触摸得那么清晰。出殡那天，我和姐姐走
在最前面，扛着很重的花圈，看着众人红红的眼圈，才知道
那个带着乡村朴实的烟草味道如今变成了充满哀伤的眼泪的
苦涩。

我再回老家去时，依然习惯性地在爷爷住的地方停下张望张
望，可我没看见他的床，猛地突然想起自己已经麻木地被老
房子的气味所笼罩，而忘却了那个熟悉的烟草味。的确，那
杆子烟随着爷爷的消失而消失了。

珍爱生命远离烟草心得体会篇七

生命是无价之宝，珍视生命、远离死亡是每个人都应有的责
任和义务。面对现实生活中时常发生的意外事故、疾病等情
况，我们需要具备基本的安全意识，并且时刻关注自身健康
状况和生活环境，不断调整自己的心态和行为，以保障自身
的安全。在我多年的生活中，我深刻地体会到了珍爱生命远
离死亡的重要性，下面我将从安全意识、生活习惯、心态调
整、危险知识和紧急处理等方面，分享我的一些感悟和体会。

一、安全意识是最基本的

珍爱生命、远离死亡，首先要具备安全意识。我们不仅要关
注自身安全问题，还要注意身边的安全环境。无论是在家中、
上下班、外出旅游等场合，我们都应当时刻保持警觉，防止
出现一些小意外。在我们的生活中，很多人都曾经经历过家
中漏电引发火灾的惨痛经历，身边也时常会有朋友因为不注
意交通安全遭遇意外。因此，如何提高安全意识、了解与安
全相关的知识就显得尤为重要。同时，我们还需要培养预防
意识，及时采取预防措施，避免不必要的风险，减少意外事
件的发生。

二、养成好的生活习惯



良好的生活习惯也是珍爱生命、远离死亡的重要保障。我们要
“养成好习惯”，如勤洗手、饮食注意健康等，这些小事情
看似微不足道，但长期养成可以有效预防如病毒感染、肠胃
疾病等疾病的发生。同时，我们也应该注意保持身材，避免
过度肥胖造成的慢性病，并定期关注自己身体的健康状况。

三、调整心态，保持心境舒畅

珍爱生命、远离死亡还需要合理调整心态。在经历人生的大
大小小的困难和挑战后，我们往往容易产生情绪波动，出现
思想上的压抑和消极，如长期处于这种状态，会对身体产生
严重影响。因此，我认为，我们应该积极调整好心态，保持
心境舒畅，以充满活力的心态应对人生中的挑战，从而更好
地保护自己的身体健康。

四、了解危险知识，提高自我防范能力

了解危险知识、提高自我防范能力是珍爱生命、远离死亡的
重要手段。我们可以通过参加安全知识培训、自行阅读相关
书籍、咨询专业机构等途径，了解更多的危险知识，提高自
身防范能力。了解常见的食品中毒原因、火灾防范措施、以
及预防疾病等知识，都能有效地避免生活中的危险。

五、学会紧急处理，对待突发状况冷静应对

当意外事件发生时，如火灾、车祸、心脏骤停等，我们需要
及时做出正确的应对。在这种情况下，我们要坚守冷静，采
取有效的措施，从而更好地保障自身的安全。了解紧急处理
的方法和技能，也是珍爱生命、远离死亡必不可少的一环。

珍爱生命、远离死亡是我们每个人都应有的责任和义务。通
过加强安全意识、养成良好的生活习惯、调整心态、提高危
险知识和学会紧急处理等方式，我们可以更好地保护好自己，
并让我们的生命变得更加健康、充盈、美好。


