
最新高中放学后的工作总结(5篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家
学习。

最新高中放学后的工作总结(5篇)篇一

靠处女作即可成名成腕的作家着实是不多的，而且还是凭借
着推理的题材“一作成名”更数少见，而东野圭吾就是这样
一位难能可贵的作者。

世界上总有一群孩子，他们不想长大，总希望保持着那一份
童真;世界上也有一群这样的孩子，渴求着像大人一样地生活。

高中是一群孩子成长为大人的时期，是心理蜕变的时期。这
一刻他们或许还是孩子，或许正在成为大人，但在之后他们
将以一个成年人的身份迈入大学的课堂。于是，在清华女子
高中的放学后，一群孩子们的故事就在这个微妙的时期发生
了。

书香君看过的东野圭吾的书不多，但每本都没让我失望。动
人的感情描写，不算复杂但意料之外的诡计，跌宕起伏的剧
情，生动的人物，让读者错愕的结局……用这些评价一部优
秀小说的标准在东野的书里都得到了体现，甚至成为了他的
招牌。比起后期的《白夜行》、《嫌疑犯x献身》，东野的处
女作《放学后》显然没有辛辣的笔锋，没有久经风霜的沧桑
感，用一种叙述诗般优雅的节奏缓缓地讲述着这个女高中里
的故事，初入尘世般的朦胧更加贴切小说的意境。

作为江户川乱步奖的获奖作品，自然是有独到之处。先不谈



小说中的密室诡计，仅作为一部小说而言也是出色的。小说
通过数学老师“我”的角度表现学校里里外外发生的人和事，
从而体现出人物的内心。刚过青春期的女孩子们里还存在的
反叛情绪，老师们对学生们的不理解，成人世界里的阴
暗……一个被学生讥讽为“机器”的老师，“我”，竟然是
最受学生爱戴的老师，这不能不说是个讽刺。这部小说的社
会意义显然远大于作为一部推理小说的价值。这也难怪岛田
庄司对江户川乱步奖不满，一个本格推理小说奖搞得像纯粹
文学奖一样。

孩子们渴望变成大人。高原阳子就是其中一位。家庭破碎、
缺乏关怀的她将人生的温暖寄托在“我”身上。然而“我”
终究是个“机器”，面对她露骨的暗示选择了逃避，这也促
成了她后来的堕落。另一位渴求成长的是北条雅美，她反叛，
希望能改变学校的现状。不断通过鼓动学生活动动摇学校的
制度，从而来改善学生们的学习生活环境。她成熟，因为她
没有采取过激手段，都是通过正规的途径;她幼稚，因为她没
认清楚她的举措都是无劳的，老师们对学生的不理解导致她
的要求根本就不会得到认同。夹杂在幼稚与成熟之间的孩子
们有着自己的烦恼。与幼稚纯洁的孩子们相比，所谓成熟的
老师们正好与之相对比。麻生恭子的“开放”和最后杀人动
机相比正是一个巨大的讽刺。

与这些杂事纠缠在一起的“我”，在家里也不平静。由于深
切体会到孩子的烦恼而拒绝了妻子要一个孩子的想法，结果
导致家庭的冷淡。整天忙于学校而对妻子冷漠，缺乏关怀。
悲惨的结局也由此诞生。

诡计，评论推理小说永远绕不过去的话题。密室作为推理小
说的王冠，挑战它的人不计其数。于是各种稀奇古怪的密室
就诞生了。面对这么多密室，人们更多的是强调密室如何构
建，很少有人能解释清楚为什么要构建一间密室。一般的推
理小说构建密室除去意外的原因，大多都是伪装自杀或者凶
手心理有疾病。但这篇小说写出了新意。不过密室的构建手



法上还是有些平淡。不过没有华丽的手法也不是一件坏事，
者更贴近了小说平淡的氛围。

放学后，对于每个学生来说都是休息的时间。然而，在放学
后，“我”的命运却改变了……平淡的校园生活，缓缓的叙
事节奏，小说整体透着一种淡淡的韵味。这是我目前看过最
有诗意的推理小说。平淡不代表不精彩。这份精彩需要自己
去感受。
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比如：

周一 1小时 (数学20分钟/英语20分钟/语文20分钟)

周二 1.5小时(数学30分钟/物理30分钟/语文30分钟)

周三 1.5小时(英语30分钟/化学30分钟/语文30分钟)

考虑一下利用早上的时间

在放学的时候，你可能觉得头昏脑胀一天到晚都很累，更提
不起精神写作业。那吃完饭洗个澡早早上床睡觉吧!按照你平
时起床的时间，将闹钟往前调一两个小时。比如你平时是11
点睡觉，早上7点钟起床，可以考虑9点睡觉，5点起床。早上
的精力会更充沛更好。这样你就不用担心晚上太累没法好好
写作业了。

如果你不会在交通工具上晕车，尝试着上学路上乘坐公共汽
车或校巴的时候写作业，不过要注意，你的作业可能会很
乱(因为刹车的时候你懂的)。可以考虑坐车的时候阅读课外
书籍。



4充分利用你在家写作业的时间

不要让你的小伙伴在你有很多作业的时候来家里跟你玩。可
能你们喜欢扎堆写作业，但是最好的方式是独立思考写完了
以后再跟你的小伙伴一起对照讨论。这样你可以培养独立思
考的能力。而且两人在一起写作业的话容易因为闲聊而分心。

如果你刚好有一段空闲时间，不要跟你的小伙伴出去玩吃麦
当劳肯德基披萨饼，抓紧时间写作业。这样你周末的时候没
有作业的负担跟小伙伴玩的更愉快了。补充一句，周五晚上
把所有作业写完就可以痛快地玩周六周日两天哟!
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终于放学了，妈妈说今天有点儿事，可能要“稍微”迟一点
儿来接我，我便答应了，叫她尽量快点。

在这时，我正想着回家后要干哪些事——我准备回家后先冲
个冷水澡，再把写完的作业给妈妈检查，检查好了我再看电
视，嗯......可以吃冰淇淋、开空调......我把一切美梦做
得越来越深，简直无法自拔！

不知不觉的，五点半都已降临，我又向妈妈催去，她
说：“二十分钟后肯定到！”我心想：十多分钟前说十分钟
肯定到，现在十分钟后还说有二十分钟！我的美梦就要破灭
了！我越想越急，火冒三丈，像疯狗一样。

连保安叔叔和阿姨都说：“你怎么还不走啊？我们都要下班
要走了！到时候你在这里的安全我们可不负责啊！”我紧张
地看了看周围，学校里几乎一个学生都没有，天空也要夜幕
了，妈妈不会......不要我了吧？我越想越害怕。知道我肚
子饿扁了，快睡着了，妈妈才把我叫醒接走。她还说今天特
别忙，再加上路上路阻得看不到路与出口，所以才这么
迟......不管妈妈怎么找借口，我一句也听不进去！



这一次，真令我难忘，我相信也许这一辈子也不会忘了这件
事！
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心理学上有个“观众效应”，就是说，有他人在场的情况下，
当事人的工作效率会发生明显变化。

这个“观众效应”在孩子身上体现得比较明显，有大人在场
的情况下，孩子无论写作业还是做家务，效率都会提高;如果
没有大人在场，有些事磨蹭起来没完没了。

比如说，很多孩子在学校里写作业的时候，还是比较认真、
积极的，但是一回到家就管不住自己了，一会想看电视，一
会想吃水果。

低年级的孩子，身心发育本来就不成熟，自律能力跟大人比
起来更是差很多，所以说，过于相信小孩子的自觉性，其实
有点不靠谱。

另外，一二年级的孩子正是握笔姿势、坐姿、用眼距离等培
养的关键时期，如果写作业时没有家长的陪伴、纠正，很容
易养成不良习惯，对孩子身体发育很不利。

“你那是写了个横吗?都歪到本子外面去了!”

“你擦个橡皮那么用力干嘛?嫌本子烂的慢是不?”

“整天为了这点作业，我得让你愁死。”……

梳理作业的习惯：

孩子只有学着把作业梳理好了，真正开始写作业的时候才有
计划、有条理，要不然到了高年级，作业一多，孩子很容易



手忙脚乱。

按时、优先写作业的习惯：

有些孩子放学后会向妈妈提要求：“能不能先看会儿动画片，
再写作业?”

对于这样的要求，最好不要轻易答应孩子。因为孩子刚放学
的时候，头脑里还保留有部分学习的状态，尽快写作业的话，
比较容易“入戏”。一旦看完动画片儿，孩子内心就会对作
业抱有排斥感。

如果真想让孩子休息一会的话，吃点水果、酸奶，聊聊天，
都是不错的选择。

整理文具和资料的习惯：

看一个孩子文具和试卷收纳得怎么样，基本可以猜出孩子的
学习成绩。无论学习还是生活，条理、有序的孩子总是显得
有计划、有素养，效率也更高。

当孩子上小学后，建议家长给孩子买几个文件袋或者文件夹，
把学校发的试卷、讲义、资料，都按照学科整理好。不但用
的时候好找，也能很好地培养孩子的收纳整理习惯。

正确的握笔姿势、笔画顺序、坐姿：

正确的姿势，首先是出于对孩子健康的考虑，每年体检的时
候，都能发现有些孩子因错误的坐姿、执笔姿势，导致脊柱、
肩膀的畸形。

另外，正确的握笔姿势、良好的书写习惯，也可以提高孩子
的书写速度，对今后的各种大考很有帮助。

我之前的一个女学生，去年从北大心理学系硕士毕业了。



她的父母都是农民，从来不懂什么科学育儿，也不懂如何去
引导、培养孩子的习惯。但就是这样的老两口，养出了个北
大硕士女儿。

我时常在想，这位妈妈虽然没文化，但是她认真做自己的事
情、不打扰孩子，这或许就是最好的教育了吧。

就是这么奇怪，有些父母煞费苦心地盯着孩子写作业，一个
错误一个错误地纠正，到头来惹一肚子气，还被孩子埋怨;有
些父母，只是陪在孩子身边，安安静静做自己的手头工作，
看似不上心，但孩子却争气得很。
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“叮铃铃……”清脆的放学铃声又一次地在学校响起，原本
在树上栖息的鸟儿们被这突如其来的声音唤醒，眨了眨惺忪
的眼睛，震了震翅膀，便向碧空中飞去。

在鹅卵石铺成的林荫小道上宁静极了，路上的落叶偶尔被风
卷起来，如一只受惊的蝴蝶般在空中胡乱地飞舞，随后便又
安静地躺回地上。

同学们背着书包，满脸笑意地行走在路上，有些三五成群结
伴而行，互相说着在学校发生的趣事，互相追逐打闹，笑声
传得很远很远。原本宁静的小路，此时也变得热闹起来。路
旁娇艳的花儿们纷纷仰起头，向同学们一一告别，金色的阳
光洒在花儿身上，像是给它们镀上了一道金边，真是美不胜
收！那些参天的大树苍翠欲滴，粗壮的枝干上长满绿油油的
叶子，让人看起来赏心悦目。此时，它们正挥动着枝干跟同
学们说着“再见！”呢！

绿荫掩映的教学楼坐落在不远处。楼内，水桶互相撞击
的“咚咚”声，流水的“哗哗”声，拖地的“呼哧”声，同



学们的“哈哈”声，彼此交错着，奏出了一片篇辛勤的“交
响乐”！


