
最新小学热血演讲稿一分钟 小学生春天
一分钟演讲稿(汇总6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

小学热血演讲稿一分钟篇一

大家好！

春姑娘跟随着春风的脚步来到了我们的身边，用她那动听的
歌声吹醒了沉睡的小草，让美丽的小花露出漂亮的笑脸。

我和春姑娘相约来到辽阔的田野里。田野里是你追我赶的小
朋友，他们脱下了厚厚的棉衣，换上了崭新的'春装。我和姐
姐也来到田野里，尽情的玩耍，我们放风筝、捉小虫，在蒙
蒙的春雨中，小草从松软的泥土里探出好奇的小脑袋，远远
望去一片淡淡的绿色，近了却看不到小草的影子。这就是古
诗中所描写的“天街小雨润如酥，草色遥看近地无”的景色
吧！我往路边一瞧，一片片的，全是小野花。姐姐把它们采
下来，编了一个花环，立刻成了漂亮的小公主；我则用一些
柳枝编了个王冠，戴在我的头上，我立刻就变成了一个帅气
的小王子。

我和春姑娘相约来到美丽的花园里。这里蜜蜂、蝴蝶样样都
有。蝴蝶有各色花样，其中，白蝴蝶、黄蝴蝶不太好看。好
看的是大红蝴蝶，满身带着金粉。蜜蜂则嗡嗡地飞着，满身
绒毛，落到一朵花上，胖乎乎，圆滚滚，就像一个小毛球，
停在上面，一动也不动了。



我和春姑娘相约来到小河边上。小河解冻了，我们这些爱玩
水的孩子们可就快活了。在水边一会儿上窜下跳，一会儿又
你投我溅。我们玩的很开心。

春天就像一个美丽的小本子一样，把每人的快乐，幸福都记
录了下来。

春天，你带给了我们温暖，带给我们快乐，也带给了我们无
尽生机。

我爱春天！我和春天有个约会。

谢谢。

小学热血演讲稿一分钟篇二

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你
们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦!这个世界最
生机盎然的就是生命!正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的
整个地球也鲜活起来。 我一直喜欢那一首歌：《在我生命中
的每一天》，歌中唱道：“ 看时光飞逝/我祈祷明天/ ……
每当那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵 。 每天清晨，
当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦想，我
知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈妈——是他们
给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽的地球。我还
要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我心
灵的每一个角落! 是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂
的，也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。 同学们，让我
们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看时光飞逝，我
祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都 能够慢慢地实现!从
现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了宝贵的生命，
健康成长，让生命之花永远绽放!

敬爱的老师们，同学们：



大家好!

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的。《感恩的心》这支歌，触动了我
幼小的心灵。我学会了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，没有水源就没有生命，没有父母就没
有我们自己，没有老师就没有人类的进步。

所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵;感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲伤有你
倾听;感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静静的看护
着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去爱他
人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓!

各位老师，同学们，大家好!

我们每一个人都有家，也都爱自己的家，可是你是否知道我
们有一个共同的家呢?——那就是我们的地球!地球就是我们
共同的"家"，而且是一个很美丽的家，那有蓝天有白云，有
绿树有红花，百鸟争鸣，多么美好的一切啊，可是我们有没
有想过怎样去保护地球?2003年10月15日航天员杨利伟和家人
通电话时激动地说，"我——看到我们美丽的家了"，这来自
太空的声音，感动了多少中国人、多少外国人呀。

然而，今天，当我们再次面对"我们美丽的家"时，我们还能
够说什么呢?蓝色的天空，曾经是生活中多么绚丽的一道风景，
如今，在灰色的围困中，洁净的天空成为人们梦萦的一种渴
望。面对日益严重的大气污染，仰望天空，你，还能说什么



呢?知道一个叫草坝场的小村子吗?那个地方曾经是青山环抱，
绿水长流，多美的一个地方啊!可是，村里人谁也没有意识到
环境重要，他们毁林开荒，乱砍滥伐，森林渐渐被渐渐不见
了，小溪渐渐干了，井水渐渐枯了。如今，这再也看不到青
山，再也见不到绿水了，村里人用很少的水洗脸，然后留着
洗脚，最后还小心翼翼地把水倒在一个大缸里……留着浇地
呀……这是自然对他们的惩罚，这是地球对他们的报负啊!

同学们人类只有一个地球。地球就是我们可爱的"家"!让我们
携起手来，为我们的地球家园缔造一个美好的明天吧。谢谢
大家!

冰心说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它
的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”如果遭遇
挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生是辉煌
的。

人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘
过后，面前会是铺满鲜花的康庄大道。既然如此，我们还有
什么理由”放大人生的痛苦”。一枚贝壳要用一生的时间才
能将无数的沙砾转化为一粒并不规则的珍珠，雨后的彩虹绽
放刹那的美丽却要积聚无数的水气。如果把这些都看成是一
次有一次的挫折，那么是挫折成就了光彩夺目的`珍珠和美丽
的彩虹。

痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
的戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的奋斗目标，生命之花才会常开不败，生命的
存在才会有新的更深刻的意义!

一个富有的银行家脾气非常暴躁，对周围的一切都看不惯，
感到生活没有乐趣。他听说附近新搬来了一位大学者，便去
访问学者，希望从他那里找到快乐。



银行家一进学者家门就不停地抱怨妻子不够体贴、孩子不够
尊重自己、员工不感激自己，说自己如何富有、如何劳苦功
高。

“我看见男人、女人和几个小孩儿。他们在玩耍??”银行家
说。“很好。”学者又拉着他走到镜子前：“你在镜子里看
到了什么?”“当然是我自己了!”银行家不耐烦地回答。

这个故事告诉我们：不要为了金钱而忘记身边更有价值的幸
福。

世界上有许多人在追寻幸福，可寻找到幸福的人却寥寥无几，
这是因为他们忘了两个最重要的问题：第一，幸福是什么?第
二，幸福在哪里?现在，我有这样一个故事。

又是20年过去了，这个中年人已成了一个面色憔悴，老眼昏
花的老头，还在路上挣扎着向前挪。一个人拦住他："老头子，
还在寻找你的幸福吗?""是啊。"老头无力的说道。

当老头回答完别人的问话，猛地一惊醒，一行眼泪掉了下来。
原来刚才问他问题的那个人，就是幸福之神啊，他寻找了一
辈子，可幸福之神实际上就在他旁边。

有谁来说说这则故事阐述了一个什么样的道理?

是的，其实每一个人都可以寻找到幸福，只需不要给自己制
定一个虚无缥缈的终极目标，这样你就可以感觉到幸福与快
乐其实就在你手头上的每一件小事里，幸福其实就在你的身
边!

小学热血演讲稿一分钟篇三

玩得酷靠得住的我们，上了演讲台怎么能怂，不就是即兴的



课堂演讲吗，今天本站小编给大家分享一些小学课前一分钟
演讲稿大全，希望对大家有所帮助。

同学们：

大家好!

现在我给大家讲一个童话故事，它是英国作家王尔德写的巨
人的花园故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的花园里玩
耍很生气于是他在花园的周围筑起了高墙将孩子们据于墙外。
从此以后园里花不开鸟不语一片荒凉花园里也没有了春夏秋
只有冬天永远留在了这里一天孩子们从墙洞爬进来园里立刻
生机勃勃巨人看到后再次将孩子们赶出花园园里又被冰雪覆
盖了后来巨人觉醒了随即拆除了高墙花园成了孩子们的乐园
巨人生活在漂亮的花园和孩子们中间感到无比幸福。。。

人们常说：曾人玫瑰手有余香”其实快乐也一样给别人快乐
自己也快乐那个巨人他两次将孩子们赶出花园给花园带来了
冰雪寒冬让孩子们失去快乐的同时自己也同样孤单寂寞更享
受不到花园里明媚的景色还有这样一句名言把你的痛苦与别
人分担你的痛苦会减少一半把你的快乐与别人分享你的快乐
会增加一倍分享快乐不会使自己损失什么却能让这个时间充
满温情与别人分享快乐时一种美德因为快乐能够传染其实很
多时候与别人分享快乐既是给自己一个机会也给了别人一个
好心情自己也留下了一份好心情既然这样真诚与别人分享如
果自己是一团火就点亮别人如果自己是一盆水就洗净别人如
果自己是一个粒种子就长出更大的稻穗如果自己是一弯月就
给夜行人送去清辉分享本身就是一种快乐请不要吝啬你的笑!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我是五(3)中队的周皓雯。莎士比亚曾经说过：“书籍是全世
界的营养品。”所以，我今天演讲的题目是：我爱读书。

我爱读书。因为读书能让我增长知识。我从书本中得知了中
华民族悠久的历史;知道了大自然的奥妙;看见了现代科技突
飞猛进的进步。中国有句古话：“秀才不出门，全知天下事。
”虽然我没有去过很多地方，但是对各地的名胜古迹、名人
轶事等我都略知一二。因为我爱读书。

我爱读书。因为书本帮我树立了远大的理想。我记得司马迁
说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”是的，
有许多人都为自己的理想努力着，奋斗着：谈迁花了一生的
精力写好了《国榷》，司马光花了20xx年的时间完成了《资
治通鉴》，法布尔花了40年的时间写成了《昆虫记》……这
些人为了自己的理想，不惜付出一切代价，他们是我们的榜
样。为中华民族崛起而读书，为21世纪的新中国而读书!

书是人类进步的阶梯，是知识的海洋，一个人如果不读书，
就像一个没有灵魂的躯壳一样!所以，同学们，让我们一起遨
游书海吧!

我的演讲结束了，谢谢大家!

同学们：

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向



着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我...他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

小学热血演讲稿一分钟篇四

一个富有的银行家脾气非常暴躁，对周围的一切都看不惯，
感到生活没有乐趣。他听说附近新搬来了一位大学者，便去
访问学者，希望从他那里找到快乐。

银行家一进学者家门就不停地抱怨妻子不够体贴、孩子不够
尊重自己、员工不感激自己，说自己如何富有、如何劳苦功
高。

“我看见男人、女人和几个小孩儿。他们在玩耍??”银行家
说。“很好。”学者又拉着他走到镜子前：“你在镜子里看
到了什么?”“当然是我自己了!”银行家不耐烦地回答。

这个故事告诉我们：不要为了金钱而忘记身边更有价值的幸



福。

小学热血演讲稿一分钟篇五

大家好！今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇 护下
成长，很少有知道回报的 。

《感恩的`心》 这支歌，触 动了我幼小的心灵。我学会了反
思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，没有水源就没有生命，没有父 母就没
有我们自己，没有老师就没有人类的进步。

所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识 的宝
贵；感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲 伤有
你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静 静的
看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如 何去
爱他人。

小学热血演讲稿一分钟篇六

自我介绍,是人们进入社交大门的一把钥匙，结识新朋友、联
系工作、到新单位上任……都要作自我介绍。下面是本站小
编整理的小学一分钟自我介绍演讲稿，欢迎大家阅读。

我叫高致远，今年九岁，我的性格很豪爽，我的爱好是看书、
运动。可能我的肚子有一点胖，所以我的样子有点像可爱的
企鹅。

我喜欢的运动是：足球、篮球、自行车、游泳、乒乓球、羽
毛球。我最拿手的是——羽毛球，因为我在和爸爸比赛的时



候，赢的次数很多，爸爸夸我反应很多，课余时间我都会去
石光华侨联合中学的羽毛球场打羽毛球。

我还是个“小书迷”。有一次，妈妈买了一本叫《了不起的
狐狸爸爸》便拿出来津津有味地看了起来。一分钟过去
了……半小时过去了……，直到妈妈叫我吃饭时才依依不舍
的放下书去吃饭，吃完饭后便又迫不及待接着看了，洗澡、
睡觉的时候都想着书中的内容：狐狸爸爸真的了不起，在与
人类斗争时，比恩、邦斯、博吉斯想把它饿死在洞中，狐狸
爸爸利用自己的优势，团结保护其他小动物，最后它们在人
类的围捕下，享受了丰富的大餐，其他的小动物都非常它。
书本中丰富的内容让我甩也甩不掉，除也除不掉，睡也睡不
着，经常与爸爸妈妈谈论书中的情节。唉!什么时候才能相着
自己的事，多帮爸爸妈妈做些家务事?不过爸爸妈妈看着我那
么喜欢看书，心里有多么的高兴啊!

我是一个爱运动、喜欢看书的小男孩!希望同学们和我一起共
享快乐，一起阅读。

我在这里向大家介绍一下。我叫刘彤，今年8岁了。我住在王
铺街79号。我的家乡是刘佰先，那里景色十分美丽。我在海
博试验小学读书，我读三2班。一直以来成绩都不错，每次都
拿三好学生。我的长处很多，比如说画画。一次，我画了一
张画，拿给大家看。大家都说我画得比真的还像。我也很爱
看书。别人借我一本书，我看得出神。朋友叫我，我也听不
见。因此，大家叫我书呆子。这就是我，一个多才多艺的人。

我的名字叫xx，今年9岁了，我在孟晏完小三年级读书。

我有一双明亮的眼睛，在长长的睫毛衬托下显得更加迷人。
我有一个小巧的鼻子，有一张小小的嘴巴，我的身高是1米3
左右。大家都说我长的非常可爱，像一个布娃娃。大家都说
我很文静，像个小淑女，我的爱好是学习，因为只有学习好
了长大才能做想做的事，除了学习我的爱好是打羽毛球，因



为打羽毛球可以锻炼身体。我的优点是帮妈妈做家务，而且
同学生气的时候我还能给同学逗笑。但是我有一个最大的缺
点是胆小，有一次晚间睡觉的时候妈妈有事出去了，我非常
害怕。

我现在是班级的学习委员，要以身作则，好好学习。希望能
和大家成为一名好朋友，共同努力，共同取得优秀的成绩。
谢谢!


