
最新高二励志班会(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

高二励志班会篇一

先说数学，数学是让很多理科和文科学生头疼的科目。我也
不好把握它应该怎么学习，但是最近我确实偿到了学习的快
乐。我是这样学习的。

数学重要的课本的见解和例题，大家要把握好这个点，一定
要注意课本，就是说你刚刚学完一节，作习题时如果没有思
路，你就要好好的回忆课本讲了什么，要做到课本与习题的
巧妙结合。

建议高一高二的同学，分几步走。

要课前预习，很多书都这么说，可是很多同学都不屑，但是
我要告诉你，如果您能落实好预习，你的数学就可以好一半，
你预习时的态度要端正，不是看一遍书就完事，而是要认真
的思考，看看讲解的内容和例题是怎么联系的。然后看懂后
就做书上习题，不要小看书的习题，进几年高考题目有好多
都是根据书的习题改的，这个要做好的。一定要做出数来，
对照答案。

其次要上课认真听讲，看看老师是怎么演绎数学的，看看老
师的说法和你预习时的一样不，最好记下老师的例题，这例
题绝对经典，可以当作对象研究的。

最后就是要课下的习题，认真的完成老师布置的作业，体会
课上所讲的内容，不会的及时问老师。还有就是课外的练习



册最好别买，因为根据我上了高三的经验，买的就是浪费的，
千万别买啊!如果你觉得没有事情做了，那么你就学习英语和
语文吧!这两科如果学好了，高三都可以不用复习的。

但是大家要记住，数学必须把问题全部落实，不能拖。还要
和老师及时的沟通哦。物理，这是我每次考试不用复习的科
目，因为我们班主任就是物理，而且还是他出考试题(当然不
可能透题)，他在领我们学习的过程中，总结了很多的题目，
而且我们做的题已经很多了，不用惧怕。

物理其实就是几个公式然后在题目中运用一下，我根本说不
好到底怎样学，因为有些人有问过我，我说了半天他们都不
明白，但是我最后说和你老师去谈谈吧，最后他们成绩还真
的提高了。我要说的是，大家要及时的和老师交流你的体会，
哪里不行，怎么学老师都会告诉你。老师上课的例题是最重
要的，好的物理老师就是看上课会不会有经典例题。所以大
家只要重视上课和课后习题的讲解就ok了。但是重要还是习
题精做啊!

高二励志班会篇二

1．永远都不要怕挫折，把挫折当成一种历练。相信只要面向
大海，定会春暖花开。

5．想到的事就立刻去做，连一秒钟都不要耽误。

8．与人分享，痛苦可以减半，而快乐可以加倍。

25．有飞翔的冲动，就不要爬着。――在线网友

26．君子务本，本立则道生。――孔子《论语》

27．高尚是高尚者的通行证，卑鄙是卑鄙者的墓志铭。――
北岛



28．激水之疾，所以漂石者，势也。――孙子

29．水积之不厚，其泛大舟也无力。――庄子

31．心有多大，天地就有多大；梦想有多远，路就能走多远！

35．成功与“劳其筋骨，饿其体肤”、“三更灯火五更鸡”、
“头悬梁，锥刺股”没有必然的联系。只要你对某一事业感
兴趣，长久地坚持下去就会成功，因为上帝赋予你的实践和
智慧足够你圆满地做完一件事情。――韩国泛业汽车公司总
裁。

36．所谓大师，就是失败最多的劳动者，就是打工最多的劳
动者。一日的劳动可以获得安眠的夜；一生的劳动可以获得
安宁的死。――国画大师吴冠中对他的弟子们如是说。

42．古之成大事者，不惟有超士之才，亦有坚忍不拔之
志。――苏轼

43.夫英雄者，胸怀大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，吞吐
天地之志者也。――曹操

50、开阔的地带，歌声最宽广。由于这个缘故，风怀念大戈
壁，水怀念海洋。――雁冀

52、转圆石与万仞之巅，于百万军中取上将首级如探囊取物，
这就是“势”！

53、我们要培养的不只是捡起地上垃圾的人，我们更要培养
的是不往地上扔垃圾的人。

54、君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而
正焉，可谓好学也已。

55、何谓大智？“胸有大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，



吞吐天地之志”。何谓大勇？“卒然临之而不惊，无故加之
而不怒，此其所辖持者甚大，而其志甚远也。”

56、天地有大美而不言，四时有明法而不议，万物有成理而
不说。

57、一个人境界的大小，决定了他的思维方式的高下。

60、真正强大的力量是你内心的善。

[高二下学期寄语]
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高二励志班会篇三

偶然的一个机会，在手机上看到了一个叫《青年中国说》的
节目，一个叫余佳文的少年在舞台上侃侃而谈他的人生，他
的创业史，却在我的内心掀起了滔天巨浪，让我久久不能平
静。他的梦我曾经做过，他的激情我曾经拥有过，他的青春
我也曾经走过。可我们的人生却差出了那么远，曾经想都不
敢想的梦，被这个奇迹般的少年实现了!而且这个奇迹般的少



年只是比我大4岁而已。

我反复的把这段视频看了好多遍，却一直不知道该如何去写
落笔书写这个少年。我没有去关注余佳文拿出了多少钱来给
员工分配，我也不想去关心余佳文真实情况是怎么样的，就
是余佳文的那一份洒脱，那一份豁达，那一份狂野，让我深
深的感到敬佩。

他不愿意说自己是一个90后，可他却又是那么的个性，那么
的张扬，狂野到让别人无法去理解。可能大多数人都会认为
这个人是个白痴，可也正是他这一点，深深的吸引到了我。
我们天天呼喊着我们是90后，张扬个性，挥洒青春，却又只
是落实到了纸面上。太多的顾忌，太多的看法，太多的害怕，
又或者是用他的话来说，太多的枷锁。束缚着我们每一个人，
我们每一个人都有一个夸张的梦想，我们每一个人都有一颗
不安于现状的狂野内心。却都因为种种的现状，种种的枷锁，
让我们不敢去为了自己的梦去拼搏一把。撇开余佳文个人的
能力不说，就是他跳出与世俗的洒脱，就让我深深的敬佩。
当我们因为害怕，不敢提出自己的建议与看法时，当我们因
为担心，不敢去实践自己的想法时，当我们因为顾忌，不敢
去追求自己的梦想时，成功便已经悄悄地离我们远去。

人人都会有苦难，当听他讲到在自己的公司破产以后，各种
事情缠身，还被医生诊断出了淋巴癌。他想的第一件事情不
是该如何快乐的度过自己以后的人生，而是想着该如何去解
决眼下的各种状况。感觉如果把我放在了那个场景，放在了
那个位置，我肯定是已经崩溃了。可余佳文却先分析了自己
现在需要做的事情，然后把大事都拆分成了一个一个的小事，
很明确的知道自己应该先去干什么，再去干什么。这份毅力，
便让我深深的钦佩。曾几何时，工作现场接连发生个各种事
情，当它们都摆在我眼前时，我感觉整个人都变得茫然不知
所措，完全无法静下心来去好好的分析眼前的状况，经常会
萌生出退缩的念头。还好是有一点值得我骄傲的，那就是我
一直都没有去退缩。余佳文那种事无巨细，皆认真分析的态



度，值得我去认真的学习。愿我以后也可以变得如此沉稳，
如此豁达。

在节目快结束的时候，一位嘉宾问出来一个比较尖锐的问题。
那就是如果现在所得到的一切都消失了，你会怎么做。这也
是我问过自己无数遍的问题，如果我丢掉了现在的工作，我
该怎么办。我想过无数的答案，却都不能让自己满意，后来
我就不去想这个事情了。可是当余佳文在回答这个问题时，
却是那么的自然，从头再来一次呗，年轻人怎么会怕输呢?活
在当下，心无挂碍。早在多年前的古人就已经提出这样的生
活态度，只是我们却把它给忽略掉了。又或者是我们没有勇
气去做到心无挂碍吧，反复问自己可以吗，从心底传出一个
懦弱的声音，“还是让我再想想吧。”

不去理会世俗的眼光，不去考虑太多的结果，大不了从头再
来一次。一个奇迹般的少年，带给了我太多感悟，我要努力
向他学习，愿我自己的梦也可以高飞起来。

高二励志班会篇四

语文这个科目我一直是非常喜欢的，从语文中可以领略到中
国五千年灿烂的文化，可以领略中华民族的智慧。上了高中
竟然有个小姑娘把《史记》背下来了，让我真的很惊讶，可
见现在的人一斑啊!对语文的兴趣先从作文说起。

我九年义务教育中作文基本是作文选然后搜集、整理而成的，
当然这样做多了也积累一定的文章。可是上了高中我发现自
己写的东西非常幼稚，水平还是小学五年级下学期。这样可
不行啊，于是我就开始走上了作文原创之路，我的这个原创
可不是简单的自己随便写写，而是从题目的思考，进行理性
的分析，打草稿，然后成文，我要求我的作文必须也是文学
作品。是的，我确实这么做了，但是过了半学期之后我就觉
得自己的知识不够用，不能表达内心的想法，于是开始找书
读，但是一读书就迷茫了，不知该读些什么，因为书是多的，



作为高中的学生必须有选择的读，但是当时没有高人指点，
乱读一气，把大量的时间都花在阅读上了，没时间学习了，
于是乎我意识到了，最后经过多方的帮助，我现在向大家隆
重的宣布，高中必须要读书的，但是读什么呢?我强烈推荐杂
志，这是我比较喜欢的杂志，供大家参考：《读者》、《青
年文摘》、《格言》、《微型小说选刊》。我平时就是读这
些杂志，包括我现在都高三了，我也买，坚持读。我特别说
明这些书怎么读，读者、青年、格言这样的杂志需要用心去
体会，读的时候要选择感兴趣的，毕竟我们的时间有限，遇
到好的段落要画下，记下，甚至是背下。《微型》这个书是
目前微型小说杂志中办的最好的，绝对可以提高你的见识，
而且如果你有兴趣可以从中获得创作的启发，但是要注意，
千万不要抄袭，的高考中的一篇满分作文被指控抄袭，就是
出自这个杂志。

基础知识很重要的，这是我在作文中得到的，因为首先字就
不允许错，所以大家要重视这个环节，而且要想语文成绩高，
基础知识不过硬根本不可能的，也就是说高考卷子的前14题
必须达到最多错两个，这样你的语文成绩要是想低也是很困
难的。我这里废话不多说，只是告诉大家，要每天的分任务
量学习语文，而不是突击，每天要做的就是字词看，这里我
推荐《语文基础知识手册》。还有背诵，这个环节很重要，
最好是朗读，不用刻意去背。我在这里强烈的建议，高一，
高二同学也去买现在很火的高三用书《5年高考3年模拟》(卫
鑫主编)，这本书很厚的，大家可以每天做相关部分的一个题，
每天每个人不分作一道，然后定期的看字词，这样高一高二
的同学基础知识就是很过硬了，我强调的是你们要积累，不
是一个月把它做完，你可以半年做完，但是贵在坚持和回顾，
不要做完就拉倒，要温故知新。切记。语文就谈到这里。

下面说英语，我觉得英语要我说的话比较可笑，因为这里都
是英语界的牛人。但是我在这里还是强调基础的重要，就是
单词语法，英语学习没有止境，越多越好，单词要每天都背，
大家可以每天50个的，关于背的方法，不便我罗嗦。我着重



强调的是口语听力，我觉得英语相对它产生兴趣就必须口语，
我强烈建议大家可以去新东方的一些口语班，到了这里你会
得到最纯正美语的训练，你会掌握好每个单词的发音，如果
你认真学了，并认真练习了，语音不标准也是很困难的。我
英语很烂的，班级倒数，但是我不自卑，我总是告诉自己，
我的英语水平我敢保证是全学校最标准的(当然不是全中国)，
我们的老师发音都有问题，我每天都练习，所以我自信燃烧
起来了，我就要学好英语，大家如果对英语没有兴趣，不妨
先从口语练习，口语好了，听力自然会好的，。它给你的决
不是简单的发音，我保证。

最后我要说，这两个科目非常重要，大家最好重视，我告诉
大家最好在高一高二主要就是学习这两个科目，其他理科什
么的都不着急，高三学都赶趟，但是我说的是重点学习，不
是不学习其他科目。

高二励志班会篇五

你应该仔细思考这个问题，相信很多人都曾经思考过，但给
自己的答案几乎相同，不是时运不济就是能力有限!

当我们观察成功人士的经历时，会发现他们的背景各不相同。
他们中的很多人都可能来自贫寒、破碎家庭、偏僻的乡村甚
至于贫民窟。而这些人现在都是社会上的举足轻重的领军人
物，他们都曾经经历过艰难困苦的阶段。

把每一个“失败”拿来跟“平凡”以及“成功”相比，你会
发现，他们各方面都很可能相同，只有一个例外，就是对遭
遇挫折的反应大小不同。

当“失败”者跌倒时，就无法爬起来了。他只会躺在地上骂
个没完。

“平凡”者会跪在地上，准备伺机逃跑，以免再次受到打击。



但是，“成功”者的反应跟他们截然不同。他被打翻在地时，
会立即反弹起来，同时会汲取宝贵的经验和教训，立即往前
冲刺。因为他们懂得，自己打败自己的失败是最可悲的失败，
自己战胜自己的胜利是最可贵的胜利。

有志者战天斗地，无志者怨天恨地，有志始知蓬莱近，无为
总觉咫尺远。路从脚下伸，志高山峰矮。有诚心则灵，有志
事竟成。粗者与人斗力，愚者与人斗气，慧者与人斗智，智
者与人斗志。明者因时而变，知者随事而制。

殊不知，逆境，是磨练意志的大熔炉;困苦，是完成人格的助
燃剂;理想，是建设人生的航标灯;信心，是到达目标的原动
力。世间事无绝对难易，努力为之，难者亦易，却步苟安，
易者亦难;天下人无绝对贤愚，用心待之，愚者亦贤，拣择嫌
弃，贤者亦愚。

因此，能说得出的苦就不叫苦，说不出的苦才叫苦。人生最
痛苦的时候不是吃不上饭的时候，而是想努力奋斗，却没有
机会的时候。

所以，最猛的风浪淹没不了有信心的人;最难的任务压抑不了
有担当的人;最大的障碍挡不住有勇气的人;最苦的遭遇折磨
不了有志气的人。

壮丽的人生，是播种在曲折的土壤里，成长在顽强的毅力里，
收获在艰苦的攀登中。

成功永远属于越挫越勇的人。


