
中学生平凡的世界读后感心得体会(模
板8篇)

军训心得不仅仅是对军事知识和技能的总结，更是对我们在
军训中所建立的自信心和团队意识的反思。以下是一些关于
教学反思的案例，希望对大家有所帮助。

中学生平凡的世界读后感心得体会篇一

的春天注定与众不同，在这个特殊的假期，我重读了《平凡
的世界》。

孙少平——一位对苦难有着深切的认识、对生活有着深邃的
理解、对精神世界有着深刻追求的人。他有铮铮铁骨，坚韧
的毅力，强大的精神力量以及巨大的勇气。他经历的是艰苦
卓绝的人生奋斗，在痛苦和磨砺中，他形成一种对苦难的骄
傲感，崇高感。我欣赏他对苦难的克服，钦佩他对劳动的认
识，羡慕他对生活的理解。

我不由得想到今天的青少年，他们出生在经济高速发展的中
国，生活富足，可以说绝大多数孩子都过着衣食无忧、玩的
嗨的生活。今年春节前夕，因为一场特殊的新冠性病毒疫情，
全国的孩子延长假期，在家开始了“停课不停学”的线上学
习。然而却有那么一部分孩子是不自觉不主动学习，不提交
作业、各种抱怨、钉钉评分1分等。我不禁陷入深深的沉思：
是我们的教育出了问题？还是我们的孩子过于娇气？聪明伶
俐的孩子为什么如此拒绝老师的辛勤付出呢？我百思不得其
解。大概是我们基于孩子的爱太多了吧，尤其是城市里的青
年一代几乎都是独生子女，得天独厚的家庭环境更是造就了
不愿意吃苦不愿意付出的性格。作为一名基层教师，我真想
给家长给所有的父母说一句：放开你的手，让他们吃点苦没
什么，给孩子独立自主的空间，让他们健康成长，应该让今
天的孩子像孙少平那样学会在逆境中历练心智不断地战胜自



我，做一个勇敢独立、内心强大的人。

感谢路遥带给我们这个平凡的世界。

中学生平凡的世界读后感心得体会篇二

《平凡的世界》是路遥文集中份量最重的一部长篇。全景式
地描写了中国现代城乡生活通过复杂的矛盾纠葛，以孙少平
等人为代表刻画了社会各阶层普通人们的形象。人生的自尊，
自信和自强，人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，痛苦与欢乐，
纷繁地交织，读来令人荡气回肠。

我很喜欢路遥对于这部小说的出发点——“平凡”二字。他
的世界是平凡的，这只是黄土高原上成千上万座村落的一座，
但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡，在他的世界
里，人的最大优点就是认识到自己是平凡的。路遥为我们讲
述的不只是那个久远的年代，更是一种人生应有的信仰和追
求。

人的一生就像这本书一样，不在于结局如何而在于过程是否
精彩，人生就该象主人公孙少平那样对生活从来不低头，不
断地去探索和追求在命运的道路上走出一种让所有人都为之
叹服的人生之路。

中学生平凡的世界读后感心得体会篇三

“命运总是不尽如愿，但往往是在无数的痛苦中，在重重的
矛盾和艰难中，才使人成熟起来，坚强起来；虽然这些东西
在实际感受中给人带来的并不都是欢乐。”路遥的这句话是对
《平凡的世界》的最好诠释。我不是一个书迷，甚至不是一
个喜欢读书的人，可当我读完《平凡的世界》后，我方懂得
平凡的生活背后有多少个不平凡的故事，值得我们倾尽一生。

每一个还在憧憬明天追求理想的人都应该去品读一下《平凡



的世界》，它让会让你懂得：尽管人生多么坎坷，尽管命运
那样不公，只要你能够脚踏实地、不屈不挠，最终会得到属
于自己的幸福。《平凡的世界》没有华丽的词藻，没有跌宕
的情节，它甚至是用残酷的语言在书写现实的无助，但是正
是这样，它让我们在无助中看到希望，在孤独中感到温暖，
在平凡世界中体味平凡人生的朴实感人。

如果《平凡的世界》是一部爱情话剧，那么它是一部交织着
现实与爱情、挫折与追求、苦难与幸福的感情倾泻，仿佛是
一对经历了万千磨难的爱人在跟你诉说他们的曲折与坎坷，
压抑的无法喘气，心痛的总想哭泣。书中的孙少平面对无法
尽如己愿的爱情，没有脱离生活的轨迹去自暴自弃，而是默
默承受生命中难以承受的打击。很多时候，逆来顺受本非我
们所愿，但是只因我们都是这个平凡的世界里的平凡人，没
有超人的能力去重新码齐那些错乱的人生格局，唯有怀着一
颗隐忍的心，在风雨泥泞的道路上寻找一份归宿。

如果《平凡的世界》是一部纪实短片，那么它是一部没有华
丽的制作、辉煌的成就却到处洋溢着人间温情的朴实镜头，
在平凡的生活中流露着对理想的追求，在冷酷的现实中充满
温暖的情感，在诉说无奈的时候又表达着对挫折的不屑一顾。
如果你还在抱怨命运的不公，还在困难面前踌躇，那么去看
一看《平凡的世界》吧，它会告诉你，人生不需要命运的怜
悯，等待命运的垂青，只会让人在虚度中一无所有。我们要
像书中的孙少平一样，自强却不好高骛远、自尊而不目空一
切、自信又仍不懈努力，即使人生有那么多磨难、现实有那
么多不公，也从不抱怨屈服，因为生活中真正的勇士向来是
默默前行的，踟蹰不进的永远是怨天尤人的一群。

如果《平凡的世界》是一片长篇史诗，那么它是一部有着恢
弘气势和朴实品格的生命旅途，其间包含着人生的辛酸和执
着的追求；包含着爱情酸涩和青春的碰撞；包含着劳动的磨
难和现实的无奈，这是对这个冷暖世界的复杂体验。在我们
生活的世界里，生老病死和悲欢离合相互更替，贫困和富裕、



幸福和苦难也一直交织并存，生命也如同流水，时而平缓时
而曲折。但是，书中的孙少平告诉我们每个人的人生都有不
一样的精彩，即使你的人生如何平凡，也不要把时间淹没在
往昔的尘埃之中，过去已是无法挽回的遗憾，无论衰荣、穷
富、悲喜，生命的意义就在眼前，唯有现在才让我们紧抓不
放，唯有明天才让我们充满希望，唯有怀着一颗超然面对现
实的心，才能品味出这部史诗里的绚烂篇章。

很幸福的是，我们现在生活在一个物质充裕、和谐友爱的国
度，没有战火纷飞和烧杀抢掠，没有衣不蔽体和食不果腹，
更不会为能否见到明天的日出而担惊受怕。可是，我们又为
什么空虚无聊、孤独不安呢？因为我们忙着追逐名利、忙着
享受奢靡、忙着觥筹交错、忙着纸醉金迷……面对挫折一蹶
不振，面对困难望而却步。为什么我们会如此脆弱、不堪一
击？因为安逸的生活塑造了我们慵懒的灵魂，因为平凡的世
界让我们憧憬空中楼阁，因为坐享其成的幸福让我们忘记脚
踏实地。去读一读《平凡的世界》吧，去欣赏孙少安面对生
命中痛苦、迷惘和苦闷的坚韧；去体味孙少平为追求自由生
活忍受离别、孤独，却又执着不悔；去赞叹那些小人物为冲
破沉重生活的禁锢，而自强不息、脚踏实地，勇往直前。

掩卷深思，心中浮浮沉沉，人海茫茫之情，饱经世事沧桑。
生命的意义不在于总是波涛翻滚，而是一直奔流不息；不在
于总是安逸舒适，而是始终乐观向上；不在于总是追名逐利，
而是不断超越自我。人生天地之间，如白驹过隙，忽然而已，
曾经的我们可能自以为一事无成，但是《平凡的世界》深刻
的告诉我们，人不过是以一个平凡的身份，在这个平凡的世
界上，镌刻那个属于自己不平凡的生命旅途，让我们的生命
变的厚重而富有意义。去珍惜每一寸光阴吧，去为心中的梦
想努力拼搏吧，我们唯有踩过困难挫折，不甘平庸寂寞，才
会让平凡的世界因为我们而不平凡！



中学生平凡的世界读后感心得体会篇四

《平凡的世界》这一本著作带着我走进了平凡的世界，遇到
了一些平凡的人，也发生了一些平凡的事情。一片黄土地之
上，生活着社会各阶层的普通人，通过痛苦、挫折、劳动、
追求、爱情和社会冲突交织在一起，形成了普通人在成长路
上艰难曲折的道路。

这本书中一直在叙写着孙少平生命中一件件平凡的事，这些
事或许我自己及身边的人多多少少都经历过一些。孙少平是
一位“揽工汉”，进城拉砖，用赚来的钱建窑烧砖，因为他
追求努力，于是从揽工汉成为了建筑工人，最后又当上了煤
矿工人。也因为他不甘平凡，而尽心尽力干活，成为了优秀
工人。虽然平凡的他在后来的工作中遭受打击，并且祸不单
行，妻子被确诊为肺癌，可他并没有被不幸压垮，又充满信
心与希望回到矿山工作。

我们的生活要远比他幸运，无论从出身还是经历。但当我们
遇到挫折时，有时却不能像孙少平那样乐观和努力，虽然他
生活在平凡的世界中，可他却追求着不平凡的人生。现在的
社会，你不靠自己的双手打拼是活不下来的，至少活得没有
尊严。

书中写道：“一个人精神是否充实，或者说话得有无意义，
主要取决于他对劳动的态度。”没错，无论什么人，生活质
量的好坏取决于自己的劳动成果，所以孙少平的劳动使自己
强大的成长历程值得我们每一个人学习。这世上有且仅有一
种成功，就是能够用自己喜欢的方式度过自己的一生。付出
自己的劳动才能收获幸福，世上无不劳而获的馅饼，所以勤
劳和懒惰的差别就映射了以后的生活质量。

我们今天的生活是由三、五年前的选择和追求决定的，而三、
五年后的生活是由今天决定的。在接下来的日子，我们将陆
续迎来中考和高考，要想在这个“战场”上赢得阶段性胜利，



现在的每一天便是我们“磨拳擦掌”的时候。无需抱怨学习
的辛苦，竞争的残酷，何不想想，我们能拥有这么好的教育
资源和环境，这是何等幸福?而我要与这么多人竞争，也正是
因为我不是平庸之辈。

孙少平只是一位普通平凡的工人，却活出了不平凡的自己，
有着一个不同于寻常的人生。对啊，在这平凡世界中不管多
辛苦多艰难，也应该感受生命的重量。

中学生平凡的世界读后感心得体会篇五

今天，怀着跌宕起伏的心情，读完了《平凡的世界》。

《平凡的世界》主要围绕老汉孙玉厚的贫困生活以及一家人
的经济展开叙述。其中，还折射出了当时社会的状况，贫穷
的人，即使再怎么努力，也不如富家子弟走官路顺当、直接。

我最喜欢的还是孙少平的吃苦耐劳，他可以在工地给别人扛
石头，空着手在煤矿井下赢得了班长的好名声，他的生活好
似在冰天雪地之中，但小霞的出现温暖了他的内心，但很快，
小霞这点光便消失了，给少平留下了无限悲痛，但少平还是
从不幸中走了出来。虽说他活得艰苦，但这样的生活还是有
价值的，过自己想要的生活，给自己拓一条向前的路。

中学生平凡的世界读后感心得体会篇六

日出而作，日落而息，日复一日，年复一年，这才是生活。
戏台上的情节是浓缩的，天上一天，人间一年，所以才有那
么紧凑的悲欢离合，跌宕起伏。琐碎的矛盾纠葛，你牵着我，
我绊着你，剪不断，理还乱，欲说还休，这才是生活。大起
大落，大喜大悲，铭心的爱，刻骨的恨，当然存在，但普通
人遇到的几率又有多大呢?属于饮食男女的，不过是些筋头马
脑，说来无聊，但却缠绕。有喜怒哀乐，有爱恨情仇，有凌
云壮志，也有颓唐消沉，这才是活生生的人，这才是生活。



百折不挠，愈战愈勇，山崩地裂不皱眉，那是神话中的英雄;
现实中，纵然是强者，也难免苦痛，难免挣扎，难免
有“弯”的时候，但弯而不折，生活需要的就是一个“韧”
字。

所有的少年时代，总有年轻气盛、目空一切的一面。心中有
着太多地愿望要实现，对自己的人生有着太多的期许。少年
心思当拿云啊!尽管肤浅，尽管狂妄，但毕竟有豪情。而现在，
《平凡的世界》让我从空中回到了地面，知道了脚踏实地，
知道了平凡中的伟大。

当然，这样说并不意味着我将从此成为一个收起锋芒的中庸
的人，我是一个手中有着大把青春年华的年轻人，处在我这
样的一个年纪，应该是努力奋发的，应该像少平那样不向任
何困难低头。再想路遥写作这本书，也不是在他的年轻岁月，
而是在经历了大起大落的40多岁。

我想读了《平凡的世界》，最大的收获就是，让我能够认识
到平凡的人的平凡的生活是最伟大的，能够让我在努力奋斗
的同时提醒自己保持一颗平凡的心。

中学生平凡的世界读后感心得体会篇七

这是一个小村庄，故事发生在冬天，雨雪交加，大街上也少
了许多繁华，只有学校里的两个高粱馒头在菜桶里等着它的
主人。隐约传来一声鸡叫，给这灰蒙蒙的天地间平添了一丝
睡梦般的抑郁。然而，谁又能想到，前来拿它那个瘦瘦高高
的人，却又会有多么大的志向与生活的希望。

尽管少安到了大亚湾当了一名煤矿工人，但他们如此拼命。
而这是因为生活突然充满了巨大的希望。有了希望，人就会
产生激情，并可以一无反顾地为之而付出代价；在这样的过
程中，才能真正体会到人生的意义。什么是人生？人生就是
永不休止的奋斗！只有选定了目标并在奋斗中感到自己的努



力没有虚掷，这样的生活才是充实的，精神也会永远年青！
而我们，我们作为祖国的未来，祖国的希望，我们却又是怎
样一副形象？有太多的人沉浸与虚幻的世界，不能自拔，深
陷其中，那他们的生活又有什么所盼望的，所期望的呢？也
许只是在等待着下课，亦或放学。由此，真难以想象出以后
的社会是如何的。

少安的动力来源与晓霞；少平的动力来自于他的父母；兰香
的动力来自于一所好的大学，他们都在为理想奋斗。然而，
我们呢？我们又有什么理想？也许大部分学生都会说“清华！
北大！”这两所学校简直成了代名词，然而，真真切切的为
此而努力的才几个呢？我觉得，现在的教育太过于应试，好
像学习成绩能代表一切。但你在社会上，真正用的到的又只
有多少？如此的教育在表面上看也许是十分成功的，但它不
知磨灭了多少人独特的一面，如同一个巨型工厂，一个个千
奇百态的孩子被送上了传送带，绑好，出来时已是一个模子
里刻出来的。而作为一个人，之所以叫人，而不叫动物，最
主要的是人与人之间有道德，道义可讲，在现在一些地方，
却常常有令人发指的事情。在新中国成立之初，各家路不拾
遗，夜不闭户，那是因为什么？大家都信毛主席。现在，人
们丢失了信仰，如同一些外媒所说，抛弃了灵魂。今天和昨
天似乎没有什么不同；明天也可能和今天一样。也许人一生
仅仅有那么一两个辉煌的瞬间——甚至一生都可能在平淡无
奇中度过。但是，我们又如何让那辉煌更加灿烂？土耳其人
因为圣剑士气大增，打败了侵略者；犹太人因为上帝的指示
四处迁移；唐僧为了找到真经前往西天。而这些，都是有了
信仰。

生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其
结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了
一场，有了这样的认识，你就会珍重生活，而不会玩世不恭；
同时也会给人自身注入一种强大的内在力量。所以，去奋斗
吧，充实自己的生活，而非碌碌无为，争取在这平凡的世界
中，留下自己不平凡的印记！



中学生平凡的世界读后感心得体会篇八

路遥的《平凡的世界》是发生在1975年至1985年。发生地点
在广袤的黄土高坡上一个叫做双水村的地方。在这个十年里，
中国又发生了惊天动地的变化。双水村及双水村的人是中国
和中国人民的缩影。在那段年代里，文化革命结束了，小邓
上台执政带来了改革开放。

里面包含了当时社会生活的方方面面。路遥是想用一种现实
主义的笔法细致的勾勒出一幅宏大的社会画卷。在里面各个
阶层不论性格面貌都栩栩如生的人物我随口都能数出好多。
但是这部小说给我最大的教育意义则是一种对农民的深刻理
解。现代城市年轻人可能很难真正理解农民。农民的生活，
农民的想法。这些书的现实意义在于中国的现状，在于历史
的延续，在于未来的展望和我们年轻人自身的提高：对人性
的理解，对中国的理解，对构成中国大地那一片片生命陆地
的人们的理解。

另外一个方面，我很喜欢路遥的出发点－－平凡的世界。他
的世界是平凡的，这只是黄土高原上几千几万座村落中的一
座。但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡。作者赋
予了这个人物各种优良的品质，包括并不好高骛远。在路遥
的世界中出现的都是平凡的人物，这是在这些平凡的人物里
他描写着人性中的善与美，丑与恶。在他的世界里，人的最
大的优点就是认识到自己是平凡的。

孙少平是一个近似于宗教信仰的精神至上的奋斗者，不甘于
生存在落后农村中，而又无力改变农村的苦难现实，他选择
了逃避，努力为改善自已的'生存方式而抗争，他的奋斗历程
是典型的中国落后农村青年悲剧式的发展。为什么说是悲剧
式？中国落后农村青年的个人奋斗、个人努力的原动力是跳
出农门，奋斗目标和理想追求就是成为城市人，改善自我生
存条件。而他倾尽青春精力所得到的是城市人所摒弃的、不
屑一顾的生活方式。



他的自尊无非是对这种悲剧式的自我奋斗的自我肯定，竭力
保护奋斗成果的自卑；他的自信无非是对自我艰辛的补偿式
的自我评价；他的自强无非是唤来城市人的同情和怜悯，可
悲的是孙少平始终没有觉悟，而最终失去了奋斗目标，因为
他的导师、他的精神之源、他的奋斗原欲、他的青春偶像已
从形体上灭失，田晓霞启导他、激发他，甚至不惜以青春为
代价鼓励他，目的是为了唤醒他的人性发展，不致于泯灭在
尘土之间，能保持一种高尚追求，实现人生最大价值，而田
晓霞死后，她的精神并没有激发孙少平向上努力，孙少平的
人生抱负在报恩式的庸俗生活中、在救世主式的责任担负中
搁浅在一个悲哀的矿工家庭中。

我想，《平凡的世界》的真正意义在于揭示了人的命运、家
庭命运、社会命运维系在国家政治经济文化社会的和谐发展
上，尊重规律，变革制度，建设和谐社会才是中国农村、中
国希望所在！


