
廉洁的演讲稿三分钟(通用7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

廉洁的演讲稿三分钟篇一

各位老师，同学们：

大家下午好。

我今天演讲的题目是《撒播廉洁、美化心灵》

中国是一个具有5000多年历史的泱泱大国，源远流长，文明
垂青。当我们怀着崇敬的心去诠释历史时，深深感受到：美，
就是无私奉献;美，就是知荣明耻;美，就是敬廉崇洁。

历史长河中，有多少清正廉洁、务实为民的清官廉吏深受百
姓的崇敬与爱戴：战国的西门豹，唐代的狄仁杰，宋代的包
拯，明代的海瑞，清代的于成龙，现代的孔繁森……他们的
形象彪炳史册、深入人心，他们的故事名垂青史、经久不衰!
是的，无论历史如何发展，时代怎样变迁，敬廉崇洁永远是
时代的呼唤!勤政廉洁永远是时代的主旋律!

历史的车轮滚滚向前，当尽享今天幸福生活的时候，我们无
法忘记：这正是在中国共产党的正确领导下，翻越了一道又
一道坎，战胜了一个又一个困难。现在我们意气风发、满怀
激情、高奏凯歌朝着一个更加美好的目标前进。可偏偏出现
了一些不和谐的音符：一个个反腐大案浮出水面，一个个贪
官落马。“千里之堤，溃于蚁穴”。这些不和谐的音符，一
次次为我们敲响了反腐倡廉的警钟。相信大家还对“贪官总



司令”的事例记忆犹新吧!他的案子早已尘埃落定，但留给我
们的思考却沉重而深远。还有这一个个腐化堕落分子，无不
诉说着反腐倡廉的重要性，形势的严峻性。

“以史为镜，可以知兴衰;以人为镜，可以明得失。”走过漫
长的历史长廊，纵观我国封建王朝的兴衰沉浮，其最后没落
直至灭亡的原因都与腐坏脱不了干系。腐坏之害，由此可窥
一斑!

听到这里，在座的各位也许会莫名问道：我们仅仅是一位中
学生，这和我们有什么关系呢?其实不然，校园处处有廉政。
我们是新世纪的中学生，是祖国未来的建设者，是华夏民族
的希望。“天下兴亡，匹夫有责”，我们肩负的是国家和民
族的未来，祖国美好的明天需要我们去开创，宏伟的蓝图需
要我们去描绘。“少年兴则国兴，少年强则国强”。反腐倡
廉是我们义不容辞的职责，任重而道远。这需要我们同全国
人民一道，以勤字当头，唱一首《爱拼才会赢》;用奉献开路，
谱一曲《生命在于奉献》;与贪字告别，奏一支《廉字歌》。

朋友们，廉洁需要源泉，源泉来自高尚的人格，真挚的情感;

廉洁需要操守，操守来自纯洁的灵魂，坚强的意志;

廉洁需要力量，力量来自崇高的理想，不懈的追求!

让我们同舟共济，撒播廉洁，陶冶心灵;让我们携手并进，用
心共唱一首廉洁之歌吧!

廉洁的演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导，各位评委，在座的朋友们：

大家好！



今天我演讲的题目是《廉洁行医》。

在物欲横流的今天，有的人选择清清白白、坦坦荡荡做人；
有的人在金钱和权利面前情愿顶礼膜拜、俯首称臣，有的人
选择爱心、奉献，有的人生活中贪婪、索取……以“己”字
为圆心，以“贪”字为半径，圈画出的是臭名昭著；
以“众”字为坐标，以“廉”字为标尺，描绘出的则是精彩
人生。

人民公仆孔繁森、当代雷锋郭明义他们虽没有惊心动魄的壮
举，但却用一件件看似平凡的小事塑造了清廉公仆的形象，
谱写了平凡岗位上的辉煌篇章。

在我们卫生系统中、我的身边，也不乏这样的身影。西安交
大一附院孟绍菁教授，她用生命换取无数患者的健康，她用
行动谱写了动人的生命之歌，她作为科室主任，一名共产党
员，孟绍菁教授既是学术带头人，也是廉洁行医、医德高尚
的表率。延安市宝塔区贯屯乡卫生院院长刘易，扎根基层农
村卫生事业，始终以崇高的医德、精湛的医术、无私奉献的
高尚情操，展示了新时期优秀共产党员的高风亮节。不幸的
是他在一次下乡出诊途中因公殉职，时年仅33岁，卫生部、
省委、省政府、省卫生厅先后授予刘易“人民健康好卫士”、
“优秀共产党员”和“人民的好医生”、“白求恩精神奖”
称号。大荔县妇幼保健院妇产科主任朱翠芳，在28年的行医
生涯中，她一生勤勤恳恳，兢兢业业，她视工作为生命，她
廉洁行医，为患者节约每一笔开支，她为患者所依赖、所信
任，被人们视为健康的“守护神”。铜川市金华社区卫生服
务中心杨瑞辉作为一个普通的共产党员和医护工作者，从事
护理工作32年，在平凡的工作岗位上，自强不息，艰苦创业，
恪尽职守，无私奉献，精心护理了数百计老人，为上百位老
人送终，把自己的青春和汗水无私的奉献给她挚爱的护理事
业，被誉为“健康卫士”。他们，都具有一个共同特质，那
就是始终牢记共产党员和白衣天使的神圣使命，始终心系人
民群众，在他们的心中患者的生命更重要！他们的出现是卫



生系统的骄傲，是全省人民的光荣。

我是xxxx的一名普通职工，我院是省厅直属结核病医院，远
离城市，职工生活很单调，环境比较艰苦，在随时都可能被
感染结核病的环境下工作，可想而知，需要的是坚守，需要
的是对医学事业的热情。上世纪50年代的创建者、后来人他
们几十年如一日，历尽艰辛，他们默默无闻、无私奉献，为
了一个个结核病患者的康复贡献出了自己的青春。

无论沧海桑田，物是人非，我坚信，清廉与正气永远都是时
代的主旋律。时代的步伐激励着我们继往开来，开拓壮丽的
事业，作为新时期的青年党员，我们应该坚守清正廉洁的气
节和情操，让美好的青春在工作岗位上绚丽多姿、灿烂辉煌，
让我们做一个忠诚的卫士，用青春的激情，吹响清正廉洁的
号角，把我们的青春溶入到廉洁清正的壮美旋律之中，永远
唱响清正廉洁的歌。

廉洁的演讲稿三分钟篇三

最喜欢的一句话是米哈伊尔·伊凡诺维奇·加里宁说
的，“教师是人类灵魂的工程师”，教师也许不能用双手建
筑起幢幢高楼大厦，也许无法用臂膀阻挡狂风暴雨，但他却
培育着每一位学子的心灵，他担负着教书育人、传播人类文
明、培养合格人才、提高民族素质的重任。教师不能简单地
理解为一种职业，教师不只是要会读书，而且要会育人，能
教导学生学会如何学习、学会如何做人，这个过程不是简单
地付出与接受的过程，而是一种心灵影响、精神碰撞的过程。

中国有1249.8万名的教师，业外人不懂得教师的累与苦，即
使同行也不一定能理解你的无助和辛酸，因此有那么多人不
愿踏入这个行业，有那么多人进来又出去了。我们该理解他
们。

但是继续工作于这个岗位上的教师该懂得苦中作乐，享受那



种痛并快乐着的境界，否则只会让自己更苦。

如何让自己能苦中作乐，如何能做到乐教，我们自然会想到
外在的力量，比如社会、政府等等，但是，最为关键的还是
教育生活自身，如果一名教师不能从他身处其中的教育生活
中获得激励，乐教几乎是不可能的。“乐”，心之愉悦也，
是对这份职业发自内心的喜欢和热爱。孟子说过：得天下英
才而教育之，三乐也，去想想那群充满求知欲的稚子，因为
有了我们的存在，他们不再无知，因为有了我们的存在，他
们才有美好的心灵和情感，因为有了我们的存在，他们拥有
了值得为之奋斗的理想。

也许有人嗤鼻而笑，再怎么用心，这些学生几年以后是否会
记得我们还不一定呢，有必要为他们付出那么多，有必要在
乎那么多吗?请闭上眼睛想一想，当你脑海中浮现那些学生的
笑脸时你是否会浅浅一笑呢，那么一切都是值得的。

学生从教师那儿得到的是理想，而教师从学生那儿得到的应
该充实和尊重。我并不认为作为教师就必须要坚守清贫，每
个人都有追求高品质生活的权利，要为自己和家人而奋斗。
但是君子之财，取之有道，我们要树立正确的人生观、价值
观，不被金钱和名利所诱惑，不被社会上的不良恶习所污染，
做自己该做的，做不让自己不安的事。师者，所以传道、授
业、解惑者也。道，不只是做事的道理，更加是做人的道理，
教师的一言一行关系到每个学生的发展，一次礼物的收受，
可能让学生认为努力有时不如金钱有用，一次有偿家教，也
许让学生以为教师的付出都需要有回报的，长此以往，教师
的高尚人格大打折扣，学生和社会对教师的尊重之情越来越
淡漠。

廉洁的演讲稿三分钟篇四

各位老师同学:



大家好!我是来自××班的××同学，今天我演讲的题目
是“扬理想的风帆，铸清洁的灵魂”

从亘古以来，许多的官员都成了“贪河”中的一粒砂，当了
数十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却
被挂上了“千古罪人”的罪名，从此臭名昭着，生活在人们
的唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么“八辈
子不好死”诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的安
息。

然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的××年中，出现了这样一位值得令人钦
佩的，英勇的“女骑士”。尽管是位女将，但“巾帼不让须
眉”。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先
后荣获全国“五一”劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大
女杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等××多项荣
誉称号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公职守的她在
她短暂而又充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的“廉洁”香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，“竭死忠义”。海瑞，
他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直有恩与
他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问题表现
出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

清廉正直的官员们在小的时候就开始有着远大的理想，在他
们筑梦的同时也造就了一身的正气与傲骨。也许我们并不会
经历他们的路程，但是我们社会存在的“黑势力”是相同的，
那为何不从现在开始就学会“清廉”，了解“清廉”，也成为
“清廉”的人呢 我想你不会希望在"官录"中会出现你的名，



使你的子孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为自己树立
一个正确的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为“名留青
史”打下厚实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天地!

这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的莲花般高洁的
品质。我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世俗的尘嚣
之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。使自己
被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净做人，
享受我们生命中的每一天。

廉洁的演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、亲爱的同志们：

大家好！今天我演讲的题目是《一身正气，两袖清风，因为
我是卫生监督员》。

说起卫生监督员，对于很多人来说，既熟悉又陌生，熟悉的
是我们的身影忙碌于各个公共场所，陌生的是却又不知道我
们具体都做些什么。每天清晨，当我穿上这身洁白的卫生监
督服走在上班的路上，肩上神圣的盾牌臂章和作为一名卫生
监督员的骄傲，就在金色的阳光下闪闪发亮。此时此刻，我
站在这里，汉中卫生监督所全体监督员为保一方百姓健康，
秉公执法、廉洁奉公的生动画面呈现在我的眼前。

当我们入驻干净整洁的宾馆，当我们踏进空气清新的购物超
市，当我们进入清洁卫生的学校，当我们喝着爽口清凉的饮
用水时，每一处无不凝聚着我们监督员的心血和汗水。生活
饮用水科的卫生监督员张黎丽，我们都亲切地称她为黎丽姐，
一直都在为我们能够喝上健康安全的饮用水奉献着、努力着。
记得6月的一天，天空中乌云密布，黎丽姐带领几名卫生监督
员到我市一家酒店进行二次供水卫生监督检查，当她们行至
位于酒店18层的高位水箱时，天空突然雷鸣电闪，倾盆大雨



不期而至，同行的监督员王皓对她说“黎丽姐，雨这么大，
水箱又在室外那样高的地方，你就不要上去了吧！”，谁知
黎丽姐斩钉截铁地说：“只有看到直观的现场状况，才能进
行科学的监督和指导”，话刚落音，她便冒着雨爬上了水箱
旁的扶梯，大雨无情的淋湿了她雪白的卫生监督服，但丝毫
没有动摇她捍卫人民群众健康的心。哪里有高层建筑修建，
哪里就有黎丽姐的身影，前期设计，后期的水质监测，一点
都不马虎，常年的劳作，黎丽姐患上了腰椎间盘突出症，可
是她没有因此停止她热爱的卫生监督事业，上午去医院牵引
治疗后，下午又默默地投入工作，继续爬水塔，采集水样品，
监测没有半句怨言。

卫生监督是善与恶的较量，是正与邪的战斗。在较量和战斗
的过程中，我们的监督员们往往用自己的一身浩然正气打败
对手。20xx年，我们xx市卫生监督所被评为陕西省打击非法行
医先进集体，可又有谁知道，这崇高的荣誉背后又凝聚着我
们医管科卫生监督员多少的辛勤与泪水？在一次查处虎桥路
一非法诊所的执法行动中，诊所业主不服查处，纠集了一帮
社会闲散人员围攻监督员，不仅执法行动受阻，而且监督员
的生命安全也受到了威胁。在这种情况下，卫生监督员张杰、
刘镇等临危不惧，于理于法进行多方疏导劝说，并在公安部
门的配合下，收缴了该诊所的药品、器械，下达了处罚通知。
但事情并没有这样简单结束，该诊所业主在我们的监督员下
班后，竟然尾随跟踪到监督员的家中，威逼利诱，软硬兼施，
但这一套在我们作风过硬的监督员面前根本不起作用，只好
灰溜溜地走了。就是在这样的氛围和环境下，我们在短短的
一年多时间里，取缔地下黑诊所等非法行医窝点84家，立案
查处非法行医73起，从而使我市的非法医疗行为受到有力的
打击，净化了医疗服务市场。在一次次执法的过程中，我们
经常会遇到意想不到的阻挠和危险，但我们凭着一身浩然正
气，将执法坚决地进行到底。

在我们的卫生监督工作中，监督员每天都要同各类生产者、
经营者打交道，在监管和执法过程中，也难免会面对各种诱



惑，每当这些时候，我们的卫生监督员就坚守着一身正气、
纤尘不染的工作作风，准确掌握好权利这面双刃剑。腐与廉，
其实就在一念之间。卫生监督所虽然是个不起眼的小单位，
我却看到了许多廉洁自律、勤政为民的卫生监督员，多少次
因履行职责而不分昼夜，多少次受到群众甚至亲人的埋怨与
误解，为了公正执法得罪了多少人，可我们都无怨无悔。我
们没有惊天地泣鬼神的豪言壮语，没有孤胆英雄的舍生取义。
有的，只是作为一个卫生监督执法者的两袖清风和浩然正气。

这就是卫生监督员，一身正气，两袖清风的卫生监督员。我
们承担着保障人民身体健康，维护正常的公共卫生、医疗机
构市场秩序的神圣职责,甘当人民健康卫士。我们的岗位的确
很普通，但我们纠正的是违法和愚昧，代表的是公正和文明。
我们的工作不求回报，只愿人民健康，社会稳定。在中华民
族积极践行“八荣八耻”的社会主义荣辱观，在全社会大力
弘扬“以廉为荣，以贪为耻”的浓浓氛围中，我们卫生监督
员一身正气，两袖清风，用热情服务，用细心指导，用正直
监督，用汗水浇筑着平安和欢乐，用执着捍卫着人民的健康！
我自豪，因为我是卫生监督员！

廉洁的演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导、各位评委、朋友们：

今天，我演讲的题目是：《化一腔热血，树浩然正气》。

悠悠汉江水，巍巍定军山！放眼天汉大地，景象万千，山清
水秀，人杰地灵，仿佛在塑造一种优美气质，在描绘一幅锦
绣长卷，在吟诵一首山水古诗。站在汉水之滨翘首星空，想
起了很多淡泊明志，风清气正的历史先贤，他们从深邃而又
无暇的苍穹里走来，走进了我们的心里，生根发芽，星火相
传，生生不息。

廉政如水，如水般清澈晶莹，如水般无处不在。廉政如火，



如火般耀眼夺目，如火般斗志昂扬。翻开历史的画卷，细数
那些清正廉洁的故事，有多少事迹被永远传唱，有多少勤政
为民的清官被百姓颂扬，正如诗人臧克家所说：“骑在人民
头上的，人民把他摔垮；给人民作牛马的，人民永远记住他。
”惟有拥有廉政之心廉政之行的人，才能够如出水芙蓉般纤
尘不染，亭亭玉立于世俗之间，流芳百世。惟有拥有廉政之
举廉政之才的人，才能够似烈火金刚般坚强勇敢，铁骨铮铮
在平凡人间万古垂青。

廉政离不开我们每个行业、每个部门、每个公民的共同努力、
廉洁从业，于我们普通人，就是在平平凡凡的工作岗位上发
扬奉献精神，就是在兢兢业业的工作中坚守高尚情操，在我
们身边，有这样一群人，他们用真情，用赤诚，用忠诚担当，
塑造了一代又一代的勤政楷模，是他们让我们感动，是他们
让我们振奋。

“云山苍苍，江水泱泱，先生之风，山高水长。”站在三国
文化之都的'脊梁上，沐浴着诸葛先生的悠悠古风，感受着诸
葛先生忠君爱民的伟大情怀。他那为国为民鞠躬尽瘁，死而
后已的高风亮节让千百万人为之感叹，也熏陶了一代又一代
的xx县儿女。

吴朝义，xx县武侯镇一名普通的纪检干部。他的人生充满了坎
坷和辛酸，但他的生命意义却无比的丰厚和辉煌。1983年，
通过考试当上了原驿坝乡文化站站长，他在自己的就职报告
中这样写道：“对于我这样的农民娃来讲，值得一辈子珍惜，
一辈子倾情，一辈子坚守”。打那时起，他就背上电影机翻
山越岭，走乡串户，给乡亲们放电影，岁岁年年，日复一日，
杨柳枯了，有再青的时候，燕子飞了，有再来的时候，可是
他的青春却奉献给了农村的文化传播事业一去不返。29年间，
他包扶全乡最偏远的陡垭村整整19个年头。在这条危险崎岖
的山路上，他不止一次两次地摔过跤，流过血，抹过泪。19
年里，他骑烂了3辆摩托车，磨破了无数双鞋，行程10万多里
路，从一个满头青丝的青年走成了年过半百的壮年。有人说



他辛苦的时候，他总是笑着说：“走再远的路，翻再远的山
也不觉得累，因为，我的根就在那里！”。

是啊，知恩图报，忠诚担当，正气长存，正是这样的一群人，
已经或正在为我们的突破发展辛勤耕耘着、默默奉献着，有
了他们，我们的生活越来越美；有了他们，我们的工作昂扬
奋发。当我们尽享今天幸福生活的时候，我们无法忘记正是
在党的正确领导下，我们才翻越了一道又一道坎，战胜了一
个又一个困难。

我不是诗人，不能用最美的诗篇来书写他们的事迹; 我不是
歌手，不能用动听的声音来歌唱他们的美丽。但我是一个充
满着激情和热血的青年，今天，我站在这里，用我的语言来
讲述他们的故事，他们虽是平凡人，但他们用无私的奉献和
爱心，在平凡的岗位上书写着属于他们自己的人生。

作为新时代的党员干部，我们要把廉洁作为一面镜子，时刻
提醒着自己，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”， 常怀
为民之心，常思为民之事，常兴为民之举。抵得住清贫、耐
得住寂寞、两袖清风、一身正气，坦坦荡荡为民众，留得清
白在人间！

廉洁的演讲稿三分钟篇七

各位老师同学:

大家好!我是来自××班的××同学，今天我演讲的题目
是“扬理想的风帆，铸清洁的.灵魂”

从亘古以来，许多的官员都成了“贪河”中的一粒砂，当了
数十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却
被挂上了“千古罪人”的罪名，从此臭名昭着，生活在人们
的唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么“八辈
子不好死”诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的安



息。

然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的××年中，出现了这样一位值得令人钦
佩的，英勇的“女骑士”。尽管是位女将，但“巾帼不让须
眉”。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先
后荣获全国“五一”劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大
女杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等××多项荣
誉称号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公职守的她在
她短暂而又充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的“廉洁”香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，“竭死忠义”。海瑞，
他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直有恩与
他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问题表现
出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

清廉正直的官员们在小的时候就开始有着远大的理想，在他
们筑梦的同时也造就了一身的正气与傲骨。也许我们并不会
经历他们的路程，但是我们社会存在的“黑势力”是相同的，
那为何不从现在开始就学会“清廉”，了解“清廉”，也成为
“清廉”的人呢 我想你不会希望在"官录"中会出现你的名，
使你的子孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为自己树立
一个正确的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为“名留青
史”打下厚实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天地!

这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的莲花般高洁的
品质。我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世俗的尘嚣
之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。使自己



被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净做人，
享受我们生命中的每一天。


