
小学生传统美德演讲稿三分钟 小学生传
统美德的演讲稿(汇总8篇)

诚信是一种重要的道德品质，是人与人之间建立信任关系的
基础。下面是一些建议性很强的学生演讲稿范文，希望能够
给大家带来一些写作指导和启示。

小学生传统美德演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《弘扬中华传统美德，做文明小学生》。

我国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是一个
举世闻名的礼仪之邦，中华民族在自己发展历程中，形成了
代代传承的美德。为了这五千年绵延不绝的中华文明，为了
这五千年生生不息的民族之魂，同学们快快行动吧！让我们
一起来争做文明的小学生，从自己做起，从细微之处做起，
改掉各种陋习。走在校园里，让我们自觉地弯腰拣起脚边的
纸屑；走在教学楼里，让我们主动地向迎面走来的老师问好；
步行在大街上，让我们认真遵守交通法规；坐在公共汽车上，
让我们真诚地为身边的老人让座……其实“文明”离我们并
不遥远，它时刻围绕在我们身边。如果你还没有做到，就从
现在开始。在家，争做孝敬父母的好儿女；在学校争做讲文
明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里的一草一木，让我
们朗朗的读书声和欢歌笑语在校园里回荡。让我们在这里留
下人生中最美好的回忆。当有一天我们步入社会，我们就一
定会成为一名有公德、守法纪的好公民。

亲爱的同学们，让我们从身边的点滴小事做起，在自我监督
与自我完善中逐步养成文明的行为习惯，并使习惯成为自然；



做一名真真正正的合格的、文明的小学生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

小学生传统美德演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位评委各位老师：

今天我演讲的题目是《弘扬中华美德传承民族精神》。

我国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是一个
举世闻名的礼仪之邦，中华民族在其发展历程中，形成了代
代传承的美德，它是我们的民族之魂。

对高山，你定会感慨它的气势磅礴;

放眼大海，你定会惊叹它的汹涌澎湃;

仰望青松，你定会赞美它的高大苍劲;

俯瞰小草，你定会称颂它的坚忍不拔。是的，那是因为它们
身上饱含着中华民族数千年顽强的意志，那是因为它们身上
凝聚着中华民族几千年不屈的灵魂。千百年来，中华民族之
所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难而不屈，千锤百炼而愈加顽
强，靠的就是正气磅礴、荡气回肠的铮铮铁骨，靠的就是百
折不挠、自强不息的民族精神。

一个民族智慧的结晶，以其古朴与雄浑，悲壮与神圣，凝结
成一股茁壮的血之根，闪烁在万古苍原之上。在漫漫历史长
河中，中华传统美德铸造了我们的灵魂，成为中华民族发展
壮大的精神源泉。它积淀了悠久的道德文化遗产，它蕴涵着
丰富的人类道德精华，它体现了人类对理想人格和真善美的
追求，它昭示着中华民族世代相传、生生不息的伟大民族精
神。



语文老师回答说：“中华美德”是父慈子孝、夫义妻贤、兄
友弟恭;待友诚信、为人正直、处事循义;尊老爱幼、尊敬师
长、扶贫怜弱。“穷则独善其身，达则兼善天下”。

数学老师回答说：“中华美德”是一条长长的线段，它连着
中华民族上、下五千年的过去，艰苦奋斗地创造灿烂的今天
和充满希望的未来。

地理老师回答说：“中华美德”位于地球的东半球，它是中
国山川秀丽、晴空万里与第一轮阳光所组成的。它是东方不
败。

历史老师回答说：“中华美德”就是“富贵不能淫，贫贱不
能移，威武不能屈”，它是一份珍贵的遗产，是中华民族崇
高的气节。

美术老师说：“中华美德”是一幅绚丽多彩的图画，它的颜
色是光芒而又耀眼的。

音乐老师回答说：“中华美德”是一首歌，它的音色美妙动
人，它激励着所有中华儿女努力拼搏。

我说：中华美德是五千年延绵不绝的中华文明，是五千年生
生不息的民族之魂。现在，随着社会的不断进步，经济的高
速发展。“文明进步”成为了最重要的中华美德。当我们向
老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候;当我们向有困难的
同学伸出援助之手的时候;当我们学会向父母表达自己的一份
孝心的时候;当我们学会珍惜每一粒粮食的时候;当我们学会
宽于待人，严于律己的时候;当我们敢于承认自己错误的时
候;当我们志存高远而又脚踏实地的时候……这一切，都体现
了我们的传统美德和民族精神。

美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，它源自生活又融入
生活，只要我们用心去感悟，就会发现它无处不在。矢志爱



国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事迹如中国的瑰宝，
数不胜数，“弘扬中华美德传承民族精神”，是我们每个中
国人的责任。

小学生传统美德演讲稿三分钟篇三

各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

文明美德，是我们中华的具有的传统美德。但是我之前并不
懂得什么是传统美德，但是经过这个寒假后，我深有体会。

文明是社会意识的'一种体现，而公共文明建立在个人的道德
修用水平之上。一个人要有良好的公共文明必须先从自身做
起，从身边做起。所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，
其首在立人，人立而后凡事举。”“立人”的意思便是要完
善人的思想和文明修养。

文明美德最重要，它就像一盏盏明灯，引领你走在社会的道
路上。在我的6年小学生涯里，我明白了，文明是我们交流的
主要方式。在学校中，随处可见的塑料袋和塑料瓶等这种破
坏环境的垃圾，而扔这种垃圾的往往就是缺乏文明的人，而
主动上前把垃圾捡起来扔到垃圾桶的人就是具有文明的。一
个人的公共文明水平是能反应出一个城市乃至整个国家的公
共文明水平。你想象一下，一个随地扔垃圾，随地吐痰的人，
他会有良好的公共文明吗，不会！你还能想象一个孩子在滔
滔不绝得在讲脏话，你能不痛心疾首吗？难道我们就这样缺
乏文明吗？。“我们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、
甚至反其道而行之，这就跟从来没有接受社会教育有什么区
别！所以我们要实践社会文明，就要从这”知行合一“上下
功夫、从自己的坐言起行上下功夫，就要告别不文明的行为。

文明就像是一泓清泉，可以滋润和慰藉我们的心灵！



前进的道路已经铺好了，下一步就该我们走出去了，我们首
先要具有小学生应有文明美德，没有美德的人，就犹如漂亮
的荷花被淤泥玷污。更别让恶习陪伴着你的一生，让我们拥
抱文明，让文明陪伴着我们的一生吧！

谢谢大家！

小学生传统美德演讲稿三分钟篇四

老师们、同学们：

早上好。我今天演讲的题目是《承继传统美德弘扬民族精
神》。《周易·大传》中说：“天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感
自豪和骄傲的就是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、
锐意进取、浩然正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我
们民族脊梁们在不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾
和危机，逐步积累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这
种自觉意识以危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的
历史使命感，从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，
在世界的东方一路前行。同学们，作为祖国未来的建设者，
承继传统美德弘扬民族精神，我们义不容辞。我从以下几个
方面与同学讲讲。

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来，多少仁人志士为维护
祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国和气节方面为后人作出了
榜样。诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新
被杀的谭嗣同，_帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日献身
的张自忠，以及无数为国捐躯的共产党人都体现了这一民族
爱国精神，他们是中华民族之魂。浩然正气是中华民族几千
年来历久不衰执着追求的完美精神气质。南宋文天祥的述志诗



《正气歌》以其浩然正气与南宋朝廷苟且偷安的“邪气”斗，
与元统治者的威胁利诱“邪气”斗，“留取丹心照汗青”。
共产主义者李大钊“要为人间留正气”，大义凛然牺牲在张
作霖的屠刀下。诗人朱自清临终前虽贫病交加，也以其浩然
正气饿死不领美国粮……“祖国再穷，我也要为她奋斗，为
她服务。”这是一切爱国科学家的心声。国外科学家纷纷回
归祖国，要为新中国贡献自己的智慧和力量。钱学森面对美
国方面的关押、软禁、监视，毫不动摇；华罗庚放弃在美国
被重金聘用的工作；李四光谢绝英国老师让他攻下博士学位
再回国的劝告……以上种种爱国、气节的实例，渗透着中华
民族的优良传统，她是中华民族的精神所在。然而在中华历
面对物质世界的诱惑及权势的威迫，小则卖友求荣，大则卖
国求贵也大有人在。这就要求我们时时刻刻都要以祖国和民
族利益为重，爱国主义不可丢，民族气节不可无。

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。“斫梓染丝，功在初化”说明
一个人的成长与其少年时代有密切联系，历少年大志者不乏
其人。一代伟人毛泽东在前去广州革命根据地，途经长沙写
下的《沁园春·长沙》，其中“问苍茫大地，谁主沉浮？”
表现出毛泽东以天下为己任的豪情壮志，并为之奋斗终身。
十九岁的周恩来所作《大江歌罢掉头东》也体现了他改造旧
中国的远大志向。可谓少年壮志凌云。

当个人、民族、国家处于逆境时更应奋发立志。司马迁曾总
结：“……文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》；屈
原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑
脚，《兵法》修列；不违迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，
《说难》《孤愤》；《诗》三百篇，大抵贤圣发愤之所为作
也。”这些是发愤立志的例子。“卧薪尝胆”的故事更显现
了从逆境中走出来的可贵精神。迭经优患的中华民族始终坚
强地屹立于世界之林，“卧薪尝胆”的志向，多难兴邦的信
念，坚韧不拔的精神起了多大的激励作用啊！



有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发
立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步
一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，中流击水，奋发图强。

中华民族虽遭受过外族的入侵和列强的蹂躏，但她却是四大
文明古国中能保持自己民族立于不败之地的伟大民族。原因
很多，其中与中华民族跟随时代潮流、勇于改革创新的传统
美德是分不开的。

被誉为“中国十一世纪改革家”的王安石，面对北宋中期以
来积贫积弱的现状，大胆提出“天变不足畏，祖宗不足法，
人言不足恤”，与中国封建社会儒家正统思想是何等的针锋
相对。王安石这种反对守旧，勇于进取的思想及大胆变法、
勇往直前的精神，使他大大于时代，为后人推崇和尊敬。

中华民族同时又是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文
化，勇于创新的一个民族。近代的林则徐从中国反侵略战争
和国际交往的需要出发，组织翻译整理成《四洲志》，成为
我国近代第一部比较系统的世界地理书籍。策划海防时也先
着手调查西方情况，这对打破长期以来中国人对外部世界的
封闭愚昧状态，为中国人认识世界和学习西方长技，迈出了
坚实一步。直至陈独秀开创的新文化运动，学习西方“民
主”和“科学”；李大钊宣传介绍十月革命和马克思主义；
毛泽东把马列主义原理同中国革命实践相结合，开创了农村
包围城市，最后夺取全国胜利之路，都体现了中华民族改革、
创新的优良传统。历史告诉我们，要提高中华民族的素质，
既离不开生养、哺育我们的这块黄土地，也离不开及时吸取
世界其他民族的先进文化。这就要求我们锐意进取，敢于和
善于改革创新。

中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的故事。苏秦为吸取广博知识，



夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋精神，
坚持学习。杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏轼
的“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的道
理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎
能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。

勤俭、廉正是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈
鲜明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心；其二是平时严于操守，廉正
不苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还
加官进爵，但都被他坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四
壁。于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今
天也深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉
正美德得到升华。

作为优良的道德传统，勤俭和廉正在今天更要发扬光大。这
就要求我们从一点一滴中学会勤俭，培养廉正的美德。



敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不
主张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养
了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人
这是人之常情”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这
是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，
在历广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人彬彬
有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准则。
知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也
正是一个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，对
朋友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有
文化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明礼
貌、文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文
明上去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的
民族，与一个进行现代化建设的民族相容吗？对学生进行文
明礼貌教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键
所在。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

同学们，承继传统美德弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文
明、高雅、有气度、有风范！

小学生传统美德演讲稿三分钟篇五



文明美德，是作为一个人必须拥有的，那么传统美德演讲稿
如何写？下面本站小编整理了小学生传统美德演讲稿，供你
阅读参考。

尊敬的老师，敬爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《弘扬勤劳美德，争做优秀少
年》。在演讲前我们先来猜个谜，谜底是人们身体的一部分。
“一棵树上五个杈，不长叶子不发芽，只要不怕劳累苦，吃
饭做事全靠它”，同学们能猜出它是什么吗?“手”，对呀。
幸福的生活来自于辛勤的劳动，劳动靠勤劳的双手。劳动可
以创造财富，劳动可以创造幸福，劳动可以创造美好的生活。
我们每一个小学生都应该牢记“劳动光荣，懒惰可耻”，积
极参加劳动，倍加热爱劳动，争做优秀少年。

可在我们生活中，不爱劳动，不珍惜劳动的同学还真不少：

有的同学在家里不爱劳动，只知道“衣来伸手，饭来张口”。
自己能做的家务事一点也不过问。这些人是名副其实的“寄
生虫”。

有的同学在学校里也不爱劳动。平时值日总不肯按时做，搞
到班级大扫除就往后躲。就拿我们班扫商场的事来讲吧，当
老师宣布下午两节课义务扫商场的时候，同学大发不幸之声，
在听到老师说：“谁愿意去就举手，”班上有56人，只有27
人举手。唉，不举手的同学竟然把中华美德之一——勤劳给
抛到九霄云外去了。这些人是名副其实的“大懒虫”。

有些同学不知道珍惜别人的劳动，拿着爸妈用辛勤的劳动换
来的钱上网，抽烟，抽奖等;刚扫干净的校园，马路，一会儿
就成垃圾场，这些人是名副其实的“小害虫”。

也许有同学会说：“我家里爷爷、奶奶、爸爸、妈妈都不要
我做家务，只要我认真学习”;也许有的同学会说：“我家有



很多钱，不需要我劳动。”可是你们明白吗?丢掉了勤劳的美
德，即使长着漂亮的双手，你也只是“行动的矮子”，只会
享受到别人劳动成果而不愿劳动的人，迟早会沦为生活
的“低能儿”。

劳动使我们双手更灵活，劳动使我们的心更纯洁，劳动使我
们的生活更加幸福，劳动使我们的未来更美好。

同学们，让我们继承中华美德，弘扬民族精神，构建我们和
谐的花垣;让我们为拥有一座美丽的精神家园而自豪;让我们
心灵永远在中华美德中栖息、成长;让我们的生命焕发出美德
的光彩。让我们每一个花垣县的小学生都成为文明、勤劳的
优秀少年吧!

敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家好!今天，我演讲的题目是
“文明美德伴我成长”。

传承文明，践行美德。一定有许多故事，今天我就讲几个吧!

第二个故事：在秦朝，有一个叫季布的人，他一向诚实守信，
从不出尔反尔，答应别人的事，从没有做了一半就放弃……
人们就说：“得黄金百斤，不如得季布一诺。”于是，就有
一诺千金这个词了。

文明，与美德同行;美德，与文明共创。一个有文明地方就有
美德;一个有美德地方就有文明!文明美德就如一泓清泉可以
为我们滋润心灵，给予我们心灵的慰藉。

前进的道路已经铺好，我们要顽强的走下去。首先我们要具
备小学生的美德，具备我们中华民族的美德，让我们的校园
从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让我们拥
抱文明，牵手美德，结伴同行!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是岩头小学的xxx,今天我演讲的题目是《做一个讲文明、
行美德的好少年 》。

我曾在县城江滨路的一家理发店看到这样几句话：有才有德
之人，是正品，培养使用。有才无德之人，是次品，限量使
用。无才无德之人，是废品，坚决不用。各位评委老师，你
们听了这几句话有什么感想?当时，我很惊讶，惊讶于一个小
小的理发师，一个人们并不认为地位有多高的职业竟然和美
德这般紧密相连!那一天我深切地体会到文明美德是如此的重
要。

也许，我们并没意识到文明美德在自己一生中的重要性，但
是我们已经在行动：

听吴孟超的故事，我们知道了要设身处地为别人着想。于是，
同学们开始了对村里孤寡老人王奶奶尽心尽力地帮助。

聊起雷锋一火车的好事，我们知道了什么是无私奉献。于是，
在学习中我们挤出时间开始认真的给落后的同学讲解难题。

看孟佩杰的视频，我们感受到了，坚守清贫，回报母爱，无
怨无悔。于是，开始让自己叛逆的心深情地转向母亲。

吴孟超、雷锋是文明礼仪上空闪耀的星星，美德成就了他们，
也影响着我们。现在就让我们从小事做起，在前人闪亮的星
光下踏步前行，做一个讲文明、行美德的好少年吧!



小学生传统美德演讲稿三分钟篇六

老师们、同学们：

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
一种执着的追求，一次慰藉人心的宽容微笑都能融汇成美德
赞颂曲上，一个个动人心弦的音符。

千百年来的文明礼仪之风传承至今，因此我国向来就有“文
明古国”之称。一个素质高、有教养的现代文明人，必须有
良好的礼仪文明。文明礼仪处处可见，这些利益就常常发生
在我们身边的小事中，但往往被我们所忽略。

文明礼仪是自身的修养，它就如同一棵小树，只要你注重它，
从点点滴滴的事去表现它，它就会在你的心中扎根，成长。
虽微不足道，但却是我们每个人都不能缺少的。

公共文明是社会意识的集中体现，但是，公共文明是建立在
我们每个人的道德修养之上，所以，个人文明才是根本。鲁
迅曾说过：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡
举。”所以首先要完善个人修养，人的文明修养斌不是与生
俱来的，而是靠后天不断完善的。

文明美德就如一泓清泉可以为我们滋润心灵，给予我们心灵
的慰藉。

前进的路已经为我们铺好，下一步，就是要我们顽强的走下
去，事在人为，我们首先就是要具备中学生的美德，具备我
们中华民族的美德，没有美德的人，不算高尚，别让陋习沾
染如花的青春，更别让陋习陪伴你度过最美好的人生！让我
们的校园从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，
让我们抱文明，和美德手拉手，结伴同行！



小学生传统美德演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师、各位同学：

大家好。

中国是一段历史悠久的长河，中国是一棵50__年的大树，中
国是飞翔了千余年的白鸽，中国是一种文化美德的精神。中
国在五千年的历史中传扬着古老的文化和无尽的美德。中国，
在人们心中是一个礼貌古国，更是一个美德大国。

和平玫瑰，在中国常常绽放，心系天下，美德是没有止境的。
1944年美国的飞行员欣斯德尔在中国东北被逼降落。在无依
无靠之际，是中国人民救了他，还是那份美德，在吃不饱穿
不暖的战争年代里，在中国人民的帮忙下，跋山涉水，穿过
敌占领区，胜利到达延安……欣斯德尔十分感动，可惜去世
了，他的夫人来到中国，送出"和平玫瑰"……看来美德并不
是中国人民才有，美德住在世界人民心中。

爱岗敬业，鞠躬尽瘁，公正无私，从始至终。在中国有一位
公正的法官宋鱼水。让人赢得堂堂正正，输的心服口服，即
使有亲情的案件中也大公无私。"辨法析理，胜败皆输"是宋
鱼水不断追求的工作目标。宋鱼水是我们的楷模，也是一种
美德，他的美德在于"公正司法，一心为民"。做出不平凡的
成就，求真求实，以人为本。

尊老爱幼的谢延信，上有七旬老母老父，身患重病，下有小
女和呆弟弟，完全有机会放下这担重任的谢延信，却毅然挑
起这份重担，职责。常常吃不饱，穿不暖，早出晚归的干活，
照顾老人小孩不离不弃，这种苦差，是很难有人担起这种职
责。谢延信的这种尊老爱幼的行为令人催泪而下，肃然而敬！

告诉大家，我以前也得到过一种美德，平凡但令我十分感动。
一次我把手机、钥匙、眼镜放到一位朋友的包里，叮属他说



暂时放一下，玩着玩着大家都忘记了，直到第二天才想起东
西还在他的包里。一问他去重庆了，我爸妈刚好又不在家里，
不知怎样办才好，当时我心急如焚啊！就在着急的时候门铃
声响起，他神奇般的出此刻我的面前，把东西还给我了，还
说了声"对不起，不留意把东西给你带走了，我要很久才会回
来一次，所以立刻把你的东西给你送来"。泪水瞬间打湿了我
的双眼......

同学们，这种美德的精神，在我们祖国遍地都有，值得我们
好好学习。那本《中华美德颂》读后让我深有感受，让美德
发扬光大，让美德传扬这个世界，人人为美德做出一份贡献。
在以后的学习生活中，让我们"颂"出我们以前做过的美德吧！

小学生传统美德演讲稿三分钟篇八

老师们、同学们：

早上好。我今天演讲的题目是《承继传统美德弘扬民族精
神》。《周易·大传》中说：“天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感
自豪和骄傲的就是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、
锐意进取、浩然正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我
们民族脊梁们在不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾
和危机，逐步积累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这
种自觉意识以危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的
历史使命感，从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，
在世界的东方一路前行。同学们，作为祖国未来的建设者，
承继传统美德弘扬民族精神，我们义不容辞。我从以下几个
方面与同学讲讲。

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来，多少仁人志士为维护



祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国和气节方面为后人作出了
榜样。诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新
被杀的谭嗣同，_帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日献身
的张自忠，以及无数为国捐躯的共产党人都体现了这一民族
爱国精神，他们是中华民族之魂。浩然正气是中华民族几千
年来历久不衰执着追求的完美精神气质。南宋文天祥的述志诗
《正气歌》以其浩然正气与南宋朝廷苟且偷安的“邪气”斗，
与元统治者的威胁利诱“邪气”斗，“留取丹心照汗青”。
共产主义者李大钊“要为人间留正气”，大义凛然牺牲在张
作霖的屠刀下。诗人朱自清临终前虽贫病交加，也以其浩然
正气饿死不领美国粮……“祖国再穷，我也要为她奋斗，为
她服务。”这是一切爱国科学家的心声。国外科学家纷纷回
归祖国，要为新中国贡献自己的智慧和力量。钱学森面对美
国方面的关押、软禁、监视，毫不动摇；华罗庚放弃在美国
被重金聘用的工作；李四光谢绝英国老师让他攻下博士学位
再回国的劝告……以上种种爱国、气节的实例，渗透着中华
民族的优良传统，她是中华民族的精神所在。然而在中华历
面对物质世界的诱惑及权势的威迫，小则卖友求荣，大则卖
国求贵也大有人在。这就要求我们时时刻刻都要以祖国和民
族利益为重，爱国主义不可丢，民族气节不可无。

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。“斫梓染丝，功在初化”说明
一个人的成长与其少年时代有密切联系，历少年大志者不乏
其人。一代伟人毛泽东在前去广州革命根据地，途经长沙写
下的《沁园春·长沙》，其中“问苍茫大地，谁主沉浮？”
表现出毛泽东以天下为己任的豪情壮志，并为之奋斗终身。
十九岁的周恩来所作《大江歌罢掉头东》也体现了他改造旧
中国的远大志向。可谓少年壮志凌云。

当个人、民族、国家处于逆境时更应奋发立志。司马迁曾总
结：“……文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》；屈
原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑



脚，《兵法》修列；不违迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，
《说难》《孤愤》；《诗》三百篇，大抵贤圣发愤之所为作
也。”这些是发愤立志的例子。“卧薪尝胆”的故事更显现
了从逆境中走出来的可贵精神。迭经优患的中华民族始终坚
强地屹立于世界之林，“卧薪尝胆”的志向，多难兴邦的信
念，坚韧不拔的精神起了多大的激励作用啊！

有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发
立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步
一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，中流击水，奋发图强。

中华民族虽遭受过外族的入侵和列强的蹂躏，但她却是四大
文明古国中能保持自己民族立于不败之地的伟大民族。原因
很多，其中与中华民族跟随时代潮流、勇于改革创新的传统
美德是分不开的。

被誉为“中国十一世纪改革家”的王安石，面对北宋中期以
来积贫积弱的现状，大胆提出“天变不足畏，祖宗不足法，
人言不足恤”，与中国封建社会儒家正统思想是何等的针锋
相对。王安石这种反对守旧，勇于进取的思想及大胆变法、
勇往直前的精神，使他大大于时代，为后人推崇和尊敬。

中华民族同时又是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文
化，勇于创新的一个民族。近代的林则徐从中国反侵略战争
和国际交往的需要出发，组织翻译整理成《四洲志》，成为
我国近代第一部比较系统的世界地理书籍。策划海防时也先
着手调查西方情况，这对打破长期以来中国人对外部世界的
封闭愚昧状态，为中国人认识世界和学习西方长技，迈出了
坚实一步。直至陈独秀开创的新文化运动，学习西方“民
主”和“科学”；李大钊宣传介绍十月革命和马克思主义；
毛泽东把马列主义原理同中国革命实践相结合，开创了农村
包围城市，最后夺取全国胜利之路，都体现了中华民族改革、



创新的优良传统。历史告诉我们，要提高中华民族的素质，
既离不开生养、哺育我们的这块黄土地，也离不开及时吸取
世界其他民族的先进文化。这就要求我们锐意进取，敢于和
善于改革创新。

中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的故事。苏秦为吸取广博知识，
夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋精神，
坚持学习。杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏轼
的“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的道
理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎
能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。

勤俭、廉正是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈
鲜明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心；其二是平时严于操守，廉正
不苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还



加官进爵，但都被他坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四
壁。于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今
天也深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉
正美德得到升华。

作为优良的道德传统，勤俭和廉正在今天更要发扬光大。这
就要求我们从一点一滴中学会勤俭，培养廉正的美德。

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不
主张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养
了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人
这是人之常情”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这
是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，
在历广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人彬彬
有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准则。
知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也
正是一个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，对
朋友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有
文化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明礼
貌、文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文
明上去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的
民族，与一个进行现代化建设的民族相容吗？对学生进行文
明礼貌教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键
所在。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。



同学们，承继传统美德弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文
明、高雅、有气度、有风范！


