
2023年东北美食节目主持稿 地方美食演
讲稿三分钟(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

东北美食节目主持稿篇一

爱岗敬业是人类社会最为普遍的奉献精神，它看似平凡，实
则伟大。

一份职业，一个工作岗位，都是一个人赖以生存和发展的基
础保障。同时，一个工作岗位的存在，往往也是人类社会存
在和发展的需要。所以，爱岗敬业不仅是个人生存和发展的
需要，也是社会存在和发展的需要。爱岗敬业应是一种普遍
的奉献精神。

“爱岗敬业”是直属大队xx年工作的一个重点，直属大队也
多次开展“爱岗敬业”主题教育活动，以此来进一步提高全
体干部队员为人民服务和集体主义精神的认识，树立良好的
道德观念，提升每一个干部队员实现自我价值、干好行政执
法工作的内在动力。

我认为，“爱岗敬业”的实质就是脚踏实地，真抓实干，一
步一个脚印地做好工作。抓“爱岗敬业”教育，不光是嘴上
说说，应该从思想上提高认识，以新的思想、新的姿态投入
到工作中，牢固树立“爱岗要敬业、敬业要精业”“干一行、
爱一行、精一行”一步一个脚印的做好工作，增强工作责任
感和主动性，高标准、高质量地做好各项工作，不断提升城
市管理行政执法水平。毛泽东同志曾经说过：“政治路线确



定后，干部就是决定因素。我们的事情能不能办好，既定的
任务能不能如期完成，关键在人。”所以“爱岗敬业”的精
髓是做好工作。

做好工作就是通向高山之巅的阶石，缺少了这样的阶石，就
会走弯路、摔跟斗，甚至半途而废，所以只有甘于并善于一
步一个脚印地做好工作，我们才会认识到以往工作的不足，
提高认识，改变方式放大，我们才能取得真绩实效，才能把
城市管理行政执法工作不断推向前进。

一步一个脚印地做好工作，反映了辩证唯物主义和历史唯物
主义的科学精神。马克思主义认为，人类的一切实践活动，
总是受到客观条件的制约和客观规律的支配的，只有认识规
律、把握规律、按照规律办事，才能有效地改造自然、改造
社会。但这不是一蹴而就的，而须经历实践——认识——再
实践——再认识这样一个循环往复的过程，需要有科学的态
度和不懈进取的精神。

一步一个脚印地做好工作，就要一切从实际出发，立足实际，
脚踏实地。这就要求我们必须注重研究自己所在部门和单位
的实际情况，根据自己的特点，制定目标措施，明确方法步
骤，把上级的方针政策同自身的实际结合起来，创造和掌握
实情上下功夫，努力使本部门、本单位的实际情况了然于胸。
这样，我们做决策、布置工作就能够限度地符合本地实际，
好才能为广大人民群众所接受。例如我大队的难点问题之一
犬类管理工作中，我们碰到了一系列的问题：1、我市目前高
额限养的政策已不适应目前少数居民的实际需求。2、犬类管
理执法工作缺乏司法保障，取证设施和执法工具落后，现行
法律、法规对犬类管理执法实际工作中的具体措施可操作性
差。3、执法过程中主要突出存在的“三难”问题。一取证
难;二是有犬无人，造成多次上门，执法效率低;三是，执法
阻碍执法、妨碍公务时有发生。但我大队没有因为碰到这些
问题而退缩，通过执法过程中的所碰到的这些难点问题，多
次组织人员通过提“金点子”、组织座谈，各有关部门协调



等办法，讨论研究对策，在相应的法规没出台前，自己研究
可行性办法，缓解了矛盾。大队通过一调整犬类管理执法队
员，增强犬类管理分队的力量，集中优势队员实施早晚时段
内对主要道路、窗口地段、公园和市民练身较为集中的场所
进行巡查，严格控制早晚遛犬的现象。二积极联合相关管理
部门和当地街道、公安派出所、公安九大队等，推行犬类执
法进社区的工作，逐步将犬类执法工作推向全市各街道、社区
(小区)。把犬类执法作为与社区共建的工作抓手，转变观念，
形成相关部门相互配合、齐抓共管的执法工作机制。使犬类
执法难的问题出现转机，得到了广大群众市民的支持。并通
过一是改变了工作方式，从常规操作的一把铁夹上门，见犬
就捕，到持录音笔上门，重在取证、重在整改，充分尊重相
对人的选择权利，充分体现了文明执法。二是，避免了矛盾
的正面冲突，贴近群众，面对面的搞宣传、讲法规，亲和互
动，充分体现了行政执法工作以人为本的指导思想。三是，
执法成效明显，威慑力强，成效大，大张旗鼓贴通告，搞宣
传，形成强大的舆论导向，发动群众参与，查处工作一视同
仁，充分体现了公正、公平的执法原则。三是改善了捕犬装
备和设施，我们购买捕犬专用的网枪，改变目前用木棍、铁
钳捕犬的落后状态，同时考虑到在捕犬中不致造成犬只的损
伤，使群众和犬主能易于接受。我们还制作捕犬专门的网兜，
在执法中允许当事人主动将犬只抱入犬笼中，避免了捕犬钳
对犬只造成的伤害，体现了亲民执法管理的理念。

一步一个脚印地做好工作，还要有端正的态度和扎实的作风。
一方面，对于已经确定了的目标、看准了的事情，就要咬定
青山不放松，聚精会神一抓到底，力求每一项工作都抓出成
效，每一件事情都有着落，努力保持工作的一致性、连续性;
另一方面，要善于抓主要矛盾，把工作的重点放在影响当地
发展和人民群众迫切需要解决的突出问题上，攻坚克难。绝
不能图省事、嫌麻烦，更不能避实就虚，避重就轻，只愿抓
一些驾轻就熟、省时省力的事，甚至热衷于做形式主义的表
面文章。干事业、做工作，倘若没有越是艰险越向前的精神，
缺乏扑下身子、埋头苦干的劲头，那是不会有什么好结果的。



空谈误国，实干兴邦。只要直属大队上下始终坚持求真务实
的精神，认清自己肩负的担子，热爱本职、谦逊谨慎、注重
团结，勇于改革、努力提高执法业务本领，一步一个脚印地
做好正在做的事情，我们的行政执法工作一定能够蒸蒸日上。

东北美食节目主持稿篇二

各位同学、各位老师：

大家好，现在让我来给大家讲讲我的成长故事吧!

我有一个幸福的家，家里有善良的姥姥，姥爷，爷爷，奶奶，
还有漂亮的妈妈和勇敢的爸爸，可有段时间我和爷爷奶奶住
在一起，妈妈却和姥姥姥爷住在一起，虽然我有点疑惑，可
最终还是没有问。

有一天，妈妈打来电话说：姥爷得了一种肚子上疼的病，让
我去看看，放下电话爷爷就带着我去看姥爷了，进了家门，
第一次看到睡在床上消瘦的姥爷和那张苍白的脸庞，顿时我
的心里有种说不出来的难受，从那以后，我每天放学就去姥
爷家写作业，写完我就帮姥爷捶背，揉肚子，喂药，就这样
两天后，妈妈告诉我放学必须跟爷爷回家，不许在去姥爷家，
不久，姥爷进了医院，做了治疗，我这才安心。可是天总是
不随人愿，意想不到的事还是来了，姥爷去世了。听到这个
消息全家人都悲痛万分，尤其是妈妈和姥姥哭的非常伤心，
整个人都快塌下来了。

从那以后，我知道了每个人的寿命都是很短暂的，所以我们
要珍惜时间，去做一些有意义的事，去尊敬和孝顺自己的亲
人和长辈，真诚对待身边每一个人。

这件事始终让我无法忘记，通过这件事我觉得自己长大了，
成熟了，因为我会为妈妈，姥爷着想了，我学会了安慰自己，
这会使我成长得更快，更好!



东北美食节目主持稿篇三

拐八绕到了家门口，忙不迭地冲屋子里喊：“妈妈，我们同
学来了，我考试第一名!”我连珠炮似地说了好几遍：“妈妈，
我考试第一。这是我们同学，来告诉您的!”没有妈妈的应答。
她正在我家低矮的小厨房里干活。1月份了，妈妈还只是穿着
一件单薄的青布褂子，弯着腰，正费力地将烧火用的煤块码
放在炉子边上，两手煤黑，裤子上也蹭上一块块黑印，一绺
头发耷拉着遮住半拉脸，妈妈看了我们一下，眼睛里没有什
么惊喜，只是平静地直直腰，举着两只满是煤末的手，却没
有去拿同学手里的喜报。答应了一声之后，又弯下腰，继续
干活。同学的眼睛中也透出了一种失望和不理解。其中一个
同学没有忘记学校交给的任务：“阿姨，朱军考试得第一，
老师叫我们给您报喜。”

妈妈再次直起腰，回身看看我，用手背轻轻抹了一下脸颊，
淡淡地说了一句：“知道了。”说完又出门继续搬煤。我傻
愣愣地站在门口，同学们一脸愕然地看着我。我又小声嘟囔
了一句：“妈，我考试得了第一。”妈妈继续干活，搬起了
一簸箕煤，对愣在一边的我们说：“孩子们，我知道了。你
们快回家吧，谢谢你们。”语气平静地像完全没有报喜这回
事。

同学将那张粉红色的喜报放在桌上，我尴尬地站在院子里，
勉强送走了同学，心中的委屈从头涌到脚，觉得自己的成绩
被母亲否定了，自己的面子被母亲打碎了，刚刚建立不到半
天的自信心被母亲摧垮了，自尊心被母亲伤害了!

我站在院子里一声不吭，看着母亲来回搬运煤块也不像往常
那样去帮忙。母亲忽然间在我的心中变得那么渺小，那么不
近人情。好几天，我都闷闷不乐，甚至故意不理睬母亲。

在一个四年级小学生的心里，也许渴望有这样一个美好情景：
漂亮的母亲站在亮堂堂的院子里，见到同学们送来的喜报，



不停地夸奖自己，拿出好多糖果招待同学，甚至还请同学在
家吃饭——这事关一个孩子的自尊心。可惜我什么都没有得
到。那天我觉得脸被丢尽了，从此更不爱和同学说话了，开
始感到家境的贫寒带给我的压力，甚至变得心事重重。

直到有一天，我回到家里，照例和母亲没有什么话说，走到
房间门口，我愣住了。

母亲一个人坐在床边，依旧穿着那件洗得褪了色的青布褂子，
她身后的墙壁上，花花绿绿地贴满了大哥得到的各种奖状，
足足占了半面墙。大哥从小学开始，年年是三好生，有一年
还被评选为兰州市“三好学生”。那时候，大哥是父母的骄
傲。每次拿来奖状，他并不张扬，悄悄放在家里桌子上，母
亲看到后，就端端正正贴在墙上。直到大哥参加工作，他上
学时的奖状还贴在墙上!

那一刻母亲的形象，像一副经典油画深深地印在我的脑海中。
一瞬间，我什么都明白了，对母亲的记恨顿时烟消云散。母
亲对我的爱，对我的每一点进步，发自内心地高兴。只是为
了让我明白，家里穷，上学是一种奢侈的付出，学好功课理
所应当，不应该那样张扬。

直到母亲去世，我都没有和她提起这件事，但是我清楚地记
得当我长大之后，无论是回兰州家里，还是把母亲接到北京
住，只要有我的同事朋友在场，母亲无论身体多么难受，都
要特意换一件利利索索的衣服，把头发梳理整齐，端端正正，
面带微笑地坐在椅子上，拿出最好的烟酒茶水招待我的同事
朋友，和大家聊天。见过母亲的朋友都说：“朱军的妈妈气
质真好，难怪养出了这么一个儿子。”

东北美食节目主持稿篇四

同学们大家好：



植树节的意义不是在于每个人都要在植树节这天去种一棵树，
而是通过植树节的又一次来临，使我们大家更加的关注绿化、
环保的问题。

他们用他们的实际行动告诉我们，植树是全人类的大事，是
造福子孙万代的伟业。

3月12日是孙中山先生逝世纪念日。广东省中山市翠杏村，是
我国新民主主义创始人、伟大的革命先驱孙中山先生的家乡。
在孙中山先生的故居中，今天还生长着一棵百年以上树龄的
檀香山酸豆树。这是1883年，年仅17岁的孙中山从美国檀香
山带回，并亲手栽种在这里的。

中山先生生前十分重视林业建设。他任临时大总统的中华民
国南京政府成立不久，就在19xx年5月设立了农林部，下设山
林司，主管全国林业行政事务。19xx年11月颁布了我国近代史
上第一部《森林法》，1920xx年7月，政府又规定将每年“清
明”定为植树节。

孙中山是中国近代史上最早意识到森林的重要意义和倡导植
树造林的人。

1893年，孙中山先生亲自起草了著名的政治文献《上李鸿章
书》，他提出，中国欲强，须急兴农学，讲究树艺辛亥革命
以后，孙中山提出了在中国北部和中部大规模进行植树造林
的计划，规划着农业现代化的远景。1920xx年，他在广州的
一次讲演中强调：我们研究到防止水灾和旱灾的根本方法都
是要造森林，要造全国大规模的森林。此后，在他的许多著
作和讲演中，反复强调毁林的危害性和植树造林的重要性。

1920xx年，在孙中山的倡议下，当时的北洋政府正式公布了
以每年清明节为植树节的规定，自此我国有了植树节。后因
清明节对我国南方来说，植树季节太迟，同时也为了纪念孙
中山先生，国民政府又决定将孙中山的逝世日——3月12日定



为植树节。

1979年，第五届全国人民代表大会决定，每年的孙中山逝世
纪念日——3月12日为我国的植树节，以纪念一贯倡导植树造
林的孙中山先生。

我国幅员辽阔，气候条件差异较大，各地适合植树的时间也
不尽一致，所以，许多省市还规定了自己的植树日。

同学们，在植树节到来之前也要积极行动起来，在校内保护
花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的小树培一培土，
一起来美化绿化我们的校园。除此之外我们同学更要争做绿
化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱
护我们这个城市中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多爱护树木，不攀枝折
叶，不砍伐树木。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
从我做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做
起，做绿化、美化环境的有心人。将来，我们的校园将更加
美丽，我们的城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更加
明媚灿烂!

东北美食节目主持稿篇五

“嫉妒要有资格”，看到以这样6个大字命名的文章，我是那
样疑惑，嫉妒也要有资格?这使我不解，好奇地读下去，才一
解疑惑——文章只讲述了一个年轻职员的故事：小林一直嫉
妒同校毕业的同事小海，直到小海连番高升，小林就觉得小
海是那样的遥不可及，不再想要超越小海，只是羡慕。直到
有一天，小海对小林语重心长地说：“嫉妒要有资格”后，
小林便不再颓丧，而变得勤奋努力工作，终于和小海站在同
一个高度上。不再羡慕或嫉妒了。

文章没有告诉我嫉妒要有哪些资格，但我却深刻地了解到嫉



妒别人是需要资格的。和自己大致在一个层面上的人才会让
你嫉妒，就像我们谈起比尔盖茨时，谁都不会自卑一样，所
以嫉妒也要有资格。也许对一些人来说，这句尖锐的话就像
一把利刃，残忍地割开了他的心中最脆弱的部分。但我觉得，
这句“反常”的话，意义不凡，若一个人总是习惯仰望在高
处的人，一味自怨自艾，那么他就连嫉妒别人的资格都没了。
反之，若一个人愿意摆脱自卑，不断努力使自己和那些成功
者站在一起，那么他不但能拥有嫉妒任何一个人的资格，也
会被别人用钦佩的目光羡慕着。

小林的故事让我明白了，取得嫉妒资格需要一个人为目标的
成功而不断做出努力。这也让我想起了那件令我羞愧的事情。

双子是我初一时结交的好友也是我无话不谈的铁哥们。他是
一个贪玩的小子，但学习成绩却异常的好。这总是让我感到
尴尬和嫉妒，似乎我的付出和努力永远不成正比。于是我总
是爱和他私下较劲，比这比那，可每当考试成绩单发下来后，
又把我和他的距离拉开了一条银河大小的距离。终于，在一
次考试中我的小聪明使我赢了。但每当再他次提起那场测试，
我不禁生气起来，我气我的无用，气我的虚荣心……那件事
后，我明白嫉妒资格不是一时的输赢，而是真正的强大，嫉
妒不是一种自怨自艾的消极情绪，而是一种促使你不断进步、
不断超越的能量。

嫉妒，要有资格。或许让许多人不解，但这似乎就是它的奥
秘之处。用不同的视角看待不同的事，沉淀下的东西也会与
众不同。这本书也许没有故事书那样富丽浪漫的故事，没有
教科书那样新鲜的知识，它有的却是珍贵的哲理。所以我觉
得，别逗了，时间不是金钱，而是另一种无与伦比的财富。


