
古装演讲稿(大全5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

古装演讲稿篇一

农历五月初五是端午节，又称端阳节、端五、重午、午日、
夏节、午日节、五月节、艾节等。

每年的这一天人们都要举行必不可少的活动，门上插上艾草、
吃粽子、佩带香囊、赛龙舟等。今年x月x日是农历五月初五，
我们即将迎来中国一年一度的传统节日——端午节。

那么端午节是怎么来的呢？据说，两千多年前，楚国的大夫
屈原关心人民疾苦，受到人民的爱戴。他投江自尽后，楚国
人民纷纷赶到汨罗江边，向他表示哀悼。人民划着船在江上
来回打捞他的遗体，这就产生了赛龙舟的习俗。吃粽子的习
俗是人们把包着楝树叶和彩丝的饭团扔到河里，以表达对屈
原的祭奠。所以每年农历五月初五定为端午节。

每逢端午节，家家户户都要吃粽子，挂上艾草，佩带香囊，
赛龙舟，举行诗会，纪念屈原，庆祝节日。

然而，随着时代的变化，越来越多的外国文化已经渗透到我
们的生活中，曾经热闹的节日已逐渐被人们遗忘，我们似乎
不再关心几千年来的传统文化，而是把更多的注意力转向西
方节日，如“圣诞节”和“愚人节”。当我们还沉浸在西方
节日的欢声笑语中时，2006年，韩国向联合国教科文组织申



请端午节为其非物质文化遗产，并将其列入国家遗产名录。

听了这些，我们是什么样的心情，这不仅仅是一个传统节日
的得失，不仅仅是少了一些庆祝活动，更重要的是，它是中
华民族的传统节日，它保留了中华民族独特的文化记忆。每
一个传统节日，都可以加强中国民族凝聚力和向心力。但是
现在，这个我们度过了两千多年的传统节日却成为了其他国
家的民族遗产，我们是多么的尴尬和无助。

中国传统节日丰富多彩，文化内涵丰富，保留了先民独特的
文化记忆。我们应该感激和敬畏祖先创造的历史和文化遗产。

同学们，我们是中华民族的栋梁，中华文明需要共同传承，
发扬光大。希望大家不要冷落自己的传统节日，让中华文明
在中国的土地上铸造辉煌！

谢谢大家，我的演讲到此结束，祝大家端午节快乐！

古装演讲稿篇二

我记得老师给我们讲过端午节的由来。我说“端午节是为了
纪念屈原”。

传说屈原是出国的一位大臣，他非常爱自己的国家，屈原眼
看到自己的祖国被侵略，而国王又不听他的建议，去抵抗秦
国的侵略，他心如刀割，抱石投汨罗江而死。他死后，楚国
百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。渔夫们划起
船只，在江上来回打捞他的真身。有位渔夫拿出为屈原准备
的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进江里，说是让
鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷
纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，说是要药
晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来为怕饭团为蛟龙所食，
人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成棕子。



以后，在每年的五月初五，就有了龙舟竞渡、吃粽子、喝雄
黄酒的风俗；以此来纪念爱国诗人屈原。

妈妈说咱回家包粽子好吗？我很爽快地说：“好，咱包八宝
粽子吧”。

包粽子的过程：第一，先把、糯米、红豆、葡萄干、花生、
绿豆、豇豆、芸豆、玉米粒泡半个小时。这是把粽叶洗洗，
造好捆粽子的线。

第二步，包粽子时先把两片粽叶叠在一起，握成锥形，然后
放进泡好的粽子馅，再把粽叶对折过来把馅包严用线捆住，
一定要捆紧了。因为煮的时候，米受热会膨胀。

第三步，就是煮了，煮半个小时就好了。

我感觉自己包的`粽子比超市卖的还好吃，因为这是我自己的
劳动成果，所以自己感觉好吗。

古装演讲稿篇三

大家好！

农历五月初五，是我国民间隆重的传统节日之一端午节。

在我们的家乡，首先，家家户户都要先打算一盆水，水里面
泡上艾叶，然后，全家人用这盆水洗澡或洗脸。据说这样可
以洗去晦气，还有辟邪的作用。所以大家用这水洗过后，心
里总是有种安全感，预示着以后的日子平平安安健健康康。

之后，妈妈又用艾叶和鸡蛋一起煮，煮熟后的鸡蛋会变成淡
青色，闻闻，淡淡的清香，令人精神抖擞；尝尝，营养又美
味。



最后，当然是和亲朋好友一起去看刺激的赛龙舟啦！哇！人
真多呀！里三层外三层。红色的信号弹一下子飞上了天。十
几条颜色各异栩栩如生的龙舟一起冲锋陷阵，你追我赶。龙
舟健儿们高喊着整洁的口号，大家的心情也被他们感染了，
都在为他们打气。我也情不自禁地大声喝彩着。比赛持续了
很久，最终有一支龙舟一马当先，得到了第一名！大家掌声
雷动。

这就是我最喜爱的家乡的端午节！真期望下个端午节快点到
来。

古装演讲稿篇四

大家好！

今年的五月十日是农历五月初五，这是中国的传统节日——
端午节。人们会通过赛龙舟、包粽子、喝雄黄酒来纪念屈原
这个不朽的灵魂。

根据《史记》《屈原贾生传》，屈原是春秋时期楚怀王的大
臣。他提倡育才赋民，使致富，坚持联合反秦，遭到贵族等
人的强烈反对。屈原被逐出首都，流放到袁和湖南流域。流
亡期间，他写下了《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗
篇，风格独特，影响深远。公元前278年，秦军攻破京都、楚
国。屈原看到自己的祖国被侵略，心如刀割，但又不忍一直
放弃自己的祖国。5月5日，他写完巨作《怀沙》后，投身汨
罗江，用自己的生命写下了一场波澜壮阔的爱国运动。

屈原死后，楚国人民非常悲伤，纷纷涌向汨罗江向屈原致敬。
渔民们划船，在河上来回打捞他的尸体。一些渔民拿出饭团、
鸡蛋等食物扔进河里，希望鱼、龙、虾、蟹吃饱了不要咬医
生的身体。有的拿了一坛雄黄酒倒进河里，希望能把龙水兽
弄晕，免得伤了屈医生。后来，由于担心饭团会被龙吃掉，
人们想出了用印楝叶包裹大米，并在大米周围包裹彩色丝绸



以发育成棕色种子的想法。

郭沫若评价屈原是“伟大的爱国诗人”。他开创了浪漫主义
诗歌，创立了“与天地同命，与日月同光”的楚辞风格；发
明了香草美人传统。他天马行空的想象力，无穷无尽的才华，
就像河流汇成大海，浩瀚无边。中文最长。抒情诗—— 《离
骚》，这是他一生的作品。

屈原已经死了2300年了。今天，我们在这里纪念他，主要是
学习他热爱祖国、热爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神，
以及“与日月争光”的人格。作为一个改革家，由于当时客
观残酷的社会条件，屈原的政治理念和改革预期都是失败的。
但作为一个伟大的爱国者、思想家和作家，他成功了。“天
下浑我独，天下醉我独”是他的气节，“路漫漫修远忙，我
上下寻”是他的大力气。他优雅如菊，圣洁如莲，他强大的
精神力量颂扬后人，激励无数中国儿女前进！

屈原的伟大不仅仅是他那令人难忘的诗篇，更是他那始终不
渝的爱国精神，不与奸夫贼子同流合污的崇高气节。屈原在
中国五千年文明史中是不可或缺的，屈原在中国灿烂的文学
史上也是不可或缺的。

屈原的精神是不朽的。无论时间如何变迁，他永远活在岁月
的长河里，永远被人们铭记在心！

古装演讲稿篇五

本周六是我们流行了几千年的端午节了，说起端午它的历史
可悠久流长了，它是纪念我国著名的诗人、爱国主义者屈原
的节日。现在成为我们国家法定的节假日，这一天全国人民
都放假，划龙舟，吃粽子，共同缅怀这位为国献躯的伟大爱
国诗人、政治家。

屈原是距今两千多年前战国时期的楚国人。他所在的时代是



一个战乱频繁、弱肉强食的时代。当时的楚国在列强环视的
状况下，却不能及时的发现自己的错误，依旧墨守陈规，没
有改革的锐志，在国力方面远远地被倡导地主阶级政治改革
的国家抛在了后面。面对连年的战争失败，割地求和，统治
阶级采取的办法是偏安一隅，置国家存亡不顾，依旧过着醉
生梦死的生活。

屈原就生活在这样的时代环境里，他对当前的形势有着清醒
的认识，于是在国内倡导推行了一系列的政治改革。由此得
罪了旧贵族遭到了诋毁攻击。

面对压力，屈原秉持宁折不弯，宁为玉碎，不为瓦全的思想，
在与保守势力的斗争中显示了自己的高尚节操，赤诚的爱国
之心。

这一片冰心，穿透了两千年的时空，依然光耀在中华大地。

两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢?我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危机
以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精神，
要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对于这
片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。国家富强，民
众和谐。在这一个富足自信的新时代，我们更应该学会爱国，
知道自己幸福的生活来之不易，学会珍惜我们看似应得的宽
敞明亮的教室，我们的学习的机会，甚至我们的衣食。这都
是我们的父辈甚至我们的祖辈怀持爱国的理念，对幸福和平
生活的向往，扫净了自鸦片战争之后弥漫在中国人民头上的
阴霾，抛头颅洒热血为我们拼搏来的。

最后用一句屈原的话送给所有的同学：“玉可碎而不改其白，
竹可黄而不毁其节。”，希望我们珍惜今天的生活，彼此勉
励，为中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设



贡献心智的人，能为自己的将来铺垫繁花似锦的人，能回报
呵护自己的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。

我的演讲完毕，谢谢大家!


