
保护环境三分钟演讲稿(通用7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

保护环境三分钟演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我们是地球的主人，地球是我们的家园，我们应该学会低碳
生活，为地球作贡献。

首先，低碳生活的方式，就是在生活的细节上注重能源减耗。
除了做作业必须开灯之外，其余的事情都可以借助窗外的照
明灯。如果客厅大，照明灯反射进来的光可以醒目地看到室
内的一切，那么吃饭时，真像一桌“烛光晚餐”，真是充满
情趣。

如果你家的冰箱里放着乱七八糟的东西，那是很浪费电的。
你可以用硬纸板做成一个个盒子，然后把它们分类，贴上标
签，最后把食物整理好。转眼间，冰箱就会被你收拾的焕然
一新啦。这样，既扩大了空间，又省电，一举两得。

如果电器开着，哪怕是小小的手机电池在充电，都会排放二
氧化碳，所以，冲完电就应该将电池取下。原以为，二氧化
碳只有汽车尾气、煤炭燃烧才会排放二氧化碳，没想到，生
活中处处都有微弱的“碳”在侵害着我们大家的生活，危害
着我们的家园——地球。

低碳生活是一种态度，我们一定要建立绿色生活方式，只有



我们努力行动，就可以接近低碳生活，实现低碳生活。行动
起来吧，低碳生活，从现在做起。

谢谢。

保护环境三分钟演讲稿篇二

各位朋友们：

大家好！

社会在进步，祖国在发展，我们生活的环境也在发生巨大的
变化。你看：原来的蓝天、白云、明媚的阳光、清新的`空气、
茂密的森林、清澈的河水……这些都改变了原来的样子。

这些树都去哪里了？就是人用这些树造建筑，做各种家具，
随着烟囱冒出的浓烟消失！无知的人，你砍了一棵树，使光
秃秃的土地扩大，空气无法净化，人就无法呼吸新鲜空气；
啄木鸟、詹妮弗、毛毛虫等动物都失去了家园。多可怜啊！
随着人民生活水平的提高，家家户户都有车。我们在享受汽
车带来的舒适和便利的同时，汽车排放的废气也严重污染了
环境。工厂废水随意排放丢弃，使河水不再清澈，变得又脏
又臭。

学生们，保护环境是每个人的责任。让我们行动起来，从我
做起，从现在做起，从身边的小事做起，保护地球母亲，让
地球变绿。我相信，未来的天空会更蓝，山更绿，水更清。

保护环境三分钟演讲稿篇三

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



今天很高兴能在国旗下与大家探讨这样一个话题《保护环境，
从我做起》。

大家都知道，如果我们不保护环境，地球上的各种资源都会
慢慢枯竭、人类就会面临灭亡、天空将会变成黑暗，我们将
呼吸不到新鲜的空气，而且看不到光明、我们的水源将被破
坏，江河湖泊和海洋就会由清变混最终干枯、动物将离我们
而去、植物将枯死带走绿色、自然就不能和谐。那将只留下
孤独的人类在暗然神伤中自相残杀走向毁灭!!!!

这决不是危言耸听，曾及何时，我们还陶醉在人类发展的激
情乐章中：科技在巨大进步，社会经济的迅猛发展，带来了
城市建设的日新月异。人民生活的大幅度提高，人类文明发
展进步的现在和未来，无情地攫取引发的大自然更加无情的
报复，环顾四周，我们实际上处于相当被动和困难的境地：
大气污染、水污染等等无时无刻不在侵蚀着我们的家庭生活，
吞噬着我们的健康，资源短缺、人口暴涨又威胁着人类的未
来，美丽的自然在退化，这一切的一切给我们的生产和生活
亮起了红灯，它告诫我们：如果不树立环境意识，停止一切
有害环境的行为，作为地球公民的我们将面临生命与健康的
集体陷落。

尤其在校园里，我们应从保护校园环境做起。要做到保持自
己书桌的整洁，保持教室整洁，不乱扔垃圾纸屑，不乱贴乱
画，不使用一次性筷子，保持校园整洁，做一个名副其实
的“环保卫士”。

环保无小事，环保是生命，环保大于天，环保大于地，环保
大于人，为了我们的地球，为了我们的山川，为了我们的河
流，为了我们的城市，为了我们的家园，为了我们的人类，
为了我们的生存和质量，为了我们这一代和将来的世世代代。
我们在这里大声呼吁：“我们都来保护我们的.家园”!

最后，我提出这样一个口号：“保护环境，从我做起”



保护环境三分钟演讲稿篇四

是否为你心心念念的保护环境的三分钟演讲而苦恼呢，及时
雨本站小编为你整理了几篇保护环境的三分钟演讲，快来收
藏吧。

今天我演讲的题目是《保护环境,从我做起》.

同学们，古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子
孙，我们的家园富饶而美丽，我们生活、学习的地方空气是
那么的清新，环境是那么的优美。地球就像妈妈一样给我们
带来幸福，带来快乐。可是，你们知道吗?现在人类为了自身
的利益，我们生活的地球的美好的环境将遭到破坏，将地球
妈妈折磨得天昏地暗。人类只有一个地球;而地球正面临着严
峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民最强烈的
呼声。

我们少先队员能为地球妈妈做些什么呢?我想：作为未来接班
人的青少年，如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重
性，无视有关环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，
自觉履行保护环境的义务的话，我们的生命将毁在自己的手
中，老天将对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我
做起爱护环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护
环境的卫士。

那就从身边的小事做起吧。当你和家人出去旅游时，不但自
己不乱扔果皮、包装纸，而且发现垃圾还能主动拣起来投进
垃圾箱里，那你就是一个保护环境的好少年;在学校里看见自
来水龙头没关紧，你能上前动手把它拧紧;看到光线充足，能
主动把教室里的灯关掉，那你就是一名节约资源的好学生„„
只要大家脑子里有爱护环境的有心人，就能为我们的家园尽
一份力，添一片绿，将来就能把地球建成一个更加美好和谐
的新家园。



据我收集到的一份报告说：“环境问题是由于人类不合理地
开发和利用自然源所造成的。触目惊心的环境问题主要有大
气污染、水质污染、噪声污染、食品污染、不适当开发利用
自然资源这五大类。”一个个铁一样的事实告诉我们，它们
像恶魔般无情地吞噬着人类的生命。它威胁着生态平衡，危
害着人体健康，制约着经济和社会的可持续发展，它让人类
陷入了困境。为此我作出宣告：“只要我们——人类有时刻
不忘保护环境的意识，有依法治理环境的意识，地球村将成
为美好的乐园”。

同学们，你们看：因为有了我们的参与，青山格外地葱茏;因
为有了我们的行动，绿水格外地清澈;因为有了我们的存在，
地球妈妈欣慰地笑了!人类可以尽情享受大自然赋予我们的幸
福了。

谢谢!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，

谁不希望脚下的大地绿草如茵，

谁不希望身边的湖水清澈明净，

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却距
离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了
严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不复
存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在令
人担忧。最近我内蒙古草原退化严重，已经到了惊人的程度。



6359万多公顷可利用草地面积中，目前退化草地面积已
达3867万公顷，占可利用草原的60%。

素以水草丰美著称的全国重点牧区呼伦贝尔草原和锡林郭勒
草原，退化面积分别达23%和41%，鄂尔多斯草原的退化最为
严重，面积达68%以上。以往沙尘暴基本上是从阿拉善盟和巴
彦淖尔盟的沙漠地带发起，今年却东移到乌兰察布盟和锡林
郭勒盟，向世人拉响了最令人担忧的生态警报：美丽的锡林
郭勒草原也已严重沙化。内蒙古乃至世界上最为典型的草甸
草原东乌珠穆沁旗，草场退化面积已占全旗可利用草场的66%
以上。以荒漠草原为代表的阿拉善盟和伊克昭盟，草原退化、
沙化之势更为严峻。

与50年代相比，阿拉善左旗的草地覆盖度降低了30%至50%，
目前荒漠和半荒漠已占到了这个旗草地的96.9%。

我国古代的黄土高原曾经是美丽富饶的地方，商朝时黄河流
域的森林覆盖率曾高达50%以上。但是，经过几千年来掠夺式
的开发，大自然给予了无情的报复。现在，黄土高原的水土
流失地区到处是荒山秃岭、沟壑纵横，黄河——中华民族
的“母亲河”，竟成为世界上泥沙含量最多的河流。近几十
年来，随着人口的急剧增长和经济的高速发展，人类生产和
生活对环境造成的破坏日益严重，出现了空前的环境危机。
环境危机包括环境遭到污染，森林、草原和野生动植物等自
然资源遭到破坏，以及由此引起的生态环境的恶化。现在，
保护生态环境，实现可持续发展，已经成为全世界紧迫而艰
巨的任务。

一个又一个触目惊心的数字表明，创建绿色家园已经刻不容
缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更应该做的是从我做起，创
建绿色家园。当然创建绿色家园很难，现在还不能立竿见影，
但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意生活
中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。如
果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一份



清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，我们的
绿色家园就创建了。所以，你的绿色家园就是举手之劳，何
乐而不为呢?如果每人都有这样高的环保意识，那么上面的事
情就不会发生，我们就不会面临如此的生态环境了。

为了保护我们赖以生存的共同家园——地球

我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色

为了让大地山青水秀

为了让家园绿树蓝天

让我们小手拉小手

让我们小手拉大手

加入“呼唤绿色”行列，保护绿色家园。

今天播下一份绿色种子，明天收获一片蓝天绿地!

行动起来，从我开始!

行动起来，从现在开始!

谢谢!

低碳生活，就在你我身边 尊敬的老师、亲爱的同学们： 大
家好!我是„„我今天演讲的题目是《低碳生活，就在你我身
边》。 请问：你们看过《20xx》这部电影吗?在影片中，强烈
的地震、巨大的火山爆发以及各种自然灾害让眼前美丽而熟
悉的家园瞬间变成了人间炼狱，人们仓皇逃生、疲于奔命的
情景都深深地印在脑海中，令我挥之不去。这虽然只是一部
电影，但它给予我们人类有太多、太多的反思。



才能使节能低碳成为我们日常生活中主动、自觉的行为。 同
学们，让我们积极地行动起来，从身边的点滴做起，从不起
眼的小事做起，逐步培养我们的低碳生活方式，积极的去创
造时尚的低碳生活!做一个紧跟时代潮流的负责任的少年吧!

保护环境三分钟演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

寒假里，我来到科技馆，参观一个宣传“低碳生活”的科普
展览。

走进科技馆，正对面就是一个巨大的地球仪，往左拐，一块
块展板整齐地排列着。带着兴奋和好奇，我走了一圈，仔细
地看了一遍。这个科普展览，让我懂了很多，也让我想到了
很多。

低碳生活，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从
而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污
染，减缓生态恶化。也就是说，低碳生活就是更低能量、更
低消耗的生活方式，还原其淳朴的进行人与自然的交流。经
过这次参观，我发现“低碳生活”其实并不是一个高深的科
学概念，它离我们很近，和我们的生活息息相关，只要我们
愿意去践行，生活中处处可以低碳。

我们向往的青山绿水，我们期盼的清新空气，我们这个赖以
生存的地球母亲的`美好明天，这些都掌握在我们每一个人的
手中。觉醒吧，每一个地球公民！让我们都来践行“低碳生
活”，为了人类更加美好的明天做出自己应有的努力。

谢谢。



保护环境三分钟演讲稿篇六

各位朋友们：

大家好！

社会在进步，祖国在发展，我们生活的环境也在发生巨大的
变化。你看：原来的蓝天、白云、明媚的阳光、清新的空气、
茂密的森林、清澈的河水……这些都改变了原来的样子。

这些树都去哪里了?就是人用这些树造建筑，做各种家具，随
着烟囱冒出的.浓烟消失!无知的人，你砍了一棵树，使光秃
秃的土地扩大，空气无法净化，人就无法呼吸新鲜空气;啄木
鸟、詹妮弗、毛毛虫等动物都失去了家园。多可怜啊!随着人
民生活水平的提高，家家户户都有车。我们在享受汽车带来
的舒适和便利的同时，汽车排放的废气也严重污染了环境。
工厂废水随意排放丢弃，使河水不再清澈，变得又脏又臭。

学生们，保护环境是每个人的责任。让我们行动起来，从我
做起，从现在做起，从身边的小事做起，保护地球母亲，让
地球变绿。我相信，未来的天空会更蓝，山更绿，水更清。

保护环境三分钟演讲稿篇七

为解决现实的或潜在的环境问题，协调人类与环境的关系，
保障经济社会的持续发展，我们要一起保护环境。下面是由
小编为大家整理的“保护环境三分钟演讲稿”，仅供参考，
欢迎大家阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天我讲话的题目是《保护环境，从我做起》。

在人类生存发展，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、瘟疫、
这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，今天人
们面临的的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是
无处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，限度地节约用水，节约能
源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘公共
交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉地遵
守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更蓝，
身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，
生活在其中的＇人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑；

雪白的墙壁上被印上手印、脚印和球印；

教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这说明，
我们的习惯还没有很好的养成。



同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要演讲的主题是“保护环境”！

生活在科技发达的21世纪，每个人都知道保护环境的重要性。
虽然每个人都知道要保护环境，但是很少有人能真正做
到“保护环境，人人有责”！

当我们看到臭气熏天的小河，一片光秃秃的树桩，弥漫着沙
尘暴的城市时，我们是否有所悔悟？虽然这些现象还没有出
现，但是我想：人类如果在这样肆意妄为下去，必将自食其
果！

水是生命之源，万物生存都需要水，人类也不例外，如果没
有水，人类将濒临灭绝。古人以为水是上天恩赐的，取之不
尽，用之不竭，其实并非如此，全球的淡水资源只有35.5亿
立方米，在这有限的淡水资源中仅有0.34%的水可以应用。这
么珍贵的水资源，人类不仅没有好好节约，反而大面积的浪
费。我听到过这么一则新闻：有一些不法商家为了方便把本
该自己能处理好的污水大量排入河道，污染了原本干干净净
的河水。生活中，这样的事情不断地在发生：酒店的工人把
要洗的菜放到水池中，拧开水龙头，便转身离去，任凭那自
来水“哗哗”地流。过了好长一段时间他才回来，把菜拿走，
临走时竟没关水龙头！大量的生活用水流入排水管道，造成



了极大的浪费。有些居民为图方便，在小河中洗衣服、洗碗、
洗拖把，久而久之，小河里飘满了垃圾和油渍。

我们要节约用水，绝不能让我们后悔的眼泪成为世界上的最
后一滴水！

地球陆地的四分之一是森林，丰富的森林能给我们提供新鲜
的空气和充足的水资源，但是，有这么一个报告：再过一百
年森林将彻底消失。也许我们活不到那时，但我们不得不考
虑我们的子子孙孙。想象一下森林消失的那一刻，世界上各
种生物都灭绝啦，地球上死气沉沉，那多可怕！

也许你会想：森林消失管我什么事，它消失不会影响我们。
不！森林肩负着重大责任。他能控制水土流失并防止自然灾
害。如果森林消失，各种自然灾害就会接二连三地向我们袭
来。就算我们在灾难中没死，自然灾害也会毁了我们的家园！

保护环境不止是我所说的这些，我们要从生活中做起，我们
要从小事做起，从你我做起！

谢谢大家！

各位同学们：

大家好！

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不
容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错



综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生
产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出你的
手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有
了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，
让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！



地球是我们人类的家园，也是人类的母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个！

我为周围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的
青少年，如果不了解环境问题的严重性，无视有关环境保护
的法律法规，不去增强环境保护意识，我们的生命将毁在自
己的手中，老天将对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心
要从我做起爱护环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一
个保护环境的卫士。

如果我们破坏环境，浪费水资源，生物会灭绝，人类会渴死，
地球会变成沙漠。水是人类的好朋友。我们从小就被大人教
育，节约用水，这个道理我们谁都可以倒背如流，但却没有
人真正的重视过。

然而，近几年来，地球的环境却越来越恶劣：全球性气候变
暖，飓风、暴雨等灾害性天气频繁出现，“非典”、禽流感
等传染性疾病时有发生，给人类的生活和工作带来严重威胁
和许多不便。这些都是人们不断地“伤害”地球的结果。大
片的森林被砍伐，碧绿的青山被挖掘，美丽的草原成荒漠，
清澈的河水成浊流。树林少了，青山秃了，草原荒了，清水
黑了，使人们生存的环境变坏，呼吸的空气变差，生活的环
境被许多有害的东西所“侵占”，病毒就趁机钻进人们的体
内，我们人类就会患上一些可怕的疾病。

俗语说得好：“前人栽树，后人乘凉”，前人给了我们大片
大片的森林，绿地，我们留给后人的是什么？是光秃秃的荒
漠，还是茂密的树林，你肯定选择的是茂密的树林。那还有
什么犹豫的，让我们大家一起自觉保护环境，自觉爱护环境，
自觉绿化环境，改善我们的生活环境，创造美好的未来！

保护环境，是我们每个社会公民的义务，我们要自觉的行动，
并坚持在随时随地保护我们周围的环境，保护环境，就是在



保护人类生存的最宝贵的地方。

我希望大家都来保护环境，让大家知道，破坏自然环境，就
等于自毁家园。让全世界少年儿童，都能自觉保护环境，保
护生态自然环境，使人类生活变得更加美好，更加幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

很高兴可以在这里讲话，今天我发言的主题是：保护环境。

对于大家来说，保护环境这句话应该耳朵听着都磨出茧子了
吧，我知道所有的同学都有一颗爱护环保的心，但是我为周
围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的青少年，
如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性，无视有关
环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，自觉履行保
护环境的义务的话，我们的生命将毁在自己的手中，老天将
对我们做出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起爱护环
境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境的卫士。

在整洁的校园里，有我们同学丢的纸屑，塑料袋，如果同学
们了解塑料是怎样溶解的，那么他就一定会知道溶解销毁一
个塑料是要经过重重困难和阻碍的，土埋要三百多年的时间
火烧更是全球变暖的主要因素，用化学物质对人体有害，所
以我们还要多用塑料袋吗？答案是：不！

在这个世界上，有多少个人一天用一双一次性筷子？还有多
少人随地吐痰？让我们呼吁世界，呼吁每一个人！保护环境
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


