
2023年读安娜卡列尼娜后感 安娜卡列尼
娜读书心得感悟(汇总5篇)

竞聘是一种能够选拔出最优秀的候选人，以满足组织对人才
的需求和发展要求。在竞聘申请中，如何准确地描述自己的
职业目标和发展计划？下面是一些指导原则，供大家参考。
小编为大家整理了一些成功竞聘的经验和技巧，希望能够帮
助大家取得更好的成绩。

读安娜卡列尼娜后感篇一

20_年4月29日到20_年12月23日，跨越了九个月，用了_x天，
终于读完了这本书。这本书很难读，看几页就不自觉地困，
想睡觉，但是看进去之后发现这真是一本好书。

其实，说这本书难读也是不准确的，因为里面的故事还是很
简单的，难读下去的原因在于名字。故事中的名字都很长，
而且对于俄语一窍不通的我来说，完全分不清楚这些名字有
什么规律，每个名字是谁，各个人物之间的关系是什么。好
在，读进去之后就多少明白了，虽然许多人物依然不明白是
做什么的。但是几个主角总算是明白了。

这本书的结构有点儿像路遥的《平凡的世界》，是同时写了
两条主线，卡列宁及他的妻子安娜和沃伦斯基，吉娣和列文
这两条线，同时两条线也不是彼此独立，而是互相纠缠的，
人物关系是相互关联的。

在读这本书之前，我很早就听说了它。我原来以为，这个以
人物名字作为书名的书，讲的是一个类似于一个被传统思想
束缚的女人对爱情的不断的追求，最后却失败了的故事，要
讴歌一下这个女人对爱情的不不懈追求，对家庭社会各种压
力下仍然追求独立，追求自由，追求自己的爱情，反对礼教
束缚的女性的赞美什么的。



我是这么想的，也一直带着这种思路去看这本书。看的时候，
虽然感觉和自己想象的有点儿偏差，但是因为故事很长，所
以我觉得在后面会慢慢和我的想法一致起来。

直到看到这本书四分之三的时候我的想法变了。我突然讨厌
起安娜这个人来。为什么讨厌呢?感到这个女人很自私，什么
事情都是第一位的都是替自己想。

她说想追求自己的爱情，其实后来看着这种感觉已经不是追
求爱情了。开始，她和情人有了关系之后，想和丈夫离婚，
丈夫的要求是儿子留下。她要在儿子和情人之间选择一个，
于是她选择了情人，当他选择了情人之后，又开始想得到儿
子。不可否认她可能对双方都难以割舍，但是总觉得这样做
她两边都对不起。她的目的是情人和儿子都在自己的身边，
可是她这样做的结果是两个都失去了。

她没有替丈夫想，没有替儿子想，乃至没有替她那个情人想，
她心里想的全都是自己。她和情人在一起之后，却又不和丈
夫离婚，为的是不想失去儿子。

这样一来，按照法律，她和丈夫还是法律上的夫妻关系。按
照法律，只要不离婚，她和情人生的孩子也不属于情人而是
属于她和丈夫。这样，她的情人就为难了，他的情人正年轻，
而且很富有，他希望能有属于自己的孩子，希望自己的家产
和自己的事业能有人继承。可是如果和安娜在一起，他就不
能有自己的孩子。即便如此，他也没有想过抛弃安娜，而是
尽力想办法去解决这个困境。

安娜生她和情人的孩子的时候得了病，如果再怀孕会危及生
命，所以她不再怀孕了。这一点和我看过的电视剧不一样，
我一直以为如果她真是喜欢这个情人的话，玛丽苏的剧情是
她会宁肯失去自己的生命，也要给他生一个孩子。我对她根
本没有那么高的期望。



不过我觉得她一定会和情人起码商量一下再次怀孕的事情，
相对于失去生命，这并不是什么大不了的事情，她的情人应
该会理解她。可是她没有，连商量的念头都没有，她在想的
是怎样把她的情人拴牢在她的身边。她的情人，也就一直不
知道她不能再次怀孕了。

我不意外这个人决定不再怀孕，因为生命是最宝贵的，自我
保护是一种本能，为了自己的生命，做什么事情的都是可以
理解的。我不能接受的是这个人没有和情人商量，而且说的
话让我极其厌恶，她说的话已经和爱情没有任何关系，表现
出来的是完完全全的心机，那话我没记下来，也不想再去查，
总之就是不想再看第二遍。

我一直在想，她和情人之间的感情是爱情吗?她和丈夫的关系
很冷淡，所以希望不再这样下去。她和情人相见的第一面到
就是还是很有好感的，但是到了后来就全部这些感觉渐渐都
看不到了。

客观地说，她的情人对她算挺好的了，即使在最后的时候她
的各种作，各种毫无缘由的异常行为，他都一直在容忍。可
以很明显地看出，他不是冷暴力，而是一直在对她宽容。所
以我感觉出的这个女人对爱情的追求已经有点儿病态了，追
求对爱情的绝对纯粹，绝对不和人间烟火沾上半点儿关系，
绝对到她喜欢的人只能在她身边，不能再和别人有任何交集。

在我看来。这并不是爱情，这甚至算不上两人之间正常的关
系。整个故事中，没有一点儿表现出，她为丈夫做了什么，
也没有一点为情人做了什么，全都是别人为她做了什么。我
对爱情的'理解是，一个人如果喜欢一个人，那更多的是为对
方付出什么，而不是从对方那里得到什么，即使不如此，也
不应该只想着从对方那里获取而从不想自己做点儿什么。就
算是两个普通的朋友也不能这样。这个故事跟我想的差距有
点儿大。我不能想象出怎么还会有人这样想问题。



我没想明白作者为什么要创造这样一个人物出来。在后面的
作者生活背景中提到，这个人物的原型是跟作者生活得很近
的一个人，也许可能是把几个人的故事放到了一个人身上又
经过多次修改才改成这样的吧。

突然想到了金庸先生，在他的故事中把他表哥徐志摩写成那
样，估计这位俄国的大作家可能也有类似的经历吧。

我其实很希望有一个女生读一读这个故事，然后跟我讲讲从
女性视角怎么看待这个人。我想会有这么一个人的，不过不
知道什么时候这个人会出现。我读这本书用了239天，等待这
个人出现的时间应该会更长吧。

十年之后我还会再读一遍这个故事，不知道那个时候我的理
解和现在会不会有什么不同。

最后推荐一下这本书。

如果你有时间，可以尝试着看一看这本书，虽然我不喜欢这
个故事，但是这本书里不止这一个故事，而且作者的文笔真
是没的说，描写的很细腻，每一个人物的刻画都很细。不论
是谁，不论是多大的年龄，什么样的工作，一定能在作者的
文字里找到和自己共鸣的地方。

你，愿意读一读这本书吗?

读安娜卡列尼娜后感篇二

安娜毋庸置疑是美丽的，她如同芜草丛中的奇葩，她的美不
仅溢于言表，更富于内心，她心地善良，感情热烈真挚，一
种妩媚却真诚，充满活力而且轻盈，聪明又懂分寸的美。她
热情感性，八年不懂爱情的生活，使她在遇到真爱时可以不
顾一切，断然放弃名誉家庭甚至儿子。安娜，她追求属于自



己的爱情，她正直不放荡。当她一经接受弗龙斯基的爱情以
后，她勇敢地向丈夫跟旧生活决裂，她说：“我知道了我不
能再欺骗自己，我是活人，罪不在我，上帝生就我这样一个
人，我要爱情，我要生活。”她追求真挚的爱情，她也曾对
弗龙斯基说：“爱，我所以不喜欢那个字眼，就正因为它对
于我有太多的意义，远非你所能理解的。她是真诚单纯的，
爱变爱的轰轰烈烈，无所遮掩，宁玉碎，不肯容忍自己欺骗。

卡列宁，这个官僚制度的化身，他在生活中孜孜以求的只是
勋章和官爵。在他看来，他之所以需要一个家庭，并非出于
爱情的需要，而是因为他在仕途上少不了这样一个点缀品。

这么一个冷酷的政界高官，一个从小便是孤儿不懂得爱只会
追逐名利的人，一个让安娜八年后想起便会哆嗦的丈夫!他是
现实卑劣的，为了前程娶下毫无感情基础的妻子，冷漠对待
安娜与自己唯一的儿子。他，无疑不能给安娜带来她所心心
念念的爱情。他和安娜的结合，在我看来，自始至终都是个
错误。安娜心中对爱情的渴求与可列宁的冷酷无情完全无法
磨合。所以，安娜之后才会如飞蛾扑火式的深爱弗龙斯基，
因为他能带给她所谓的爱情。

我想在我看来安娜是勇敢的，她始终不悔自己选择的道
路：“假使一切要从头再来，也还是会一样的。”她鄙视那
班贵族男女堕落虚伪的生活，在剧院里她向整个社交界抬起
了高傲的美丽的头。

爱，只有简单笔画，却比想象复杂。安娜跟弗龙斯基的爱情，
到最后可以说只是单行线。

安娜性格自身有着不可弥补的局限性，她曾对弗龙斯基
说：“你要明白，自从我爱上你以后，在我一切都变了。在
我只有一件东西，一件东西----那就是你的爱!”“一切都完
了，我除了你以外甚么都没有了。请记住这个吧!”她变成了
攀扶在弗龙斯基这棵树上的一条青藤，树倒藤亡。弗龙斯基



成了她生活中和全部意义，一旦失去他的爱，她的生命便不
可挽回地灰飞烟灭。可是后来弗龙斯基对她的爱已愈走愈远。
她内心永无休止的矛盾与痛苦，她对生活对自己目前处境的
迷惘与恐惧。她的生活，她的信仰和她的追求都找不到一个
平衡的支点，找不到前进的方向，她本能地反抗一切，又本
能地忍受着一切的冲击。她爱得愈深便愈没有安全感。到了
最后，她甚至被迫使用一般上流妇女使用的靠姿色与服装去
吸引弗龙斯基的视线。企图牵住他日益冷淡的爱情。

安娜，这个美丽而又孤独的灵魂，在无尽的遗憾之中香消玉
殒。人都是为希望而活，因为有了希望，人才有生活的勇气。
而爱情，最绚烂的花朵，人生最美好的礼物，最大的快乐和
最大的幸福最终将安娜带入了痛苦的深渊。如同飞蛾扑向野
火，注定这场爱情要将她毁灭。安娜因为羡慕光明，爱上了
外表俊美，内心空虚的伏伦斯基。对爱情，对幸福的无限渴
望是她忘却了一切烦恼和恐惧，在幻想之中只为了爱情而活。
而一种虚妄的狂热也笼罩了弗龙斯基，他对安娜一见钟情，
沉迷于她的美丽和独特气质，但更为重要的是，他与安娜的
特殊关系带给他有一种征服感，荣辱感。这种虚荣之心决定
了他对安娜的爱情十分肤浅。而安娜全心全意地投入到新的
生活中，弗龙斯基对她来说，就是她所有的希望和寄托，就
是她的一切。这种纯洁无暇的爱使伏伦斯基自惭形秽，推动
着他不得不重新认识与安娜的关系，对自己的肤浅和轻率表
示自责，并在精神上强迫自己进一步爱这个女人。被爱是一
种多么了不起的幸福，而快乐始终赠与那些无私的爱者。可
是，“水满则溢，说盈则亏”，这个世界从来只有更美，而
没有最美。而最靠近完美的一刻，就是最容易走向相反的时
刻。始终靠幻想活着的人终会有幻灭的一天。

当迎面扑来的火车碾过安娜轻柔弱的身躯，突然发现，原来
人是如此脆弱。人真正脆弱的不是肉体，而是人的灵魂。当
被寄托所有的爱情消失不见，若爱最后只是单行，一切都失
去了意义。



哥赛特说的很好“在看这部作品的时候，我的心中满是欣喜，
也由衷的升起了赞叹。不管是安娜、基蒂还是卡列宁、渥伦
斯基，还是杜丽、列文……他们都是人，在现实生活中扮演
着自己的角色。”不能把这部书当成琼瑶剧或者小人书来看，
名著的伟大一方面就在于塑造的人物形象的饱满，让人深深
体会到，这是一个人，一个生活中实实在在存在着的人。列
文最后找到了有关生命问题的答案，不是像电影所描述的那
样皈依了宗教。实质上列文便是托尔斯泰意志的体现，他找
到自己人生的信仰，真理与善美。

读安娜卡列尼娜后感篇三

：最近，我阅读了世界名著《安娜卡列尼娜》，这本书讲述
了贵族妇女追求爱情的故事，却被虚伪、自私、冷漠的的人
伤害德头破血流，最终不得不卧轨自杀、陈尸车站的下场。
揭露了资本主义的和人性的丑恶之处，是旧时俄国的真实写
照。

1、人并不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。

2、人都是为希望而活，因为有了希望，人才有生活的勇气。

3、幸福的家庭有同样的幸福，而不幸的家庭则各有各的不幸。

4、风中之烛在风中摇曳，微弱的亮光照亮四周，最终在黑暗
之中黯然消逝。

5、人生的一切变化，一切魅力，一切美都是由光明和阴影构
成的。

6、爱情如同燎原之火，熊熊燃烧起来，情感完全控制了理智。

7、如同飞蛾扑向野火，注定这场爱情要将她毁灭。



8、谁都不满足自己的财产，谁都满足自己的聪明。

9、一个人只要能忘我和爱别人，他在心理上就不会失衡，他
就是一个幸福的人和完美的人。

10、不论是由灵魂还是情欲点燃，爱都是眩目的强光，它照
亮一切，令人温暖且目盲——直到光芒渐渐消散，其它的现
实才显露并介入：性格和志趣、家族和环境、地位和财富。
它们安置或摧毁爱。爱火有多么炽烈，它燃尽时的灰烬世界
就有多么寒冷。若信仰人的爱，失去时将何等颓废。

11、我们有罪，是因为我们没有去拯救像安娜一样的人，拯
救像她那样美丽而高尚的灵魂。

12、幸福就在于爱情和希望，希望她所希望的，想她所想的，
这就是幸福。根本用不着什么自由！

13、如果有多少脑袋就有多少种思想，那么有多少心就有多
少种爱情。

14、上帝分给每个人一杯甜酒和一杯苦水，有的人先甜后苦，
有的人先苦后甜，有的人抢了别人的甜酒，有的人喝了双倍
的苦水，于是爱情就有了喜剧和悲剧。

他不允许别人干他不喜欢的事，因此他又是一个独裁主义者。
我不相信这个世界有上帝的存在。

16、乐趣不在于发现真理，而在于探求真理。

17、只要了解了你所爱的妻子，你就会比认识一千个女人的
人更了解所有的女人。

18、死时还未懂得爱的真谛，那就比死亡本身更可怕了。

19、在天穹的幻影和星辰的表面挪移中，也存在着真理。



20、不是我可以将功赎罪，而是凭你的慈爱饶恕我。

21、当你想到死的时候，生活的乐趣是少了，心里却会感到
平静一些。

22、危险并不在于假想的革命的祸害,而在于妨碍进步的墨守
成规。

23、爱那些憎恨您的人，但不能爱你憎恨的人。

24、就好像我现在吃饱了饭，在走过面包房的时候还要偷一
块面包。

25、他们个人都以为自己所过的是唯一正确的生活，而别人
却在虚度年华。

26、任何一种活动，如果不建立在个人利益上，恐怕都是不
能持久的，这是普遍的真理，哲学的真理。

27、生活的一切妩媚多姿，一切的美都是由阴暗面和光明面
组成的。

28、不，说正经的，我认为要懂得爱情，先得犯一下错误，
然后再改正。

29、不要因循守旧，事在人为。

30、任何一个感到不满的人，要他不归咎于别人，特别是和
他最亲近的人，是很难的。

读安娜卡列尼娜后感篇四

《安娜卡列尼娜》这本书透过主人公安娜卡列尼娜追求感情
而失败的杯具和列文在农村面临的危机而进行的革命与探索，



这两条线索，描绘了俄国从莫斯科到乡下乡村广阔而丰富多
彩的图景，是一部社会百科全书式的作品。

安娜可列尼娜的哥哥奥布朗斯基在已经有五个孩子的状况下
却仍与家庭教师相爱，与他的妻子杜丽闹翻。而赶去莫斯科
为哥嫂调节的安娜，却在车站认识了故事的另一个主角——
渥伦斯基。于是，这个纠结的故事就这样华丽丽的开始了。

话说当时，杜杜丽的妹妹吉提正暗恋渥伦斯基，可渥伦同学
却无心娶她。十分不巧，爱着吉提的列文从乡下赶来，在舞
会上向吉提求婚，却被当场拒绝。在同一场舞会上，渥伦斯
基被安娜迷倒，不顾一切地追到人家家里才想起来安娜已经
有家庭了，安娜的丈夫卡列宁也觉得渥伦同学有点一根经，
因此也露了面，言下之意便是——喂，我是她丈夫，别把我
当空气。本来吧，这事到这也差不多要结束了，但是当时艰
辛谁人知？没想到安娜和渥伦斯基，一个里应，一个外合，
硬是弄出一大堆事儿来……天理难容，也注定了他们的杯具。

哎，回想当时看书时，我可没少骂渥伦斯基和安娜，感情是
一回事，家庭又是一回事，他们所谓的感情是虚无飘渺的，
无论如何总不就应冲开家庭的底线。虽然说当时卡列宁与安
娜岁数相差甚大，但他宽容但是少见的，他总在为安娜着想，
对安娜的私生子也很好，更只因安娜之后有了悔改之心而求
他原谅，他便原谅了她，样的胸襟一百个人里面也没有一个
啊！从安娜的种种来看，安娜是一个连自己都不会为自己思
考更别说顾全大局的人，不明白道德为何物的可怜人，也正
是正因她自己，才一手造就了这场杯具。

读安娜卡列尼娜后感篇五

：

1、人并不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。



2、人都是为希望而活，因为有了希望，人才有生活的勇气。

3、幸福的家庭有同样的幸福，而不幸的家庭则各有各的不幸。

4、风中之烛在风中摇曳，微弱的亮光照亮四周，最终在黑暗
之中黯然消逝。

5、人生的一切变化，一切魅力，一切美都是由光明和阴影构
成的。

6、爱情如同燎原之火，熊熊燃烧起来，情感完全控制了理智。

7、如同飞蛾扑向野火，注定这场爱情要将她毁灭。

8、谁都不满足自己的财产，谁都满足自己的聪明。

9、一个人只要能忘我和爱别人，他在心理上就不会失衡，他
就是一个幸福的人和完美的人。

10、不论是由灵魂还是情欲点燃，爱都是眩目的强光，它照
亮一切，令人温暖且目盲——直到光芒渐渐消散，其它的现
实才显露并介入：性格和志趣、家族和环境、地位和财富。
它们安置或摧毁爱。爱火有多么炽烈，它燃尽时的灰烬世界
就有多么寒冷。若信仰人的爱，失去时将何等颓废。

11、我们有罪，是因为我们没有去拯救像安娜一样的人，拯
救像她那样美丽而高尚的灵魂。

12、幸福就在于爱情和希望，希望她所希望的，想她所想的，
这就是幸福。根本用不着什么自由！

13、如果有多少脑袋就有多少种思想，那么有多少心就有多
少种爱情。

14、上帝分给每个人一杯甜酒和一杯苦水，有的人先甜后苦，



有的人先苦后甜，有的人抢了别人的甜酒，有的人喝了双倍
的苦水，于是爱情就有了喜剧和悲剧。

15、在古老的伊甸园中，亚当和夏娃因为偷吃了禁果，他们
有了性爱，从此人类有了罪。由此可知，上帝是一个禁欲主
义者。他不允许别人干他不喜欢的事，因此他又是一个独裁
主义者。我不相信这个世界有上帝的存在。

16、乐趣不在于发现真理，而在于探求真理。

17、只要了解了你所爱的妻子，你就会比认识一千个女人的
人更了解所有的女人。

18、死时还未懂得爱的真谛，那就比死亡本身更可怕了。

19、在天穹的幻影和星辰的表面挪移中，也存在着真理。

20、不是我可以将功赎罪，而是凭你的慈爱饶恕我。

21、当你想到死的时候，生活的乐趣是少了，心里却会感到
平静一些。

22、危险并不在于假想的革命的祸害,而在于妨碍进步的墨守
成规。

23、爱那些憎恨您的人，但不能爱你憎恨的人。

24、就好像我现在吃饱了饭，在走过面包房的时候还要偷一
块面包。

25、他们个人都以为自己所过的是唯一正确的生活，而别人
却在虚度年华。

26、任何一种活动，如果不建立在个人利益上，恐怕都是不
能持久的，这是普遍的真理，哲学的真理。



27、生活的一切妩媚多姿，一切的美都是由阴暗面和光明面
组成的。

28、不，说正经的，我认为要懂得爱情，先得犯一下错误，
然后再改正。

29、不要因循守旧，事在人为。

30、任何一个感到不满的人，要他不归咎于别人，特别是和
他最亲近的人，是很难的。


