
最新运动会小学日记(大全11篇)
经典作品是文化遗产的瑰宝，它们承载着民族的文化精神和
传统价值观念。学习经典作品的思维方式和表达技巧，可以
帮助我们更好地表达自己的观点和思想。接下来是一些经典
作品的片段引用和赏析，希望能够引发大家对文学的思考和
探索。

运动会小学日记篇一

在星期四我们学校将举行一年一度的小学生运动。运动会是
多么精彩，多么激烈。

精彩的校运会开始了，小学生们兴高采烈地回到了学校。早
餐吃过后，老师带我们去草坪玩耍和观看比赛。每班的运动
员都信心满满去参加比赛。四年级第一个项目是跳高，运动
员发挥最大的力量跳过竹竿。四年级的100米开始了。100米
的运动员都在一旁做热身准备。裁判员的发令枪一响，100米
的运动员就飞跑起来，跑100米的运动员都像箭一样跑起
来，1000是以最快的速度跑到终点。

200米开始了，200米有我份，我是跑第一组的第六道，我在
跑道上做热身准备，裁判员的枪声一响，我飞速的跑起来，
眼看就要到终点了，可是别的班的运动员跑得很快，一下子
超过我了，虽然没有跑进决赛，而我绝不会灰心。今年虽然
成绩不理想，但下一年的运动会我会争取跑进前三名。

400米更加激烈，我们班的黄浩因为变道，被取消资格。李林
茎跑得飞快，第一轮选拔赛得第二名，进了决赛，而在决赛
里他飞快跑，但是最后还是第四名。虽然不成功，但也为班
争光。

一年一度的校运会是多么的精彩，多么的激烈。



运动会小学日记篇二

盼星星，盼月亮，一年一度的冬季运动会终于来临了！

一进校门就是一曲使人精神振奋的音乐。

短绳比赛开始了。一个个充满自信的“运动员”们，走向
了“战场”……她们紧握双拳，好像在暗暗下定决心为班级
体争光。口哨一向“啪！”她们一个个运动员就开始跳
了……后来李孟杰跳了181个，刘欣跳了180个。我真佩服她
们，我最多都只跳90个。

到了下午就是我的女子障碍接力赛了，我的心在怦怦直跳，
心想：不能慌！不能慌！在绵阳考试都不慌为什么现在慌，
冷静！冷静！开始了，我看见白钰丹咬紧像“箭”似的冲过
来。该我了我也不甘示弱。后来咱们得了第1名！

真高兴我参加的项目竟然得了个第1名！

运动会小学日记篇三

今天，又是一年一度的运动会，但对我们六年级来说，却是
有着不凡的意义。是小学阶段最后一次啦。同学们这几天来
都十分努力，争分夺秒，想为这最后一次的运动生涯画上一
个圆满的句号。

7：40分，我踏进了校门，映入眼帘的是一行醒目的大
字：“实验小学第十四届田径运动会。”今天的学校，是一
个充满欢声笑语的美丽大花园。一个个气球随风飘舞，运动
员们整装待发。我心里又是激动，又是紧张，更有一种默默
的祝愿：“但愿六（5）班这次能‘百万雄师过长江’一举拿
下第一名！”身为啦啦队的我，只能为他们加油鼓劲，更希
望能为班级再创辉煌佳绩。赛前，黄老师又将运动员好好勉
励一番，8：00整，大战开始了，随着体育老师的一声声枪响，



运动员只顾奋力向前冲，取得了一个个骄人的成绩。在操场
的一角，跳远比赛正进行的激烈。我们班的叶倩茹和钱湖湖
都在努力争取好名次。第一次起跳时，湖湖没怎么在意，像
以前那样冲过去取得了2、7米不错的成绩。看了其他运动员
跳后；第二次，湖湖明显多了几分专注，老师示意她可以跳
了，只见她先跑了几个小碎步，到第四棵树那里，湖湖便下
意识地做了三个大的跑跳步离“白线”只有几步之遥，湖湖
的身体好似一团跳动的火焰，她眼睛睁得滴流圆，两步……
一步……，她的左脚准确无误地踩在白线的指定位置上，然
后使出全身的力气，向沙地跳去，一道半圆形的弧线，安全
着地。“哇！”有的同学失声叫起来，“3米21、”“哇！”
又是一阵惊叹。湖湖靠她那双修长的腿。取得了跳远比赛的
桂冠。倩如也不负众望，取得了优异的成绩。

她们两个一炮打响，队员们士气高涨，热火朝天的比起来，
黄老师更是笑逐颜开。时间过得很快，这个运动会在4：10分
就结束了。同学们带着金牌，证书满载而归。而我们也为它
画上了一个圆满的句号。我相信到了初中，细细回味，它一
定是每个人心中最美好的`回忆！

运动会小学日记篇四

盼望以久的运动会开始了，首先是开幕式，我们三年级的花
束队的女孩子在百花的簇拥下，踏着矫健的步子向我们走来，
我可羡慕她们了，真想有一天我也能代表年级走在运动会方
队中。

整齐的团体操队伍，像一条条长龙，再配上强劲的音乐，简
直棒极了。尤其是甩旗子，非常壮观。

比赛开始了，首先是三年级组女子100米赛跑，传令枪一响，
三年级一班张禾雨像风的速度冲了出去，结果，她得了第二
名。然后是男子100米赛。也是我感觉最激烈的，在跑道上，
不同班的选手争先恐后的向前冲，一位选手刚冲过去，另一



位选手紧接着又越了过去……比赛完毕，令人高兴的是三年
级一班于嘉轩得了第一名。

接下来，很多项目也进行了比赛，有跳高、跳远、接力跑等。

最后，是各班级的老师进行的接力跑比赛，为了迎接全运，
都赛出了优异的成绩。

运动会小学日记篇五

一觉醒来，就到了运动会比赛日了。我一早起来随口吃了两
口饭，就立即拿着书包奔向学校。

学校里彩旗飘扬，六个大气球在空中旋着，运动会，我来了！

我的第一个项目是跳高，当我跳到0.95米的时候，广播通知
让五年级四百米的运动员去检录。于是我和裁判员说了一声，
就先去跑四百米，跑了个第二名，不错呀！回来后，我借着
跑步的劲头，轻松地跳过了一米，一米二，到了一米三时，
只剩下三个人了。我看着眼前的高度不知如何是好了，一闭
眼，手一拔，腿一伸，跳过了一米三，不但得了冠军，而且
还破了学校纪录，真是一举两得呀！

紧接着，我又和三个同学一起参加了4x100米的接力，同样
取得了第一名，我们都相当的兴奋。

下午，我还和同学参加了推竿跑的游戏，我们班赢得了年级
第二名。今年的运动会，我们班的总成绩也是年级第二名。

运动会小学日记篇六

今天，春风拂面，阳光明媚。我们河口一小迎来了一年一度
的春季运动会。



在往后踏着整齐的步伐雄赳赳气昂昂的就是我们的运动员方
队了，作为其中的一员我感到非常自豪。我和同学们一起喊
着响亮的口号，精神抖擞地走得整整齐齐。

耳边只听见呼呼的风声和同学们的呐喊助威声，并以小组第
二的成绩进入了决赛，最终我取得了全年级第三的好名次。

跑50米的时候，因为有比我跑得更快的同学，所以我没取得
名次，我很难过，爸爸对我说：“不管你输了还是赢了，只
要你付出了努力了，我就为你骄傲自豪。”

最后在全班同学的共同努力下我们取得了全年级总分第一的
好成绩。我为自己能生活和学习

在这样的`一个班级里而感到光荣和自豪！

运动会小学日记篇七

大家期盼已久的运动会终于到来了，同学们在老师的带领下
兴高采烈地来到运动场上。

啊!男子三百米比赛开始了，个个运动员精神抖擞，在起跑线
旁做着热身运动。“嘟”的一声枪响，运动员们飞快地冲出
去，那速度就好象火箭冲上云霄一般。咱们班的江琛鹏跑得
可真快，一下子就超过了其它的运动员，把他们甩得远远的。
坐在观众席上的咱们不停地呐喊：“江琛鹏加油!江琛鹏加
油……”江琛鹏果然不负重望，获得了第四名，为咱们班争
了光！

比赛在热闹而欢快的气氛中结束了。

运动会小学日记篇八

同学们期盼已久的运动会，今天上午就要举行了，同学们非



常高兴。

连针落地的声音都能听见的.操场，一下子就变成同学们欢乐
的海洋。首先要进行的是开幕式，彩旗队举着飘扬的彩旗，
乐器队奏着欢乐的乐曲。接下来就是运动员上场了，他们迈
着整齐的步伐，雄赳赳地走过了主席台。

接下来开始比赛了，轮到我们四百米长跑了。我们在起跑线
上，一字排开，等待比赛了。随着一声枪响，开跑了，可我
还没有反应过来，他们就把我远远地落下了。于是，我像射
出的箭一样冲过去，超过了很多人，可是我没有超过前四名
同学。眼看就要到终点了，我拼命地冲，终于超过了第四名。
前三名跑得更快了，接着第一名，第二名，第三名，都撞线
了。结果出来了，我第四名，真可惜!不过，老师笑容满面地
说：“已经很棒了!”听了老师的话我又有了信心。

今年的运动会真是太有趣了!

运动会小学日记篇九

这一天让我期待已久，因为我们努力很多天的训练成果只为
了在这一天展现出来。本来安排在星期四和星期五的`运动会，
突然，变成了星期二和星期四。刚好碰着是阴天，同学们穿
了老师给的服装去学校，为什么呢？原来是要进行入场式了。

我们整装待发在篮球场里，等六、五、四，三年级做完入场
式。大约一小时后，终于轮到我们了。我们帅气的出场，每
个人嘴里喊着口号：“八班，八班。超越自我，放飞梦
想！”保持着整齐的队形，齐步走到了主席台前。音乐响起，
球队和健美操队像施展了魔法一样，把每一个拍子都做的极
到位。他们表演完，到我们出马了。我们站起来，又喊了一
次口号。前面领队的人喊：“归队！”我们马上变回了进场
时候的整齐队形。入场式完成后，我们进行了团体项目和单
人项目。偷偷地跟你说：我们班得了二年级的第一名！



这真是愉快的一个星期！

运动会小学日记篇十

今天星期五，是学校举行亲子运动会的日子，好几天前我就
报了插红旗和托球往返跑两个项目，今天就要比赛了，我心
里真有点紧张。

随着一声枪响，托球往返跑开始了。爸爸跑的好慢啊，终于
把球传给了我，我就很快往前跑，可是后面的人跑的比我还
快，终于到终点了，可是旁边那个小朋友的球掉到了地上，
按规定这就没有成绩了，好遗憾啊！我终于也到终点了，而
且我的球没有掉到地上，我真高兴啊！

过了一会广播上公布托球往返跑的成绩，我得了二等奖，是
一袋洗衣粉，真好！

又过了大约半个小时，开始插红旗了。又是一声枪响，比赛
开始了，爸爸插的还是慢，但是我的动作快一些，我的红旗
插完了，还有人没插完，我在心里默默地给他们加油。这次
我得了一等奖，是一把雨伞。

今天，我真是大丰收啊！

运动会小学日记篇十一

周五学校举行了一场趣味运动会，包括的项目有：两人三足，
羊角球，七彩阳光和校本操，胯下传球，还有翻山越岭。我
参加了七彩阳光和校本操，蒋老师说我的操做得很好！

我们班取得了两项第一，可惜合计没有取得前三名。虽然我
只参加了校本操和七彩阳光，但我仍然非常高兴！

这次运动会是以游戏的.形式比赛的，所以非常有趣，是一场



难忘的运动会！


