
最新工会庆六一亲子活动方案(大全7篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。那么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小
编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

工会庆六一亲子活动方案篇一

1、 播放运动会音乐，家长陆续进场，吹泡泡，吸引宝宝。

2、 老师9:00开始跳早操(欣宜领操，准备盘)。1-2遍，已经
来的宝宝可以一起跳。

3、 跳操结束后，主持人宣布运动会正式开始

4、 各项比赛项目开始

1、 越障碍推球跑

适合年龄：会跑的宝宝，一般在1.5岁以上。

活动方式：分两组，从起点开始，参赛者推动大龙球，向终
点奔去，不能让大龙球出跑道，途径障碍物，可以越过障碍
物，也可以躲开障碍物。障碍物设有：触觉板横放一条，四
分之一圆竖放一个。当宝宝推到终点时，换游泳圈推着返回，
交给本组下一位小朋友。父母帮助引导宝宝按照游戏规则进
行。同组的参赛家长做拉拉队。每组一个老师当队长。最好
是相近年龄的在一个比赛中。

准备物品：用半砖和绳子做跑道，2个大龙球，2个大号游泳
圈，障碍物(触觉板2块和半圆)，小贴画奖品。背景音乐(以
下项目同)

本项目主持人：



2、 拔山涉水去投篮

目标：锻炼宝宝匍匐爬行能力，跨的练习以及投篮的练习。

适合年龄：会走的宝宝

活动方式：分两组同时进行。匍匐爬行钻过半砖的设计高度
的障碍物，然后跨过四分之圆的间隔，从框里取一个海洋球，
跑到投篮处投掷。家长协助和引导宝宝按照游戏规则进行。

准备物品：半(整)砖、体力棒、四分之圆，投篮筐、海洋球
数个。小贴画奖品。

本项目主持人：

3、摘果子

目标：感知奔跑的速度，以及踩球时身体的协调性控制，另
外，抬头摘的动作既锻炼了宝宝和家长的配合，也锻炼了宝
宝在空间的手眼协调能力。还有亲情的培养。

活动方式：家长背着宝宝，从起点出发奔向终点，途中经过
气球的地方都要踩破，如果气球被踢跑了，也要追过去踩破，
否则不算。跑到终点后，背上的宝宝要在终点的地方摘取一
个果子(可以用海洋球代替果子，也可以塑封苹果画代替果子，
苹果画为好)。用果子去老师那换小贴画奖品。注意在运动过
程中，扶好宝宝，不要掉下来。

物品准备：气球、果子、绳子(如果终点有树，就系树上，如
果没有树，老师或家长帮助举着，举着还可以设置障碍，晃
动果子)。小贴画奖品。 本项主持人：

4、 拍气球

目标：锻炼宝宝在运动过程中的`手眼协调能力，以及拍的动



作。亲情的培养。

活动方式：两组家长背着宝宝，隔网相望。老师抛出一个气
球，双方都尽量把球拍到对方。要求，气球在一边最多拍4次，
一个宝宝最多连续拍2次。有裁判判断输赢。有赢方先拍球.
家长可以协助宝宝把球拍过去，但是不能代替宝宝拍球。在
拍球过程中，要注意保护宝宝不要掉下来，不要被别人碰伤。
这个活动视情况，开展10-15分钟。双方都有小贴画奖品。

准备物品：气球，网，哨子

本项主持人：

5、 推小车

目标：锻炼宝宝前庭平衡和上肢力量，以及身体协调性。也
锻炼了家长倒爬的能力。

活动方式：分两组比赛。这个比赛需要有两个家长配合。一
个家长让宝宝先爬在地上，提起宝宝的脚踝，或者年龄小的
宝宝可以有家长提起宝宝的胯部，让宝宝抬头，上肢支撑身
体，然后由上肢带动身体向前爬行，家长可以帮助宝宝给他
一些向前的力量。另外一个家长，面对宝宝，倒爬，让宝宝
去找这个家长。以宝宝先到终点为赢。

物品准备：最好准备有吸引力的玩具，让前面的家长吸引宝
宝。小贴画奖品。

本项主持人：

6、 袋鼠跳大绳

目标：让宝宝感受跳跃的动作，以及在绳之间的躲闪跳跃，
和绳落地的节奏感。以及母子(父子)亲情培养。



活动方式：两个老师摆动绳子，宝宝抱住家长的脖子，抱住
家长。家长带着宝宝去跳绳，连续跳5个，然后出来，接下一
个宝宝家长。注意活动中保护好宝宝，不要被绳子碰伤。

物品准备：绳子，小贴画奖品。

工会庆六一亲子活动方案篇二

为了鼓励家长参与幼儿园教育和管理的积极性，使家长关注
点更多地落实到幼儿的发展上来，促进幼儿园的各项教育活
动的开展，促进家园共育工作的进一步开展落实，我园将开展
“亲子手工作品比赛”，每位孩子和家长提供展示自己的舞
台，留下绚丽的回忆。希望家长与孩子一起动手制作“亲子
手工作品”，体验制作的乐趣向大家展示自己的有趣生活、
点滴进步、精彩掠影、童言童语、美好祝福??同时也增进亲
子互动和家园合作。

二、活动主题

合作、交往、环保

三、活动时间

20xx年10月21—11月21日

四、参赛对象

本园幼儿、家长自由参赛

五、活动要求

1、参赛作品有家长和孩子共同收集材料亲手制作完成的，内
容不限。



2、注重环保意义。作品所选用的材料都要以废旧材料、自然
农作物等为主，充分发挥家长与幼儿的想象力与创造力，鼓
励家长与幼儿原创作品的产生。

3、注重作品的整体美感，大小适中，色彩搭配协调，制作的
工艺精美，有特色。

六、参评人员：

全园幼儿、家长

七、奖项：

每班一个一等奖;两个二等奖;三个三等奖

工会庆六一亲子活动方案篇三

活动目标：

1、知道汽车的种类有各种各样的，它们有不同的用途。

2、简要了解汽车的各个组成部分，激发幼儿当“小发明家”
的愿望。

3、学习用废旧物品制作汽车，享受劳动成果带来的快乐。

活动准备：

1、汽车图片一套，幻灯机一台。

2已制作好的废旧物品汽车4辆。

3制作材料：各种纸盒、塑料瓶等废旧材料及装饰用的各种物
品、材料，如：各种纸、牙签、铅丝、胶水、双面胶、剪刀
等。



活动过程：

1、提问，引出课题。

小朋友你们今天是怎么来上幼儿园的呀?

2、简要了解汽车的由来。

(1)、教师讲解：“最早的时候，人们没有交通工具，只能用
脚走路。”

后来经过驯化的动物成了人们重要的运输工具，人们骑着这
些动物旅行，用它们驮运货物。这些动物有马、牛、象、骆
驼等。后来人们发明了轮子，于是出现了最原始的车。接着
又出现了有辐条的车轮，车的结构就轻巧了。美国人生产出
了大量轻便实用的汽车，现在汽车的种类就更多了。”

(3)、提问：谁能说说汽车的由来?引导幼儿说出过程：
走——动物——轮子——有辐条车轮——美国人发明汽车。

3、了解汽车的种类及不同的用途。

(1)、教师引导幼儿动脑筋思考：“你们见过什么样的汽
车?”

幼儿讨论后回答。(随幼儿的回答出示相应的汽车图片并简要
提问。卡车、轿车、公共汽车、出租车、洒水车、警车等。)

4、幼儿制作汽车。

(1)、教师：“今天我们主要认识了救火车即消防车和救护车
还有卡车、轿车、公共汽车„„汽车的种类很多，是一种很方
便的交通工具。现在就让我们来当‘小发明家’，开动脑筋
制作各种不同的汽车吧。做前要先想好准备制造怎样的汽车?
用哪些材料?然后再动手做。今天我们就来和我们的爸爸妈妈



爷爷奶奶一起来制作吧。用剪刀、牙签、铅丝时，要注意安
全。”

(2)、亲子制作。(放轻音乐)

教师巡回指导，鼓励幼儿在汽车的造型、装饰或用途方面想
象并有与众不同的表现。

5、展示亲子作品。

教师组织幼儿相互欣赏作品，并邀请幼儿向同伴、老师介绍
自己设计的汽车，教师对幼儿的作品，给予表扬。

工会庆六一亲子活动方案篇四

一

通过活动，让小朋友感受节日的快乐与活动带来的浓浓温馨，
让小朋友们表达自己对爸爸妈妈给予关怀的感激以及对节日
的憧憬与希冀。同时，借助六一儿童节的契机体现企业对于
部分员工及子女的人文关怀，推广和深化企业的文化理念，
增加员工的凝聚力和工作热情。

：20xx年xx月xx日

：艾依水郡中体健身会所

1. 会场布置：气球拱门、气球装饰、游戏区、观众区、领奖
区。

3. 礼品准备：食品、小布玩偶，智力图书，大礼品玩具包，
文具等，1-5岁亲子游戏广场游戏兑换卷，6-14岁探奇乐园游
戏兑换卷。



4. 主持人：方丹丹

5. 摄影、维护现场秩序，看护小朋友、发放奖品等（李欣，
吴丹等）

6. 背景游戏音乐（陈亮）

（1）工作人员及家长在活动中看护好宝宝，以免其受到伤害。

（2）各位家长和小朋友们在活动过程中要遵守活动规则。

（3）各位家长和小朋友们在活动中需穿着软底运动鞋。

1．家长和孩子入场合影，并就坐，（工作人员注意引导）。

2．孩子分组情况，1-3岁，4-6岁，7-14岁，并在孩子手腕上
系上鲜艳的彩绸，以便区分。

3．领导讲话并宣布活动开始

游戏开始：

4．比比谁最快： （1-3岁）（20个孩子，共4组）

游戏规则：5个宝宝一组一起在软垫上爬，家长在软垫一头，
鼓励孩子爬向终点。最快到达的获胜，其他也可获得奖励。

四组轮流比赛，工作人员注意人数控制，及维护现场秩序。
裁判孙喆。

搬运软垫工作人员：刘宇博，沈杰，

看护人员：吴丹，吕明。

5．谁是大力士 （7-14岁）（39人,10组）



游戏规则：选4组家庭，由孩子和家长共同把气球吹大，并背
靠背把气球运到指定地点。在规定时间内，哪个家庭运的多，
哪个家庭获胜。

裁判：孙喆，吹哨及秒表（游戏时间3分钟）

边裁：沈杰、杨娜、李欣、杨鑫

用具：盘子4、气球若干、起始点标识

看护及协调：吴丹，吕明，刘宇博。

分发战利品

6．快乐传真：（6-12岁）（39人，4组）大奖

用具：词汇卡（李欣）

7．抢椅子（6-12岁）（39人，5组）

游戏规则：小朋友8人一组进行游戏，音乐开始，幼儿绕椅子
转圈走，音乐停止，马上抢到椅子并做好，最后获胜的小朋
友获得优胜奖，其他的小朋友获得鼓励奖。

裁判：孙喆，

音乐控制；陈亮

工作人员：沈杰，刘宇博。

9．迷迷转（1-3岁）（40对左右）

音乐控制：陈亮

工作人员：吕明，杨娜



10．小小搬运工（3-6岁）（27人）

游戏规则：在规定时间内用勺子运输旦珠，最后按数量多少
评奖。 裁判：孙喆（游戏时间1分钟）

一组4个小朋友比拼。

工作人员：杨娜，吴丹。

用具：跳棋4副

11．毛毛虫（3-6岁）。〃（27人）

游戏方法：派出三个小朋友，三人排成一列纵队，小呼拉圈
两个，第一个圈套在前面两人身上，第二个圈套在后两人身
上，路线上设有过独木桩、绕大树等障碍物。哪组先跑完规
定路线，那组获胜。每组参赛家庭4对。

裁判：孙喆

用具：独木桥标识（地垫间隔） 大树

工作人员：刘宇博，沈杰，杨娜。

12．钻山洞（3-6岁）

游戏准备：呼啦圈

游戏方法：家长手持两个呼啦圈，游戏开始先将哗啦圈放在
地上，幼儿双脚跳入第一个圈中，从下向上套哗啦圈，然后
交给家长，家长赶快把呼啦圈放在第二个的前面，幼儿继续
套第二个呼啦圈，如此反复，直到终点。游戏中幼儿的脚不
得落在两个呼啦圈中间的空地上。

先到终点的家庭胜出。每轮3-5个家庭。



裁判:孙喆

演示：杨娜、吴丹

工作人员：吕明，吴丹

14．两人三足（6-12岁）（39人）

游戏方法：比赛分为两组，每组5人。每组人员都需要把一名
家长和小朋友两人小腿用绸子捆绑，哨声响起两组人员的第
一对出发，途中要绕过障碍物，回到起点后，下一组才可以
出发。两组人员最先接力完成比赛的获胜。

裁判：孙喆，

工作人员：杨娜，吴丹，吕明。

15．小猴摘桃（1-3岁）（40人）

游戏规则：以4个家庭为一组，分两队进行对抗。家长把幼儿
背在背上，从起跑线开始跑到桌子前，幼儿伸手从盘子里拿
一个桃子，跑回到起跑线下一个家庭继续，哪一组先将桃子
全部运完，哪一组获胜。

用具：桃子12个

工作人员：刘宇博、沈杰、吴丹、杨娜

16.增加家长们参加的游戏：

游戏一：五毛和一块。

工会庆六一亲子活动方案篇五

一、活动目标：共度快乐六一，增进亲子感情，促进家园共



育。

二、活动组织：策划：***成员：***后勤：***摄影新
闻：***

三、活动时间：20xx年6月1日（星期五）上午8：30—10：50

四、活动准备：

1、园部和各班布置节日环境，各班门口张贴个性化的游戏单。

2、每班准备两个游戏，正副班各负责一个。

3、每位幼儿一份六一礼物，游戏小奖品若干。

4、每位家长一张游戏卡，优胜奖券若干。

五、活动流程：

1、8：30—9：00家长凭接送卡入园内，到孩子所在班级签到、
领游戏卡，班主任对孩子进行节日教育，可适当组织节目表
演，向幼儿和家长介绍本次活动具体安排和游戏玩法。

2、9：00—10：30家长带孩子随意参加同年龄班级组织的游
戏，每玩一个游戏后由组织游戏的教师盖小印章，不得重复
玩一个游戏，优胜者发给奖券。家长凭奖券到保健室领取小
奖品，凭游戏卡（必须六个游戏全部玩过）换小礼物。

3、10：30—10：50家长带孩子回班级，领取六一礼物。家长
离园，原则上不带孩子。

六、活动项目：

（一）小班组



游戏一：袋鼠跳（地点：芽芽班外场地组织者：***）

准备：场地上画有起点与终点的标志。

玩法：分4组进行游戏，家长将孩子抱在胸前，双脚并拢从起
点跳跃至终点，先到者为胜。

规则：必须双脚并拢跳跃至终点，否则视为犯规，不计成绩。

游戏二：夹弹珠（地点：芽芽班组织者：***）

准备：筷子、勺子、弹珠若干，碗若干。

玩法：分4组进行游戏，每个碗里放10个弹珠，家长用筷子夹，
孩子用勺子舀，把弹珠从一个碗移动到另外一个碗里，先移
完的为胜。

规则：以碗中弹珠数为准，掉落的不计入总数。

游戏三：亲子二人行（地点：苗苗班组织者：***）

准备：场地上画好四个走道。

玩法：一位家长和一位幼儿参加活动，幼儿和家长分成四队，
幼儿和家长面对面站好，幼儿的脚踩在家长的脚上，准备出
发，游戏开始，家长带着幼儿向终点前进，最先到达终点的
队为胜。

规则：幼儿的脚不许离开家长的脚。

游戏四：喂饼干（地点：苗苗班组织者：***）

准备：在活动室内贴好横线、四只小动物箱子、四篮积塑。

玩法：一位幼儿和一位家长为一组，四组为一轮游戏。游戏



时家长和幼儿站在线后，将积塑扔进前面的箱子里，在规定
时间内哪组扔进箱子的积塑最多为胜。

规则：投积塑时家长和幼儿的脚不能超过横线，每次只能扔
一个积塑。

游戏五：两人三足走（地点：果果班外场地组织者：***）

准备：场地一块，绳子四根。

玩法：八人为一组，幼儿和家长并肩站着，家长左脚宝宝右
脚搂绑住，听信号开始，谁先到终点获胜。

规则：游戏过程中，家长不能抱幼儿如有返回原地，重新游
戏。

游戏六：抛球接球（地点：果果班外场地组织者：***）

准备：海洋球、框子若干。

玩法：四家庭为一组，四组同时进行比赛。宝宝和家长分别
站在场地的两端。游戏开始，幼儿抛球，家长手持框子接球，
时间为一分钟，球多获胜。

规则：掉在地上不能捡起来。

（二）中班组

游戏一：听音乐抢椅子（地点：朵朵班组织者：***）

准备：三张大椅子

玩法：四个家庭为一组，家长抱着自己的孩子听音乐围着椅
子走，音乐停止以最快的速度找一张椅子坐下，没有抢到的
淘汰，抢到最后一张椅子的为胜！



规则：要求音乐停止后才能抢椅子坐下！

游戏二：树袋熊（地点：塑胶跑道南端组织者：***）

准备：障碍物

玩法：四个家庭为一组，宝宝抱住家长，家长从起点以最快
的速度绕过障碍物原路返回到起点，中途家长不得用手去抱
住孩子，谁最快为胜！

规则：宝宝若不小心滑下来掉地，游戏终止

工会庆六一亲子活动方案篇六

(一) 幼儿准备

1、 节目(x日-x日排)

2、 带上一张与自己好朋友的合影(x日)

3、 制作一 朵话，彩练，准备8个酸奶瓶子(x日)

4、 带上自己最喜欢的玩具，想好一件自己最高兴的事

5、 制作礼物(x日)

6、 去给残疾，失去亲人的小朋友送礼物(x日)

(二) 教师准备

1、 水果，蛋糕胚子，奶油，巧克力豆，qq糖

2、 游戏材料(每班各自准备)



例：小一：摸鼻子 做几个纸鼻子

小二：时装舞台 准备几套表演服装或几套纸做的服装

中一：模仿秀

中二：钓鱼

大一：讲故事(自己最高兴的事)

3、 奖品

4、 节目所需的头饰，乐器(铃鼓、圆舞板、小铃、大鼓、
钹)

5、 教师与幼儿一起布置(x日)

6、 邀请家长

(三) 家长准备

1、x月x日来园前为孩子化装好

2、 请至少一位家长来幼儿园与孩子们一起庆祝·六一·节

二、 活动过程(上半日)在活动室或室外

1、 幼儿主持人，教师代表简短发言

2、 节目表演

歌曲(合唱) 诗歌表演 舞蹈 打击乐 教师舞蹈 歌曲(小组唱)

器乐表演 集体广播操表演 家长代表与孩子一起表演 集体舞
教师与孩子合唱



3、 结束语

4、 回自己教室休息

5、 家长与孩子一起制作蛋糕

6、 家长与孩子边吃蛋糕边观看世界各地儿童欢庆·六
一·的录象

7、 孩子可以一起玩大家带来的玩具

8、 孩子午睡，家长离园

三、 活动过程(下半日)

2、游戏结束，互赠礼物

3、吃午点

4、离园(幼儿园赠送给幼儿礼物，并赠送一句希望或祝福的
话)

工会庆六一亲子活动方案篇七

活动目标：

1.透过活动，让幼儿明白六月一日是国际儿童节，是小朋友
自己的节日，体验节日的快乐。2.用演出的`形式，让每个幼
儿都有表现自己的机会。从而提高幼儿的表现力和参与群众
活动的用心性，大胆的向大家展现所学的本领。

活动时间：5月31日（周二）活动准备：

1.幼儿统一服装（园服）2.家长进行亲子游戏前熟悉游戏安
排与游戏规则



3.各亲子游戏道具、奖品等活动资料：

一、幼儿表演节目让家长观看二、家长与幼儿的互动亲子游
戏

活动过程：一、7：40——8：50幼儿化妆、活动准备

二、9：00——10：00幼儿表演节目

1.歌曲大连唱

2.舞蹈：心愿便利贴

3.舞蹈：我的真的很不错

4.舞蹈：老师的目光

5.舞蹈：天使

6.舞蹈：好妈妈

7.舞蹈：十分钟

8.歌曲表演：让爱住我家

9.亲子舞蹈：快乐崇拜

三、10：00——11：00亲子游戏（一）游戏名称：蚂蚁背宝
宝

游戏规则：4个家庭为一组，孩子站在起点，家长手持小筐站
在终点，游戏开始时，孩子将纸球丢向家长的框中，在规定
时间内接到的球最多的为胜利。（三）游戏名称：穿大鞋游
戏规则：4个家庭为一组，家长将鞋子脱下后，给宝宝穿上，
宝宝穿着家长的鞋子站在起点，家长赤脚站在终点。游戏开



始，孩子穿着家长的鞋跨过障碍物跑到家长身边，家长穿上
自己的鞋子，抱着孩子跑回起点，并帮忙孩子穿好鞋子，先
穿好的一组为胜利。：（四）游戏名称：抢椅子游戏规
则：12人为一组，游戏时用的椅子的数量要比参加游戏的人
数少三把。游戏开始时家长随着音乐抱起幼儿围着椅子转圈
儿，音乐声音结束时，大家就争抢着坐椅子。没有坐到椅子
的人被淘汰出局，同时带走三把椅子，这样人与椅子渐渐减
少，最后只抢得椅子的家庭为胜利。（五）游戏名称：踩气
球游戏规则：12人为一组，游戏时家长抱起幼儿。将气球绑
在家长的腿上，家长围成一圈，游戏开始时，家长互相踩别
人的气球，并且保护好自己的气球不被踩破，最后自己的气
球保护的最好的家庭为胜利。


