
2023年七年级政治下教学计划(实用10
篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！那关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该
怎么写呢？下面是小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅
读分享，希望对大家有所帮助。

七年级政治下教学计划篇一

对学生进行良好心理品质、高尚道德情操和正确思想方法的
教育，使他们懂得磨练意志优化性格、自尊自信、陶冶情操，
严格自律对个人成长的意义;引导他们正确对待社会，培养健
全人格;以适应现代社会生活的需要。

1、让学生塑造良好道德，培育健康心理。

2、学会调节情绪，保持乐观心态。

3、磨砺坚强意志，拒绝不良诱惑。

4、培育承受挫折、开拓进取的品质。

5、正确看待自己，增强自尊自信。

6、使他们具有面对挫折的承受能力和对待成功的正确态度。

7、引导他们正确对待社会，培养健全人格。

1、根据学生的实际情况创设与之适应的教学方案，备好每一
节课，上好每一节课。



2、课堂中通过日常生活中的例子引导学生更好地掌握该课内
容。

3、课堂上要求学生大胆发言，结合自身实际发表观点。

4、以讨论形式促进学生的学习积极性，活跃气氛并巩固知识。

5、及时做好课后的反思，针对课堂上的问题做好调整。

6、结合课文内容布置相应的练习、作业并要求学生按时完成，
独立完成。

7、课后作业要及时处理，来提高学生的兴趣。

七年级政治下教学计划篇二

对学生进行良好心理品质、高尚道德情操和正确思想方法的
教育，使他们懂得磨练意志优化性格、自尊自信、陶冶情操，
严格自律对个人成长的好处；引导他们正确对待社会，培养
健全人格；使他们具有应对挫折的承受潜力和对待成功的正
确态度，以适应现代社会生活的需要。

初中一年级思想政治课，从必须的好处上说，是一门德育与
心理教育相结合的课程。这门课程教材由前言和五课组成，
对学生进行良好心理品质教育，高尚道德情操教育，正确思
想方法的教育，使他们懂得磨练意志、优化性格、自尊自信、
陶冶情操、严格自律对个人成长的好处；引导他们正确对待
社会，培养健全人格；使他们具有应对挫折的承受潜力和对
待成功的正确态度，以适应现代社会生活的需要。

1、让学生塑造良好道德，培育健康心理。

2、学会调节情绪，持续乐观心态。



3、磨砺坚强意志，拒绝不良诱惑。

4、培育承受挫折、开拓进取的品质。

5、正确看待自己，增强自尊自信。

1、根据学生的实际状况创设与之适应的教学方案，备好每一
节课。

2、上课过程中透过日常生活中的例子引导学生更好地掌握该
课资料。

3、课堂上要求学生大胆发言，结合自身实际发表观点。

4、以讨论形式促进学生的学习用心性，活跃课堂气氛并巩固
知识。

5、结合课文资料布置相应的练习、作业并要求学生按时完成，
独立完成。

第一至三周完成前言及第一课教学任务

第四至六周完成第二课教学任务

第七至九周完成第三课教学任务

第十周期中考试

第十一至十三周完成第四课教学任务

第十四至十六周完成第五课教学任务

第十七至十九周复习

第二十周期末考试



七年级政治下教学计划篇三

杨丹

一、指导思想

1、坚持认真学习、贯彻“全教会精神”，全面推进素质教育，
以学校提出的“六个现代教育观念”为指针，以“学会关
心”为主线，以“三观教育”为重点，进一步提高学生的政
治道德修养。

2、坚持以人为本、和谐发展的原则，在班级中提倡民主平等、
团结协作、积极进取的精神，进一步加强班级的学习风气精
神建设，增强班级学习积极性的凝聚力。

3、坚持德育科研，以心理健康教育为重点，充分调动学生学
习思想品德的积极性,培养学生学习思想品德的兴趣。

二、学情分析

经过半年的学习，七年级的学生已经初步适应了初中的生活
环境和学习环境，已经初步适应了新课改的要求，阅读能力、
分析问题解决问题等学习能力也不断提高，阅读速度也渐渐
提高。今年应该在原有的基础上，继续加强学习习惯的培养，
不断提高学生的阅读、交流等学习能力。

三、教材分析

思想品德七年级下册的内容，仍然围绕“成长中的我”这个
中心，有机地整合了心理健康、道德和法律等方面的学习内
容，形成了一个以“珍爱生命‘健康成长”为主线的教学体
系结构。

第五单元“珍爱生命”主要围绕“生命宝贵”、“感受青



春”、“人生多彩”三个课题展开，从人与自然相互依存、
和睦相处的生态道德观点出发，启发、引导学生为了人类的
长远利益，从小树立一种崭新的人生观、自然观，养成保护
自然环境的思想意识；启发、引导学生积极探索人生的意义，
懂得只有通过创造，才能实现人生的价值；让学生体会青春
是人生发展的重要时期，要珍惜青春，升华人生，创造人生
的辉煌。

第六单元“自强不息”主要围绕“直面挫折”、“磨砺意
志”、“自立自强”三个课题展开。让学生认识人生难免有
挫折，提高对挫折的心理承受能力，在战胜挫折中养成勇于
克服困难和开拓进取的优良品质；在实践中磨砺自己的意志，
形成乐观的生活态度和敢于战胜困难的顽强精神；认识自立
自强是一种优秀的品质，要在生活实践中逐步学会自立，培
养自强精神。

第七单元“法律护我”主要围绕“特殊保护”、“处处保
护”、“自我保护”三个问题展开。让学生知道法律的特征
和在保护未成年人中的作用，了解未成年人的合法权益，爱
法、用法，掌握有关维权的方法，依靠法律保护自己健康成
长。

第八单元“法不可违”主要围绕着“勿为小恶”、“严守法
律”和“拒绝诱惑”这些观点，让学生了解一般违法和犯罪
的区别，知道对不良行为和严重不良行为如果不加以重视、
不注意改正，就有可能发展成为违法犯罪；了解不同的违法
行为承担不同的法律责任，犯罪要承担刑事责任；了解法律
关于刑事责任的年龄规定。从而自觉抵制“黄、赌、毒”
和“法轮功”邪教等不良诱惑，避免违法犯罪，做遵纪守法
的好公民。

四、教学措施

1、认真钻研教材，备好，上好每一节课，向45分钟要质量。



2、课堂上尽量使用直观教具，给学生创造良好的教学环境。

3、做好作业、单元测试及讲评工作。

5、积极进行教学改革，提高教学质量。

6、在教学过程中培养学生的创新精神与实践能力，形成符合
时代精神的价值观。

7、激发学生的学习兴趣，培养学生的学习情趣，乐于并善于
终身学习的过程，让学生懂得兴趣是学习最好的老师。

8、培养学生的自学能力、思维能力和分析概括能力，充分发
挥学生的主观能动性。

9、课后多加强学生的重点知识的练习以常见题型为主延伸训
练。

七年级政治下教学计划篇四

本站后面为你推荐更多七年级政治教学计划！

一、教学目标：

根据现代教育精神突出“学会做人、学会做事、学会合作、
学会学习”的育人要求和“学会关心”到21世纪教育主体，
引导学生确立“尊重、关爱、责任”的基本价值目标，引导
学生珍惜初中生活，适应新的学习环境。引导学生珍爱生命，
正确、客观地认识自己，主动把握自我、发展自我。引导学
生品味生活、做情绪的主人，学会拒绝不良诱惑，了解自我
保护的措施，提高自我保护能力，学做生活的主人。

二、教学主要内容：



本册书分四个单元。

第一单元做自尊自信的人。第一课“珍惜无价的自尊”，第
二课“扬起自信的风帆”，是要让学生懂得自己尊重自己和
尊重他人。

第二单元“做自立自强的人”有二课组成，它们分别是“走
向自立人生”、“人生当自强”，学习这已单元是要学生学
会自立自强，无论遇到多大的困难和挫折都要勇于面对。

第三单元“做意志坚强的.人”共有两课组成，“让挫折丰富
我们的人生”和“为坚强喝彩”。学习这已单元是要学生学
会用乐观的精神面对人生。

第四单元“做知法、守法、用法的人”本单元有“感受法律
的尊严”和“法律保护我成长”组成，学习这已单元是要让
学生树立法律意识，无论是在学习、生活中遇到什么困难都
知道用法律的武器来保护自己的合法权益。

三、教学重点：

引导学生做一个自尊自信的人，注重培养学生的思想道德情
操，对其学生的思想素质进行升华，让他们学会做人，做到
做知法、守法、用法，并用法律武器来保护自己。教学难点：
教会学生自主学习，引导学生学会学习和做人的方法，学生
优良品质的培养，引导学生珍惜初中生活，学做生活的主人。

四、学情分析：

这届学生刚进入新的学校又赶上新课改，有一定的学习积极
性，据了解学生的基础不是太差，只要教师严格要求学生、
转变教学观念、改变教学方法，就能使学生尽快进入学习状
态。但也要注意有一部分学生在小学就不认真学习，成绩较
差，要做好他们的工作。



五、教学措施：

1、教师要转变观念，转变教学方法，不能用老方法较新教材。

2、要联系学生实际，面向丰富多彩的社会生活，选取学生关
注的话题，上好每一堂课。

3、引导学生自主学习，教会学生学习的方法，做学习的主人。

4、注重学生的情感体验和道德实践。

六、教学进度计划下册：

（一）第一周：评讲上期期末试卷和上新课前言。

（二）第二周：

1、第一课第一框：自尊是人人都需要的。

2、第一课第二框：尊重他人是我的需要。

（三）第三周：

1、第一课第三框：彼此尊重才能赢得尊重。

2、第一课复习、检测

（四）第四周：

1、第二课第一框：我能行。

2、第二课第二框：自信是成功的基石。

（五）第五周：



第二课第三框：唱响自信的歌。

（六）第六周：

1、第二课复习、检测。

2、第三课第一框：自己的事自己干

（七）第七周：

1、第三课第二框：告别依赖走向自立。

2、第三课第二框：告别依赖走向自立。

（八）第八周：

1、第四课第一框：人生自强少年死。

2、第四课第二框：少年能自强。

（九）第九周：

1、第四课复习、检测。

2、第五课第一节：人生难免有挫折。

（十）第十周：

1、第五课第二节：挫折面前也从容。

2、第六课第一节：让我们选择坚强。

（十一）第十一周：

期中复习、考试。



（十二）第十二周：

第六课第二节：钢铁是怎样炼成的。

（十三）第十三周：

1、第七课第一节：走进法律。

2、第七课第二节：法不可违。

（十四）第十四周：

1、第七课第三节：防患于未然。

2、第七课复习、考试

（十五）第十五周：

1、第八课第一节：特殊的保护特殊的爱。

2、第八课第二节：善用法律保护自己。

（十六）第十六周：

第八课复习、检测。

（十七）第十七周：

总复习。

（十八）第十八周：

总复习。

（十九）第十九周：



总复习。

（二十）第二十周：

期末考试。

七年级政治下教学计划篇五

【情感、态度与价值观】通过对法律保护未成年人生命健康
权的学习，增强学生珍爱生命，保护和促进身心健康，自觉
学法、守法、护法的积极情感。

【知识与能力】认识到现实生活中对未成年人生命健康权侵
害的想象，懂得法律对生命健康权保护的意义及具体要求，
了解法律对未成年人生命健康的特殊保护，增强对社会现象
的判断能力、明辨是非的能力。

二、教学重点与难点

谁是责任人，健康“陷阱”。

三、教学手段

多媒体

四、教学过程

（一）【导入新课】

师：优美的景色令人神往，动听的音乐使人陶醉。首先请同
学们一起来欣赏一段音乐短片。

………………………………………………活动
一…………………………………………



（多媒体显示）

音乐片《清晨》

师：欣赏着优美的景色，聆听着动听的音乐，同学们，这时
候的你们想到了什么呢?

生1：想到了希望，想到了春天生命的复苏;

生2：想到了顽强，自然万物对生命的渴求;

……

师：短片中，我们看到了鲜花、野草、小鸟、绿叶……，这
一切都让我们感受到了自然万物的勃勃生机。这不禁让我感
叹，自然界的生物尚对生命如此渴求，那么，作为“天地之
精华”的人类，又何尝不应该更珍惜自己的生命、护佑自己
的健康呢?这一节课，我们将一起来学习第21课《护佑生命安
康》的第一框《依法享有生命健康权》。

（二）【讲授新课】

板书：依法享有生命健康权

师：那么，同学们能不能来说一下什么叫生命健康权?

生：生命健康权包括生命权和健康权，而健康权又包括身体
健康和精神健康。

生命权

身体健康

板书1：生命健康权



健康权

精神健康

生命权

七年级政治下教学计划篇六

(一)知识目标

1、了解日常生活中的礼貌用语;

2、了解礼貌待人带来的好处。

(二)能力目标

1、学会在不同的情境下使用恰当的礼貌用语;

(三)情感、态度和价值观目标

1、体会到礼貌待人有利于给他人留下一个良好的形象，带来
意想不到的效果。

2、从日常生活中做起，学会礼貌待人，做一名合格的文明小
学生。。

(一)本年级阶段的学生在求知还处于萌芽的状态，存在着对
课本乏味的现象，天生好动是他们的天性，但是同时又必须
做好对他们的教育工作，所以我们可以让学生在玩的过程中
学习一些最基本的知识，如教学生在一些情境中学习礼貌用
语。

(二)本年级阶段的学生对很多事物充满好奇，思想上比较容
易接受新的知识，因此希望通过本章节的学习让他们养成文



明礼貌的好习惯。

(一)教学重点

1、了解相关的礼貌用语和文明小故事;

2、学会正确使用礼貌用语。

(二)教学难点

1、正确认识到礼貌用语带来的好处;

2、发现生活中哪些文明礼貌的行为。

(一)教学用具

1)文明礼貌儿歌歌曲

2)六顶文明小天使帽

(二)教学方法

与学生互动，提问法。

(一)课堂导入

1、同学们，老师知道你们都很爱看动画片的，那么你们听过
贝贝熊的故事吗?(学生回答：听过或者有很大的兴趣)

3、同学们，听完这段录音，大家听到两个小熊在做什么
呢?(同学回答：他们在学习如何礼貌待人)，那么，你们平时
有没有礼貌待人呢?今天老师就跟大家学习一下礼貌待
人。(板书：礼貌待人)

(二)课堂内容



2、同学们回答的很好(并加以总结)，下面，老师就考考你们
能不能使用正确的礼貌用语，看谁做得最棒，老师就把这六
顶礼仪帽一一送给他们。

3、现在大家静静地听老师说故事，请台上的两位同学来表演，
看他们是否使用了正确的礼貌用语，(这个故事名字叫《借橡
皮擦》…)，同学们，这两位同学说对了吗?(学生回答),由此
我们可以知道借还东西时我们需要说：谢谢、不用谢(板书)。

(三)课堂小结

2、为了让大家成为一个个礼仪小天使，下面跟老师学习一下
这首儿歌，伸出你们的手，跟老师读。

同学们，都知道，

礼貌用语记得牢。

对待长辈要用“您”，

早晨见面说声“早”

平时互相问问“好”。

分别“再见”别忘了。

若求人，“请”字先，

最后别忘说谢谢，

影响别人，“对不起”

回答请说“没关系”

文明做个好孩子，



人人夸奖数第一。

希望大家都做一个文明礼貌的好孩子!

(四)课堂板书

七年级政治下教学计划篇七

七年级思想政治课，从必须的好处上说，是一门德育与心理
教育相结合的课程。这本教材由三个单元共十课组成，对学
生进行良好心理品质教育，高尚道德情操教育，正确思想方
法的教育，使他们懂得热爱生活、珍爱生命、乐观开朗、遵
纪守法、严格自律、自我保护对个人成长的好处；引导他们
正确对待社会，培养健全人格；增强自我保护的意识，提高
自我保护的潜力；激发他们热爱祖国的情感和建设祖国的使
命感。

二、教学目标

1、让学生塑造良好道德，培育健康心理。

2、懂得热爱生活、珍爱生命。

3、学会调节情绪，持续乐观心态。

4、增强自我保护的意识，提高自我保护的潜力。

5、激发他们热爱祖国的情感和建设祖国的使命感。

三、主要措施

1、根据学生的实际状况创设与之适应的教学方案，备好每一
节课。



2、上课过程中透过日常生活中的例子引导学生更好地掌握该
课资料。

3、课堂上要求学生大胆发言，结合自身实际发表观点。

4、以讨论形式促进学生的学习用心性，活跃课堂气氛并巩固
知识。

5、结合课文资料布置相应的练习、作业并要求学生按时完成，
独立完成。

四、教学进度表

第一至八周：完成第14课到第20课教学，并进行相关的研究
性学习

第九周：期中复习

第十周：期中考试与试卷分析

第十一至十七周：完成第21课到第26课教学，并进行相关的
研究性学习

第十八周：期末复习

第十九周：期末考试及阅卷

七年级政治下教学计划篇八

一、指导思想

七年级思想政治课，从必须的好处上说，是一门德育与心理
教育相结合的课程。这本教材由三个单元共十课组成，对学
生进行良好心理品质教育，高尚道德情操教育，正确思想方



法的教育，使他们懂得热爱生活、珍爱生命、乐观开朗、遵
纪守法、严格自律、自我保护对个人成长的好处；引导他们
正确对待社会，培养健全人格；增强自我保护的意识，提高
自我保护的潜力；激发他们热爱祖国的情感和建设祖国的使
命感。

二、教学目标

1、让学生塑造良好道德，培育健康心理。

2、懂得热爱生活、珍爱生命。

3、学会调节情绪，持续乐观心态。

4、增强自我保护的意识，提高自我保护的潜力。

5、激发他们热爱祖国的情感和建设祖国的使命感。

三、主要措施

1、根据学生的实际状况创设与之适应的教学方案，备好每一
节课。

2、上课过程中透过日常生活中的例子引导学生更好地掌握该
课资料。

3、课堂上要求学生大胆发言，结合自身实际发表观点。

4、以讨论形式促进学生的学习用心性，活跃课堂气氛并巩固
知识。

5、结合课文资料布置相应的练习、作业并要求学生按时完成，
独立完成。

四、教学进度表



第一至八周：完成第14课到第20课教学，并进行相关的研究
性学习

第九周：期中复习

第十周：期中考试与试卷分析

第十一至十七周：完成第21课到第26课教学，并进行相关的
研究性学习

第十八周：期末复习

第十九周：期末考试及阅卷

文档为doc格式

七年级政治下教学计划篇九

【情感、态度与价值观】通过对法律保护未成年人生命健康
权的学习，增强学生珍爱生命，保护和促进身心健康，自觉
学法、守法、护法的积极情感。

【知识与能力】认识到现实生活中对未成年人生命健康权侵
害的想象，懂得法律对生命健康权保护的意义及具体要求，
了解法律对未成年人生命健康的特殊保护，增强对社会现象
的判断能力、明辨是非的能力。

谁是责任人，健康陷阱。

多媒体

（一）【导入新课】

师：优美的景色令人神往，动听的音乐使人陶醉。首先请同



学们一起来欣赏一段音乐短片。

活动一

（多媒体显示）

音乐片《清晨》

师：欣赏着优美的景色，聆听着动听的音乐，同学们，这时
候的你们想到了什么呢?

生1：想到了希望，想到了春天生命的复苏;

生2：想到了顽强，自然万物对生命的渴求;

师：短片中，我们看到了鲜花、野草、小鸟、绿叶，这一切
都让我们感受到了自然万物的勃勃生机。这不禁让我感叹，
自然界的生物尚对生命如此渴求，那么，作为天地之精华的
人类，又何尝不应该更珍惜自己的生命、护佑自己的健康呢?
这一节课，我们将一起来学习第21课《护佑生命安康》的第
一框《依法享有生命健康权》。

（二）【讲授新课】

板书：依法享有生命健康权

师：那么，同学们能不能来说一下什么叫生命健康权?

生：生命健康权包括生命权和健康权，而健康权又包括身体
健康和精神健康。

生命权

身体健康



板书1：生命健康权

健康权

精神健康

生命权

板书1：生命健康权

健康权

七年级政治下教学计划篇十

随着新学期来临，学生们在享受新学期的同时，也要面对一
件重要的事情那就是学习。下面小编为大家带来七年级政治
教学计划模板的内容，希望大家喜欢。

按照学校的教学工作计划要求，认真学习新课程准，适应教
学改革形势发展要求，努力探索新课程标准的教学模式和教
学方法，从根本上转变教学观念，积极推进教研教改，优化
课堂教学，凸显以教师为主导，以学生为主体的作用，努力
培养学生研究性学习的精神，注重提高学生的能力，全面落
实培优转差方案，切实把教学质量提高。

本学期任教七年级两个班思想品德课。这届学生刚进入新的
学校又赶上新课改，有一定的学习积极性，据了解学生的基
础不是太差，只要教师严格要求学生、转变教学观念、改变
教学方法，就能使学生尽快进入学习状态。但也要注意有一
部分学生在小学就不认真学习，成绩较差，要做好他们的工
作。

根据现代教育精神突出学会做人、学会做事、学会合作、学



会学习的育人要求和学会关心到21世纪教育主体，引导学生
确立尊重、关爱、责任的'基本价值目标，引导学生珍惜初中
生活，适应新的学习环境。引导学生珍爱生命，正确、客观
地认识自己，主动把握自我、发展自我。引导学生品味生活、
做情绪的主人，学会拒绝不良诱惑，了解自我保护的措施，
提高自我保护能力，学做生活的主人。

本册书分四个单元，第一单元笑迎新生活有两课组成。第一
课新的起点，第二课把握学习新节奏，是要引导学生适应初
中学习新的特点，珍惜学习机会。第二单元认识新自我有三
课组成，它们分别是珍爱生命、欢快的青春节奏和自我新期
待，学习这已单元是要引导学生从认识生命的角度认识自我，
从了解青春的角度认识自我，从发展新自我的角度鼓励学生
创造新自我。

第三单元过富有情趣的生活共有两课组成，做情趣的主人和
品味生活。学习这已单元是要引导学生学会调适自己的情绪，
主动追求高雅的生活情趣，学会品味生活。第四单元过健康、
安全的生活本单元有学会拒绝和保护自我组成，学习这已单
元是要引导学生远离生活中的不良习惯和不健康的娱乐活动，
掌握一些自我保护的策略，帮助学生过健康、安全的生活。

引导学生尽快适应初中学习生活，珍惜初中生活和学习机会，
感悟生活和学习的快乐，学做学习和生活的主人，初步确立
尊重、关爱、责任的价值目标。

教会学生自主学习，引导学生学会学习和做人的方法，学生
优良品质的培养，引导学生珍惜初中生活，学做生活的主人。

1.教师要转变观念，转变教学方法，不能用老方法较新教材。

2 要联系学生实际，面向丰富多彩的社会生活，选取学生关
注的话题，上好每一堂课。



3引导学生自主学习，教会学生学习的方法，做学习的主人。

4注重学生的情感体验和道德实践。


