
简朴的演讲稿三分钟 简朴节约的句子
句(精选6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

简朴的演讲稿三分钟篇一

1. 杀牛吃肉，不如留着挤奶。

2. 能源有限，节约无限。

3. 母亲，人间第一亲;母爱，人间第一情。——字严

4. 算了再用常有余，用了再算悔已迟。

6. 爱惜粮食就是热爱生命。

8. 别让我的眼泪陪我过夜。

9. 请动一下手，关好水龙头。

10. 君子以俭德辟难，不可荣以禄。——先秦《易传否》

11. 水是生命之源，请君节约用水。

12. 年年有储存，荒年不荒人。

13. 俭则足用，俭则寡求，俭则可以成家，俭则可以立身。



14. 吃得苦中苦，创业事告成。

16. 世界勤俭日，为你送上俭朴的祝福和勤劳的金钱祝愿，
俭朴的人民生活gdp倒贴咱钱，祝你做个大老板天天勤劳数大
钱!

17. 黎明便出勤，三朝当一工。

18. 小钱不知省，大钱将滥花。——英国

19. 汝是无产者，勤俭是吾宗。——*

20. 节约节约，积少成多，一滴两滴，汇成江河。

21. 历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐

22. 一切节约，归根到底都是时间的节约。

23. 含一滴水，还一份真情！

24. 大力普及节水型生活用水器具。

25. 勤俭节约，点滴做起。

26. 静以修身，俭以养德——诸葛亮《诫子书》

27. 精打细算，有吃有穿；大吃大喝，当屋卖锅。

28. 甚爱必大费多藏必厚亡。知足不辱，知止不殆，可以长
久。

29. 民以食为天，粮以俭为先。

30. 勤能补拙，省能补贫



32. 善游者溺，善骑者附。

33. 勤劳人人有份，节俭人人有责。

34. 忍耐力较诸脑力，尤胜一筹。

35. 黄金本无种，出自勤俭家。

36. 水是不可替代的宝贵资源。

37. 奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。——白居易

38. 认真贯彻“开源节流并重，以节流为主”的方针!

39. 昔孟母，择邻处。子不学，断机杼——。《三字经》

40. 人人节约降成本，月月改善增效益。

41. 喝水要思源，吃饭要节俭。

42. 节约用水是每个公民应尽的责任和义务。

43. 节约粮食给未来生活多一点机会。

44. 家有万石粮，挥堆不长杀牛吃肉，不如留着挤奶。

45. 好处安身，苦处用钱。

48. 节约不以微小而不为，浪费不以量小而为之！

50. 精打细算够半年，遇到荒年不受难。

51. 俭，德之共也;侈，恶之大也。

52. 眼下胡花乱铺张，往后日月空荡荡。



53. 寸步积成千里，点滴汇聚大海——请珍惜用水。

54. 随着时代的发展，人民生活水平的提高，雷锋的这种勤
俭节约精神在我们这一代人的意识中逐渐淡薄了，生活上互
相攀比，大手大脚，不珍惜环境，浪费资源等不良行为屡见
不鲜。

55. 惟俭可以助廉，惟恕可以成德。大意：只有节俭可以使
人廉洁奉公，只有宽容可以使人养成好的品德。

56. 节约用水，保护水源。

57. 一粥一饭，当思来处不地易;半丝半缕，恒念物力维艰。

58. 紧紧手，年年有。

59. 居家不能不俭，创业不能不勤。

60. 人人节约一粒米，拯救世间千万人。

62. 节约用水，从我做起。

63. 成由勤俭破由奢。

64. 节用于内，而树德于外。先秦《左传昭公十九年》

65. 世界缺水、中国缺水、城市缺水，请节约用水

66. 蚁穴虽小，溃之千里。

67. 由俭入奢易，由奢入俭难。

68. 每天节约一滴水，难时拥有太*洋。

69. 饱时省一口，饿时得一斗。



70. 君子以俭德辟难。——名言出自于：周易·否

71. 小富由俭，大富由天。

72. 节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。

73. 爱一滴水就是爱全世界！

74. 节约用水是每个公民的责任和义务!

75. 让我们积极行动起来，牢固树立节俭意识，“让节俭成
为习惯”、“让节俭成为生活方式”，坚持从自己做起，从
每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮，从一点
一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴都节俭，我们才
能节约资源，也只有时时处处从我做起，这样我们的地球家
园才会永远美丽富饶！

76. 一滴清水，一片绿地，一个地球。

77. 是啊！艰苦朴素的生活虽然离我们已经越来越远了，但
我们仍应牢记：平日里节衣缩食，困难时才容易渡过难关；
富足时将华奢侈，困难时将难以生存，所以说勤俭节约这一
美德在任何时候都不会过时。

78. 锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

79. 绿色生活，从节约每一滴水，每一度电开始。

80. 拥有时不知珍惜，失去时方觉可惜。——请珍惜每一滴
水。

81. 豪华尽出成功后，逸乐安知与祸双。

82. 国之栋梁不可无，生命之水不可枯。



83. 节约一度电、一滴油、一滴水。

84. 节俭本身就是一宗财产。——英国

86. 节约节约，积少成多，一滴两滴，汇成江河。——谚语

87. 节俭是你一生中食之不完的美筵——爱默生

88. 每人都节约一度电、一张纸、一滴水、一粒米，那么我
国十三亿人口，加起来能节约多少？相反如果每人都浪费一
点呢？一念之差就有可能决定一个民族、国家的富裕、充足
或是贫困、缺乏！

89. 常将有时思无时，莫把无时当有时。——《增唐贤文》

90. 奢侈和xxx只是一种社会腐化的现像，决不是原因。——
鲁迅

91. 全面规划，统筹兼顾，综合利用水资源。

92. 节省下来多少，就是得到多少。

93. 小处不省钱袋空——托?莫尔

94. 生产好比摇钱树，节约好比聚宝盆。——谚语

96. 节约大家做，能源大家享。

97. 冬不节约春要愁，夏不劳动秋无收。——(锡伯族)谚语

98. 奢侈和淫只是一种社会腐化的现像，决不是原因。——
鲁迅

99. 节水、爱水、惜水，人人护水，造福后代。



100. 节约用水，从点滴开始。

101. 水是生命的乳汁，节水、爱水、惜水，让水永远伴我们
成长！

102. 谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。即使你的家庭财产再多，也
要记住这句话。

103. 有钱时摆阔，没钱挨饿

105. 小处不省钱袋空。

106. “谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维
艰”的古训仍在心头萦绕。可是，社会的进步，生活水平的
提高，使很多人却忘记了勤俭节约的优良传统，我们也不例
外。

107. 节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

108. 龙头打开水哗哗，转身莫忘关掉它。

109. 勤俭节约是劳动人民的本色，是中华民族的光荣传统。
我一定要继承和发扬这种光荣传统，我要永远记住奢侈浪费
真可耻，勤俭节约是美德。这句话！

110. 紧紧手，年年有。——谚语

111. 兴家犹如针挑土，败家好似水推舟。

113. 多求不如省费。——名言出自于：宋·司马光

115. 勤俭是个宝，抱住运气好，惠及子孙福，*稳到终老;勤
俭是个炉，用心烧和睦，齐心又协力，一团美和气。世界勤
俭日，快乐开心。



116. 白头老母遮门啼，挽断衫袖留不止。——唐韩愈

117. 天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。——陆游

118. 对这种经济来说，尽量自给自足是生产和生活的至理名
言，勤俭节约是道德的最高规范。

119. 多一点资源，省一点能源。

120. 君子忧道不忧贫。——孔丘

121. 有真才者，必不矜才；有实学者，必不夸学。

122. 珍惜每滴清水，拥有美好明天。

123. 节俭是你一生中食不完的美筵。

124. 珍惜粮食，远离浪费。

125. 降低成本，力求创新。

126. 一花一草一世界，一水一河一地球。

127. 积小利，成巨富。

128. 依法管水，科学用水，自觉节水。

129. 零钱凑零钱，到时不费难。

130. 一个人从另一个人的诤言中所得来的光明，比从他自己
的理解力、判断力所得出的光明更是干净纯粹。

131. 钱币是圆的，所以容易滚走。

132. 资源很重要，样样不可少。



133. 节约光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶。

134. 节约能源是大家共同肩负的责任。多年来“地大物博”
的教育使“节能意识”并未深入中国人的心灵。在许多人的
头脑中，是不屑于随手关灯关空调的；在许多人的行动中，
也不屑于去拧紧水龙头，以节约白白淌出的每一滴水。

135. 事成靠坚持，失败志不移。

138. 节约能

139. 当花的，十个钱要花，不当花的，一个钱要省。

140. 请珍惜每一滴水。

简朴的演讲稿三分钟篇二

大家好！

每个人心中都有自己五彩缤纷的梦，都有自己的梦想。梦想
好比是一盏指路的明灯，它会指引你到达成功的彼岸。假如
我是科学家，我要设计一枝万能笔，这枝万能笔和一般的笔
一样大小。万能笔不仅可以写铅笔字，还可以写钢笔字、彩
色的字等等，只要按下相应的按钮即可。有了这样的万能笔，
我们在画画的时候就不用经常换不同颜色的笔了。万能笔还
可以在太空中使用，因为宇航员在太空失重的环境中不能像
在地球上一样书写流畅，而这万能笔不怕，只要你按一下标有
“太空适用”的按钮就可以像在地球上一样书写流畅了。

假如我是科学家，我要研究一种可以调节大小的衣服。处于
生长期的小朋友可能遇到过这种事：去年妈妈给你买了件新
衣服，可是今年你却穿不进去了，好好的衣服就这样被丢掉
了……这样多浪费啊！不过，如果你穿了这种可以调节大小
的衣服，就不用担心衣服会变小了。这可以调节大小的衣服，



衣领处有两个纽扣，你可不要小看它们，它们可是调节衣服
大小的纽扣呢！只要你根据自己的身型进行调节，就可以穿
上合适的衣服了。

我真想快点长大，让我插上理想的翅膀遨游在梦想的天堂，
好把这些梦想全都实现！

谢谢。

简朴的演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、各位评委：大家好！

今天，我有幸站在这里，参加竞选，首先非常感谢组织给予
这次机会,这是我有生以来的第一次。这种机会带给我的是一
种使命、一种责任、一种压力，不管我竞争能否成功，它都
是我人生中一次最好的学习机会，它将给我留下永远的记忆。
今天我的竞职演讲主要有三点。第一点，我向大家汇报集中
调研的体会，第二点，谈谈如果我当上了镇长，怎样做好工
作。第三点，讲讲我的竞选优势。

一、突出自身优势，集聚一批工业项目。如何开展招商引资，
不但要有实干的精神，也要有巧干的方法，首先要坚持经济
发展靠项目、项目建设靠招商的思路，千方百计想办法，主
动走出去，多方联系，广开招商之路。其次要突出矿产资源、
农业资源的优势，有的放矢地招商，引进一批精深加工项目。
第三要突出该镇、民营工业园区、这个招商平台，协调好金
融贷款，做好发展规划，再启动一批标准化厂房建设，扶持
壮大已经入驻的企业，达到引进一个，建成一个，产生实实
在在的效益，吸引更多的客商。

二、抓好高效农业，实现财政农民双增收。结合该镇传统种
植格局，进一步优化布局，连片发展、规模种植，着力培育
中药材、食用菌和烟叶等支持产业。在稳定中药材、食用菌



种植面积的基础上，尝试建立中药材、食用菌、板栗等农特
产品交易市场，加强与外地客商的联系，掌握市场信息，规
避市场风险，延长农特产品的产业链。在烟叶产业上，兴建
科技示范园区，提高种植烟叶的科技化水平，提高烟农生产
积极性，使烟叶生产成为xx镇实现财政增收、农民致富的有
效途径。

四、加大基础设施建设，改善民生促进社会和谐。对照上级
政策，以持之以恒的精神与上级部门沟通，积极向上争取项
目，特别是烟水配套项目、中央新增民生项目，改变该镇教
育、文化、卫生的落后面貌，改善生产生活条件，进而促进
社会和谐，减少不稳定因素，为经济发展奠定良好的基础。

接下来，我谈谈，如果我当选为镇长，将从四个方面做好工
作：

一是配合好镇党委书记。作为镇长，首先要认准角色，以党
委书记工作思路和工作目标为中心，当好参谋助手，集合镇
党委整体智慧，谋划好全镇工作思路，思路决定出路。。同
时团结好班子，维护好班子形象。坚信团结出干部、团结出
成绩。

二是落实好镇党委工作部署。镇长的工作就是七个字：“落
实、落实、再落实”，主动把握党委决策布局，及时做出反
应，提早动手，把镇党委和上级的工作部署，特别是各项惠
民政策，不打折扣地，一五一十地落实到位。

三是严格遵守廉洁自律规定。以廉为上，严格要求自己，凡
是党委要求做的，带头执行，纪委反对的，自觉不为，用自
己的模范行动带动全镇干部廉洁自律。

四是全心全意带领群众办实事。倡导苦干、实干精神，关注
弱势群体，常怀爱民之心，常守为民之责，常谋为民之策，
常办为民之事，拓宽思维，立足xx镇镇情，从调整农业结构



方面，千方百计增加群众收入，狠抓基础设施建设。

第一我很适应乡镇工作环境。成长在平原乡镇，工作在山区
乡镇，xx镇就是我曾经工作过的地方，在xx镇的3年里，我经
历了三个主要阶段的锻炼，从办公室科员干起，做过所站长，
当过副科级干部，可以说乡镇的工作特点、社会发展重点、
群众关注热点、农业种植特点都在我的心中。

第二我有着丰富的工作经验。在乡镇工作时，当过最艰苦的
矿产资源站站长、分包过全乡最偏远的村，特别是在分管小
集镇建设一年内，经历了集镇拆迁、土地规划等最难啃的工
作，三年的乡镇工作给了我宝贵的群众工作经验。同时在县
委办公室工作的2年内，历练了办文、办会、办事的能力，特
别是耳渲目睹了县委领导决策全局、把握全局，谋划发展的
领导能力，学到一套领导方法。

第三我有深厚的理论功底和较强的组织协调能力。从事文字
工作以来，先后撰写了20多篇调研文章，其中《确山县开展
千名领导干部下基层活动》被市委化书记批示。在县委办工
作期间，协助领导组织大型活动中，识大体，顾大局，处理
问题周全细致，办起事情思路清晰，很好地完成了组织协调
任务。

我生长在农村，靠读书求学，发奋工作走到现在，“梅花香
自苦寒来”，非常感激组织部门的培养。在这里，我向各位
领导、评委及xx镇的乡亲庄严的承诺：如果我当上了镇长，
我将做一个学习型镇长、服务性镇长、勤奋型镇长、廉洁型
镇长。

谢谢大家，我演讲完了。

简朴的演讲稿三分钟篇四

你们好！今天，我能站在这里参加这次班长选举，既高兴又



自豪。

现在的我已经不想像以前那样，想通过这次竞选班长的锻炼，
将自己摇身一变，成为一个活泼开朗、积极乐观的孩子，希
望同学们相信我，让我拥有这个锻炼的.机会。

这次竞选班长，让我悠然想起香港特别行政区刚刚结束的特
首选举。曾荫权先生的竞选口号是“我会做好这份工作”，
在这里，我也这样跟大家许下诺言“我也会做好这份工作”。

假如我真的当选班长，我会团结其他班干部，同心协力搞好
班级的纪律、卫生、学习成绩，维护班级的荣誉，开展丰富
多彩的活动，增强同学们的集体荣誉感。同时，我会动员、
组织成绩好的同学，主动去帮助成绩稍欠理想的同学，让大
家的成绩共同提高，因为学习才是我们学生的主要任务。

假如我当选了班长，我会成为老师和同学们沟通的桥梁。有
时候，同学对老师或学校有一些想法，但他们不敢跟老师说，
误会积压在心底，慢慢地造成了对老师的反感，从而影响了
师生关系，大大降低了学习的效率，此时，我会及时把同学
们的意见反馈给老师，也会及时把老师的设想跟同学们沟通，
这样，我们班级就会变成一个优秀的班级。

最后，我再次真诚地希望同学们选我当班长，让我做同学们
的忠实“仆人”。

谢谢大家！

简朴的演讲稿三分钟篇五

大家好!

春兰秋菊，夏荷冬梅，这是大自然赋予季节的美丽芳华，春
风树柳，夜雨润花，这是造物主滋润芳华的天工神韵，杏花



春雨江南，骏马秋风塞北，这是大自然诗情画意的精美篇章。
每每欣赏这些优美的语言，我总能收获不同的感受。

欣赏别人我们每个人都能做到，每个人都是不完美的，有缺
点，也有优点，只有欣赏别人的优点，我们才有可能变得更
好。

我有个朋友他虽然成绩一般，但他有一颗乐于助人的团结互
助的心，许多同学也都这样评价他。无论你的成绩好或差，
都会有优点，正是因为这样，我们才更应该欣赏别人的长处。

欣赏是一种美德，也是一种学习的方法，但如果你以一种自
以为是的目光看待别人，你永远不会进步。

“骄傲使人退步，谦虚使人进步。”如果你认为自己的才学
出众而藐视他人，不欣赏他人，你的才学智慧只会一点一点
流逝。如果你认为自己很差，那么就错了，只要你有可以被
别人欣赏的长处，你一定会变得越来越好。

我们不能虚度年华，而是要有进步，要进步就要学会欣赏，
欣赏使我们进步，欣赏使我们谦虚，只有欣赏才能使我们的
明天更美好。

我学会了欣赏别人。

简朴的演讲稿三分钟篇六

大家好！

人生是一场新长征，理想在跋涉中不断上升，激情在新长征
的路上升腾，坚毅是人生的资本，自信是人生的潜能，奋斗
是理想不灭的源泉，困境是人生一道别致的风景，而坚持的
精神则是人生中共度风雨的伙伴。



从古至今，无数伟人用他们的坚持书写了绚烂多姿的篇章，
我们虽是无超能力的平凡人，但只要勇于尝试，不放弃每一
个机会，终有一天，我们的奋斗也会插上翅膀，变为天空中
的风筝，飞向远方。

拿破仑曾说：“世界上有两种力量，一种是利剑，一种是思
想，而思想最终战胜利剑。”不懈坚持就是比利剑更坚硬的
思想。

谢谢。


