
2023年宪法班会教案(模板5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一
些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

宪法班会教案篇一

学宪法讲宪法主题班会教案

【活动背景】

做好法制宣传活动,举行“学习宪法，大力弘扬法治精神”主
题班会，积极响应号召。

【活动目的】

1.通过班会，加强法制教育，提高学生的法律意识，完善学
生的社会责任意识。

2.引起学生的现实关注，激发学生的参与意识，将校内法制
教育学习与社会生活实践：相结合，有助于学生自觉地提高
公民意识和法律意识、社会责任感、社会认识能力。

【活动方式】

班干部主持，师生共同参与，以讲解、朗诵、讨论、竞赛等
形式展开。

【活动要求】

注重人人参与，讲究活动秩序，联系实际。



【活动过程】

一、主持人开场导语，说明设立宪法日的意义。

首先，设立国家宪法日有助于落实依宪治国，发挥宪法作用，
维护宪法权威。

其次，设立国家宪法日有助于普及宪法知识，有助于公民通
过各种宪法宣传活动感受宪法的价值，扩大宪法实施的群众
基础。

做最好的自己

再次，设立国家宪法日有助于落实2011年4月全国人大常委会
作出的《关于进一步加强法制宣传教育的决议》。

（一）你对法律知多少：

1、说出你所知道法律法规的名称。

2、学生分组进行宪法知识竞赛。

3、请你举例说说哪些是未成年人不能做的事情

旷课、夜不归宿，参与赌博或者变相赌博，偷窃、故意毁坏
财物强行向他人索要财物，打架斗殴、辱骂他人，携带管制
刀具等等。

为保护未成年人健康成长，《未成年人保护法》和《预防未
成年人犯罪法》分别做出了一些禁止性规定，学生不应当违
反这些规定。要自觉做到：不吸烟、酗酒、流浪、聚赌、吸
毒，不弃学经商、从工，不侵害其他未成年人的合法权益。

（二）争做合格小学生，我们应该怎样做？



三、怎么样增强自我保护意识？

1、要依法自律

2、要正确对待父母和学校的教育

3、要勇于运用法律武器保护自己的合法权益

四、课堂小结

师总结：宪法正因为重要，所以并不是高高在上的，而是与
每个做最好的自己

人的日常生活息息相关。“学习宪法很重要，从小学法，将
来才会懂法、守法、用法。”树立宪法意识，我们每个人要
培养一种自信、自尊、自立、自强、理性的人格和精神！”
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做最好的自己

宪法班会教案篇二

班会目标：

1、让学生了解《宪法》，认识《宪法》，懂得用法律的武器
保护自己的合法权益。

2、培育学生国家意识、法制意识、社会责任意识。班会准备：

多媒体课件、法制宣传片、法制宣传手册 班会过程：

一、谈话导入

人类因梦想而伟大，有了梦想才会有希望，梦想的大小决定



了一个国的强弱，一个家的兴衰，一个人的优劣。作为一个
中国人，我们的梦想是什么呢？习主席这样说的：实现中华
民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。而法
治就是我们实现梦想的有力保障。

同学们，今天我们班会的主题是《学宪法讲宪法》。我们生
活在法治社会，时时处处都有法律约束。宪法是什么呢，我
们今天一起来认识了解我国的根本大法《中华人民共和国宪
法》。

二、认识宪法

法律是治国的工具，宪法是一个国家的根本大法，是特定社
会政治经济和思想文化条件综合作用的产物，集中反映各种
政治力量的实际对比关系、确认革命胜利成果和现实的民主
政治，规定国家的根本任务和根本制度，即社会制度、国家
制度的原则和国家政权的组织以及公民的基本权利义务等内
容。

习主席在庆祝全国人大成立60周年大会上指出：“宪法是国
家的根本法，坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持依法
执政首先要坚持依宪执政。”为此我们国家把每年的12月4日
设立为国家宪法日。

首先，设立国家宪法日有助于落实依宪治国，发挥宪法作用，
维护宪法权威。

其次，设立国家宪法日有助于普及宪法知识，有助于公民通
过各种宪法宣传活动感受宪法的价值，扩大宪法实施的群众
基础。

再次，设立国家宪法日有助于落实2011年4月全国人大常委会
做出的《关于进一步加强法制宣传教育的决议》。



最后，设立国家宪法日也有助于在国际社会树立我国尊重宪
法的良好形象，扩大我国宪法的国际影响。

三、做遵纪守法的小学生

1、常见的违法行为

（1）、违反治安管理处罚条例的行为

包括：扰乱公共秩序

妨害公共安全

侵犯公私财物

2、指出这些行为属于违法行为（1）接触毒品（2）打架斗殴
（3）沉迷网络

4、介绍近年来发生的青少年违法案例（1）蓝极速网吧纵火
案

（2）云南文山县学生沉迷网络自杀案（3）重庆少年意外伤
亡事件

四、增强自我保护意识

1、要依法自律。

2、要正确对待父母和学校的教育。

3、要勇于运用法律武器保护自己的合法权益。

五、总结用智慧和法律保护自己

同学们，我们学习《宪法》之后，要有国家意识，知道你身



为一个中国人，要有满足归属感；学会运用法律武器保护自
己；虽然是小学生，但我们身上也有强烈的社会责任。让我
们一起为法治社会的发展贡献自己的力量！

六、宣誓倡议书 我们郑重宣誓：

从我做起，从现在做起，彻底告别不良行为习惯，提高法制
意识，远离违法犯罪，做一个文明的中学生，做一个合格公
民，为社会和谐贡献力量。

宣誓人：xxx

宪法班会教案篇三

做好法制宣传活动,举行“学习宪法，大力弘扬法治精神”主
题班会，积极响应号召。

活动目的

通过班会，加强法制教育，提高学生的法律意识，完善学生
的社会责任意识。

引起学生的现实关注，激发学生的参与意识，将校内法制教
育学习与社会生活实践：相结合，有助于学生自觉地提高公
民意识和法律意识、社会责任感、社会认识能力。

活动方式

班干部主持，师生共同参与，以讲解、朗诵、讨论、竞赛等
形式展开。

活动要求

注重人人参与，讲究活动秩序，联系实际。



活动过程

一、主持人开场导语，说明设立宪法日的意义。

首先，设立国家宪法日有助于落实依宪治国，发挥宪法作用，
维护宪法权威。

其次，设立国家宪法日有助于普及宪法知识，有助于公民通
过各种宪法宣传活动感受宪法的价值，扩大宪法实施的群众
基础。

再次，设立国家宪法日有助于落实20__年4月全国人大常委会
作出的《关于进一步加强法制宣传教育的决议》。

最后，设立国家宪法日也有助于在国际社会树立我国尊重宪
法的良好形象，扩大我国宪法的国际影响。

二、一起来分析和讨论

（一）你对法律知多少：

1、说出你所知道法律法规的名称。

2、学生分组进行宪法知识竞赛。

3、请你举例说说哪些是未成年人不能做的事情旷课、夜不归
宿，参与赌博或者变相赌博，偷窃、故意毁坏财物强行向他
人索要财物，打架斗殴、辱骂他人，携带管制刀具等等。

为保护未成年人健康成长，《未成年人保护法》和《预防未
成年人犯罪法》分别做出了一些禁止性规定，学生不应当违
反这些规定。

要自觉做到：不吸烟、酗酒、流浪、聚赌、吸毒，不弃学经
商、从工，不侵害其他未成年人的合法权益。



（二）争做合格小学生，我们应该怎样做？

三、怎么样增强自我保护意识？

1、要依法自律

2、要正确对待父母和学校的教育

3、要勇于运用法律武器保护自己的合法权益

四、课堂小结师总结：宪法正因为重要，所以并不是高高在
上的，而是与每个人的日常生活息息相关。

“学习宪法很重要，从小学法，将来才会懂法、守法、用法。
”树立宪法意识，我们每个人要培养一种自信、自尊、自立、
自强、理性的人格和精神！”

宪法班会教案篇四

根据《__省教育厅办公室关于组织参加全国学生学宪法讲宪
法活动的通知》(x教厅办字〔2016〕x号)精神，为落实国家七
五普法规划和《青少年法治教育大纲》要求，进一步深化国
家宪法日学习宣传教育活动，经研究，决定在校区、系学生
中组织开展学宪法讲宪法主题教育活动。

一、活动主题

紧密围绕学宪法讲宪法活动主题，以弘扬宪法精神为宗旨，
立足当代大学生思想、学习和生活实际，通过宪法晨读、主
题班会、演讲比赛、主题征文、知识竞赛、远程学习等形式，
广泛开展宪法宣传教育活动，使广大学生深入了解宪法、尊
崇宪法，弘扬宪法精神，增强法治观念，引导学生形成学法、
知法、守法、护法的意识。



二、活动时间

10月18日-11月5日

三、活动内容

(一)组织开展宪法知识宣传活动。各系要充分利用教育部全
国少年普法网网上学宪法栏目的教育资源，充分利用各种多
媒体平台，通过悬挂宣传标语、宣传挂图等形式，普及宪法
知识，营造浓厚的教育氛围。

(二)召开宪法在我心中的主题班会。各系要通过班干部提前
到网上学宪法普法网搜集有关学习资料，做好主题班会的组
织和策划，通过观看宪法知识宣传教育视频、播放宪法知识
宣传课件等形式，认真学习讨论《宪法》、《中华人民共和
国高等教育法》等与大学生息息相关的法律法规。

(三)举办主题演讲比赛。在学习宪法的基础上，各系要全面
动员和组织开展以讲宪法故事、讲对宪法的认识与体会、谈
宪法精神等为主题的演讲预赛，并根据自身情况推选1～2名
选手参加校区、学院主办的学宪法讲宪法主题演讲比赛决赛。
本次比赛由文法系承办，设置一、二、三等奖若干名，具体
比赛时间另行通知。

比赛结束后，学校将组织指导演讲比赛一等奖获得者录制5分
钟宪法演讲视频报送省教育厅zd处。__省择优推荐参加教育
部举办的`全国学生学宪法讲宪法主题演讲比赛，最终优胜者
将代表全国学生通过网络和电视平台面向全国做宪法主题演
讲。

同时，教育部全国青少年普法网将开通网络海选渠道，学生
也可以自制5-10分钟的演讲视频上传，海选的优胜者也将参
加最后的决赛。



四、活动要求

1.各系要高度重视，精心组织，广泛发动，以此次活动为契
机，开展一次面向全体学生的法治教育，进一步强化培养学
生的法治意识，弘扬宪法精神。

2.各系要严格按照通知要求，充分利用好教育部全国青少年
普法网提供的网络教育资源，深入开展宪法宣传教育活动，
形成人人学习宪法、人人了解宪法、人人维护宪法的浓厚意
识。

3.各系根据自身情况可以推荐1～2名参加校区、学院演讲比
赛的选手和指导教师,并将学宪法讲宪法主题演讲比赛报名表，
于10月26日报文法系，联系人：略;联系电话：略。

宪法班会教案篇五

教学目的：

1、让孩子们对民主、法制、人权有了基本了解，了解宪法的
基本观念

2、思考权利的重要性、公共意识的'重要性，以及在规则之
下实现自由和责任的重要性。

3、阐明宪政对美好生活的意义

教学对象：二(1)班全体学生。

教学形式：教师讲解与学生交流。

教学准备：学生上网搜集相关宪法的知识。



教学过程：

一、故事导入，

二、“我选我”宪法解读，初学《宪法》

(一)师述：《我选我》这篇课文讲了一个班上选劳动委员，
一个同学站起来自荐，这说明“我们每个人都要为自己的权
益大胆地争取!”《宪法》非常重要，它跟我们的生活息息相
关!(告诉学生们言论自由、公开表达诉求的重要性，以及如
何正确行使选举权。)

(二)讲述各种有趣的统计数据(比如各国宪法序言的字数)，
了解宪法的基本框架和根本地位。

(三)教师坐下授课，向同学们传递了人权、平等的理念。尊
师重教诚然是一种美德，但在真理和正义面前，重在交流和
思考，人人平等与自由。(请一至三个学生谈谈)“在学习真
理、知识面前，人与人之间应该是平等的。”20xx年，“疯狂
英语”创始人李阳在包头市一所中学讲课时，让台下数百名
学生向老师下跪、感恩，“我们都是站起来的人，没有理由
向任何人下跪，我们要传播尊师重道的理念，但更应该传播
平等、尊重、人权、自由和尊严的理念。而宪法有助于使我
们每个人都真正地站起来!”

(四)举例并解读，激活《宪法》，不能让它成为“睡美人”。

1、列举各种耳熟能详的宪法案例(比如动车事件、孙志刚事
件)使学生明确如何改变宪法的“睡美人”状况，使之真正实
施和管用;师述案列解读：在纪念《宪法》公布施行30周年大
会上，总书记说：“宪法的生命和权威在于实施。”在实施
中，宪法却经常成为“睡美人”，“看上去很美，但经常停
留在标语、口号层面。”《宪法》中的规定，应该拿来激活、
使用。比如温州动车事故时，就可以按《宪法》第七十一条



的规定，启动全国人民代表大会和全国人大常委会特别调查
程序，给全国人民一个交代。

2、列举各种通俗简明的法谚(比如“风能进，雨能进，国王
不能进”)再次渗透民主。

师述：“国家的宪法来源于人民的授权，人民是国家的主人，
成立政府的目的就是为人民服务，保护公民的权益。任何官
员都应牢记自己是人民的公仆。”

论及法治时，谌洪果说，公权力应该受到制约和制衡，而作
为公民，每个人都应树立司法的意识，因为司法是正义的最
后一道防线。而在当下中国，民众的司法意识恰恰比较淡漠，
“很多人不理解律师为什么替职务犯罪和暴力犯罪的‘坏
人’辩护。当有一天，突然有人说你是坏人，如果没有律师
进行辩护，只能让公权力一家说了算，那是多么可怕。”宪
法有助于使每个人都真正地站起来。

3、案列总结，让学生明白共同努力培育宪政文化的重要性

三、课堂讨论

学生讨论：通过老师故事、案列等你明白了什么?

四、课堂小结

师总结：宪法正因为重要，所以并不是高高在上的，而是与
每个人的日常生活息息相关。“学习宪法很重要，从小学法，
将来才会懂法、守法、用法。”树立宪法意识，我们每个人
要培养一种自信、自尊、自立、自强、理性的人格和精神!”


