
2023年大班体育活动送礼物 大班户外体
育活动教案(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大班体育活动送礼物篇一

1、喜欢玩球，体验游戏的欢乐。

2、提高幼儿的合作意识

球若干

1、“胯下传球，头上传球”5人一组，间隔必须距离竖排站
好，从第一人胯下传至最终一人，然后最终一人从头上往前
传，传到第一人，然后再重复胯下传，头上传，好像一轮轮
波浪涌来，异常壮观，规定时间内哪一组轮数多，哪一组获
胜。

2、“间隔滚传球”男孩女孩间隔围圈蹲好，男孩传一颜色的
球，女孩传一颜色的球，让两个球在圆圈中滚动传递，看谁
的球传的既快又无间断，最先传完一圈的获胜。

大班体育活动送礼物篇二

1.练习快跑和闪避动作，以提高孩子的身体素质，如敏感性
和协调性。

2.培养孩子在游戏中友好互助的良好品德。



废报纸条、彩布条、音乐游戏光盘

热身练习-自主探索-练习-分享与交流

2.听音乐，做热身运动。老师自己写的，上肢蹲身翻肚皮踢
腿完成练习

1.请想想两个人是怎么玩布条的。请随意找朋友，单独练习，
老师巡回指导。

2.请让孩子们看看谁能拉尾巴玩。把布塞进腰部，让另一方
拿出布。老师解释了游戏规则：两个人应该站在对面，数一、
二、三，同时开始左右移动。看机会拉对方的尾巴，但不要
推或拉。先拉对方的尾巴赢，孩子们玩游戏。

3.老师的问题：我怎样才能抓住别人的尾巴而不被对方抓住？
鼓励孩子们灵活地闪避和快速捕捉。孩子们再次练习抓住尾
巴来获胜。

2互相交流，分享他们的新玩法。

3探索用报纸纸条拉尾巴的游戏。

孩子们非常喜欢这个游戏，但他们只是不理解正确的游戏方
法。今天，我们在户外游戏活动中玩这个游戏。这项活动主
要是训练孩子的灵活性和快速逃避能力。经过几次练习，孩
子们在游戏中仍然更加灵活。让孩子们在整个活动中自由玩
耍，让孩子们独立探索。孩子们在玩耍中学习，他们的智力
得到了提高，他们的身体得到了锻炼，他们的情绪得到了升
华。从而培养孩子团结友爱的良好品质。

大班体育活动送礼物篇三

1.常识用稻草的多种跳法，体验在体育活动中创造性跳草的



乐趣。

2.乐于与同伴合作。活动准备：幼儿人手一捆稻草、录音机、
磁带。

一、热身运动

幼儿听节奏明快的音乐做动作。上肢、下蹲、体侧、体转、
腹背、跳跃、整理运动。

分析：探索稻草的多种跳法涉及到身体的各部位，特别是下
肢运动，所以在热身运动中进而体现，音乐的选择明快，便
于激发孩子的运动热情，烘托气氛。

二、基本部分

1.幼儿自由探索用一捆稻草的不同跳法

（1）教师出示稻草：这是什么？

今天，我们要用稻草来锻炼身体，用让它来跳一跳，看看谁
的跳法最多。

（2）幼儿尝试，教师观察指导。

（3）交流分享。请若干幼儿介绍不同的跳法

2.幼儿自由探索多人合作的不同跳法

（1）刚才，我们是没人用一捆稻草跳的，能不能几个人合作
跳，怎样合作，请你和朋友找个空地去试一试。

（2）幼儿尝试将稻草摆放成不同的形状或线条跳一跳（梯子
状、三角形、长方形、波浪形、太阳形……）（双脚跳、单
脚跳、向前跳、向后跳、向左跳、向右跳、转身跳）



（3）交流分享。尝试与别人合作的方法跳稻草。

3.幼儿探索分两组合作堆草堆，引导幼儿助跑跨跳或立定跳
远。

（1）师：农民伯伯把稻子收回了家，你知道这些稻草有什么
用处吗？（烧饭、做稻草人赶小鸟、做草把……）

（2）师：稻草有什么多的用处，让我们吧他们推起来留着慢
慢用吧，大家会堆草垛吗？草垛怎样堆才能堆得又高又稳？
（幼儿分两组尝试将稻草推成两堆）

（3）幼儿将稻草一层一层排整齐向上垒高，尝试用助跑快跳
或立定跳草垛。

分析：尝试多种跳稻草是本个活动的重难点，从自由探索不
同跳法——多人组合探索（小高潮）——小组为单位堆草垛
（调节运动量合理转换紧张与放松）跳草垛（最后达到高
潮），环节层层递进、环环相扣，各种各样的跳法使幼
儿“跳的动作”得到了不同程度的提高。

三、放松运动

（1）师：现在请你们将这些稻草铺成一张大地毯，踩一踩、
蹦一蹦，说说什么感觉？（很舒服、软软的，像蹦蹦床）

（2）师：跳了这么长时间，累了吧，让我们坐在地毯上拍一拍
（肩膀等全身肌肉），躺下来，在地毯上睡一觉，做个梦。
（设计梦里的运动情节）

（3）将稻草放到器械室，结束。

分析：放松运动环节，我们很好的利用了稻草的性质，变成
柔软的大床，在大床上做放松运动自然结束。



小结：这是一种一物多玩类的体育活动，一物多玩类不仅仅
是对一种器械的各种玩法的探索，也可以像这节活动将重点
放在一个点上，如“跳”、“爬”、“钻”等。环节设计的
格式可以给我们以很好的借鉴，我们的上课时可以套用这样
一种模式，相信我们的老师一样能上出出彩的体育课。

大班体育活动送礼物篇四

跳皮筋是我国传统的民间体育游戏，把皮筋游戏和民间童谣
巧妙的结合在一起，正好符合了幼儿活泼好动的特点。结合
我园每星期五讲杭州话这个特色，活动中幼儿要用杭州话念
民间童谣《马连开花》，提高幼儿对讲家乡话的兴趣。结合
我园的民间特色，所设计了这节健康教育活动。

定位于幼儿自由探索并能初步掌握跳皮筋的方法，以达到锻
炼的目的，从中也培养了孩子们的探索精神。我以幼儿为主
体，创造条件让幼儿参加探究活动，自由探索，本次活动采
用了：尝试法、游戏法，让孩子在游戏中学到知识，身体素
质得到发展。

1.引导幼儿初步掌握跳皮筋的方法。

2.激发幼儿对民间体育游戏的兴趣, 体验合作游戏的快乐。

3.锻炼幼儿的腿部力量, 提高幼儿身体动作的协调性与灵敏
性。

4.培养幼儿健康活泼的性格。

5.锻炼平衡能力及快速反应能力。

1.经验准备:学会用杭州话念民间童谣《马兰开花》。

2.材料准备:7根皮筋，一段跳皮筋的视频，小鼓一个。



(一)教师带领幼儿听音乐做热身运动。

小朋友我们听着音乐一起来做做运动吧

(二)通过游戏, 初步掌握跳皮筋的方法。

1. 引导幼儿尝试探索跳皮筋的基本方法。

今天余老师带来了一些皮筋，请你找个空地方和好朋友一起
玩一玩。

2.结合民间童谣《马莲开花》, 练习单脚内外跳皮筋。( 幼
儿围成圆圈, 单脚撑皮筋, 另一只脚练习跳)

3.结合民间童谣《马莲开花》，尝试双脚交替绕圈跳。

(1)幼儿看视频，分组练习。

(2)请一组幼儿示范。

(3)跳皮筋比赛。

现在我们要进行跳皮筋比赛了，看哪组小朋友跟着老师的节
奏，跳的又快又整齐。

跳皮筋是一项民间传统的游戏活动，较为普及。经常参加跳
皮筋游戏活动，不但能够提高跳跃能力，同时也能发展协调
性和灵敏性，跳皮筋的方法很多，有单人跳、双人跳、多人
跳，以及单脚跳、双脚跳.花式跳等。还可以自己创编一些跳
跃方法来跳皮筋。

本课教学主要是学生自编的跳跃方法的跳皮筋，学会基本的
双起双落动作，加强同伴间的合作。在练习前的准备活动中，
引导学生模仿动物的跳，充分活动学生的各关节部位，避免
因活动不充分，导致跳跃时扭伤踝关节等意外事故的发生。



本课主要以小组形式进行，分组时特别注意了学困生，尽量
将不同素质的学生分布到各个小组，达到互帮互学的教学效
果。

但在练习中，还是有部分学生不能很好地与同伴交流合作，
表现出排斥同伴、强占练习次数、不架皮筋等不良行为，针
对这种现象，教师要细心做工作，多教育鼓励学生，更要正
确的引导学生，同学之间要和睦相处，友好合作，共同进步，
体验关心帮助他人的快乐。

小百科：皮筋是一种塑料制的的有弹性的物品，一般小孩子
爱玩，可同时供多人玩耍，但需要俩个人同时架着，也有的
人架在俩颗距离较近的树之间玩。适合户外活动。

大班体育活动送礼物篇五

1、练习多种跳的方法：单脚跳、双脚跳。

2、通过游戏中不同障碍物的'设置，尝试多种跳的方法。

3、乐意参与跳的活动，并努力克服困难，一直跳到结束活动
准备：

圈若干、椅子两把。

1、准备活动。 幼儿园大班体育活动－调皮的小袋鼠（单双
脚跳）

游戏袋鼠妈妈：教师请幼儿手拉手围成一个大圆圈，大家边
唱歌边跳跃，可以手拉手跳，也可以自己叉腰跳，教师注意
在过程中引导幼儿按照儿歌内容变换跳的姿势。

2、游戏活动：调皮的小袋鼠



（1）幼儿扮演：小袋鼠，教师带领幼儿原地练习单脚跳及双
脚开合跳。再将幼儿分成数相等的两队站在场地的一端，另
一端两把小椅子。

（2） 游戏开始前，教师先师范讲解动作要领及过程，让幼
儿明白游戏的规则及玩法。

戏开始，排头的两位先单脚跳过圈，再绕过弯曲的小桥（即
绳子），再进行开合跳圈，最后绕过小椅子，跑回自己的小
队，拍一下第二位幼儿的手，站至对尾，第二位幼儿继续进
行第一位幼儿的动作。

3、放松活动。

教师带领幼儿边唱边进行游戏袋鼠。

附：儿歌跳跳跳，双脚跳，跳跳跳，单脚跳，跳跳跳，转身
跳，天天跳，身体好。


