
岁月蹉跎散文(模板8篇)
公益是一种社会责任的担当，它需要每个人的参与和支持。
在写公益总结时要注重语言表述的准确和简洁，避免啰嗦和
冗长的叙述。接下来，我们一起来看看这些公益总结范文，
相信会对大家在写自己的总结时有所帮助。

岁月蹉跎散文篇一

身旁的余热，指尖散。

“最惨的事不是忘不了悲伤的回忆，而是那些悲伤的却已经
开始记不起........”夜深里数不清的沉寂，幻听里逃不开
的凌乱。迷失自我的孩子呵！你要学会深信自己，就算全世
界都把你弄丢了，就算该死的上帝关了你的门又给你开错了
窗，就算你现在还很平庸。你也要微笑，这是我们打开生活
唯一的方式。

青春，如此的如花似锦、花样年华、含苞待放、却又承载着
多少无知与怀念！怀念着单纯、当然还有故人与竹笛，唯恐
皆随风而摇曳！错失轻盈的步伐，然后我什么也没有，流星
飒沓，迷失在浩瀚的大海里，迷失在人来人往的城市里，霓
虹灯很亮，很美，我们很无力，归途的一种背景装饰呵！对
我是如此大的激励，点燃梦想的路途，愿我一路不孤寂。

青春，这会不会成为我寒风斜雨里最淋漓的江湖，我常常这
样想，而即使有那么一段刻骨伤痕，我也会为它摆平。有人说
“所吸收的知识跟不上想法，即是迷茫”。我想说，迷茫的
过程不可怕，可怕的是拥抱着违心的孤独还当成享受，我们
常说人要冷暖自知，可在当下，就成了万物皆真吧。

虽说时光易逝，数来数去，寥寥无几，喟叹之间，则一剪即
断。拼凑不出的画面，忆不起来的人，两袖清风间悠闲自在。



轻笛烛夜，低眉间，恍若隔世，泪如雨。春意阑珊，荒原星
辰里呵！静静聆听随风而来的无助与悲凉，深深浅浅，我们
如此靠近，却触不可及，得来的又是红尘一瞥，留下守候，
挥之即去。如今手携深信，但谁也不会等，因为谁也不会来。

当我把青春与孤独画上等线时，随之而来的便是极端，然后
迷茫，付出的代价又岂止薄冰一层呢！

手握昔日余热的誓言，趁理想之火未灭、良辰美景尚存，不
要在岁月蹉跎中凌乱。

岁月蹉跎散文篇二

岁月蹉跎了大半个世纪，那个少女，己成暮中人。

时光朝朝夕夕，分分秒秒，旖旎在时光的钟声，悄然无声。

在春天的脚步里，我迈着轻盈的步伐，去追寻过往的尘
埃……

轻拧记忆开关，流年，层层叠叠，密密麻麻，在数据库里，
寻找那个女孩。

那个春天，袅袅炊烟，繁星闪烁，故乡的云，镶嵌一朵美丽
的云彩。

姑娘十八，青春阳光，盈袖装满彩霞。

带着对生活的憧憬，美好的向往，梦想的追求，一身飘逸，
飞出家乡。

不经意，生命的年轮碾过半个多世纪。

那个姑娘，己为人妇，为人母，落叶他乡。



叶落，一季又一季。

飘落的树叶，若飘落的心，淡然的心境，忽然多了几许微凉
和感伤。

春风有情，落花无情，一枚花瓣，从树枝掉了下来，亲吻大
地。

一阵狂风暴雨袭来，洗去花的尘埃，深深地把她埋进土壤，
等下一场春暖花开。

三月，初春窄寒暖，有着细小的雨丝，孕育初绽的花朵，那
五颜六色的，含苞欲放的花朵，让我有种思念与落寂。

一抹蓝色的思念，穿过远古时代，在我触摸不到的心角，肆
意生长…

那一丝念想，折叠成记忆，放在发黄的纸张珍藏。

一张纸，写不尽惆怅，也写不完心里的蝶恋花。

心，在时光缝隙流浪，在花开满地的路上晒夕。

看大雁南飞，心有种安宁，有种寄托。

其实，骨子里，我有种安静，有种小女人的情怀，也有着湘
西女子的倔强。

在我的人生经历里，有太多的不舍，有太多的无奈，更有许
多遗憾。

感谢生活，感谢岁月，没让我蹉跎，

我的人生就是一本厚厚的书。



岁月蹉跎散文篇三

雪花飘落的季节，盼望春暖花开的明媚，炎热的夏天盼望秋
风吹起的凉爽，四季轮回，更替每一个希望，守望每一个梦
想。

年复一年，年年曾相识，时光流年，岁月蹉跎，只是消失了
年华，感叹生命的无奈。

当我们年时，我们的希望在指尖滑落，总在想我们有的是时
间，今天结束还有明天，不经意时光流逝了岁月，一不留神
我们来到了中年，希望仍在远方，迷离的夜色，我们却慢慢
放弃了追求。

而今夕阳西下，记忆未曾让我们回忆出美好的曾经，似曾相
识的都好像是昨天的演绎，只是黑发变银发，岁月在容颜的
不经意间刻下道道痕迹，让我们知道沧海桑田是曾经的过去，
夕阳的霞光已经照耀在不年轻的脸颊。星移斗转，时光流逝，
一不留神就步入奶奶的行列，只有不变的童心，任然燃放着
激情。

只有在看到儿孙膝下欢歌的时刻，忽然觉得我们已经老了，
感叹时光这般的飞快，当我们没来得及享受儿时的快乐，就
步入成年的烦恼，没来得及感受做母亲的喜悦，忽然就有了
当奶奶的惊喜。

人的生命就是在不经意的流逝中，度过了一年又一年，当我
们回首往事才觉得时间是那么的转眼即逝，几十年的岁月仿
佛就在昨天。看着儿女们一天天的长大，我们一天天的老去，
希望在一年一年中蔓延，岁月在一年一年中消失。总有淡淡
的忧伤涌入心头。人生的无奈，生命的脆弱，原来人的一生
却是那么的短暂，年轻时我们觉得时间是那么的漫长，盼望
着长大，盼望着恋爱，盼望着自由，当一切来临，我们拥有
时不知道珍惜，当拥有的年轻在不经意间慢慢消失，我们才



觉得年轻是多么的美妙和幸福。现在夕阳的余辉洒在晚霞的
山间，我们倍感生命的短暂和珍贵。

一路走来，经历了风和雨，经历了情感的起伏，经历了岁月
沧桑的磨练，我们仍然笑着面对未来，生活就是甜酸苦辣的
调和，日子就是柴米油盐酱醋的交响乐，夫妻就是争吵一辈
子，牵挂一辈子的两个人，家庭就是，哭和笑，打和闹的组
合，平平淡淡的日子，简简单单的生活，这就是老百姓的日
子，没有大喜大悲，没有大起大落，就算是幸福的生活。我
们这一代人出生在大跃进的年代，出生不久闹饥荒，上学不
久闹革命，毕业以后上山下乡，经历中国的文革，改革，下
乡，下岗，下海，一路经历坎坷，历史造就我们不平凡的经
历，历史铸就我们一生的轨迹。

每年的除夕，我们守望一年最后的一刻等待新年开启的一瞬，
一年就这样开始了新的一天，一生也就在这样的守望中慢慢
消失。淡淡的岁月，浓浓的思念，哭笑的的记忆，心酸的往
事，而今都是甜蜜的回忆。当我们经历了磨难才知道生命的
可贵，当我们经历的艰辛才知道幸福的内涵；当我们失去了
青春才知道拥有的珍贵；当我们经历了风雨才知道相依相偎
的真谛；当我们走过了岁月河流才知道牵手人生的含义；当
我们一起看着夕阳落下才知道一生一世的美丽；当我们相拥
入怀的一刻才知道温暖的甜蜜；当我们相爱的亲人离去才知
道刻骨铭心的痛疼；当我们经历了坎坎坷坷才知道人生磨难
的不易。

愿我们每个人都珍惜拥有的现在，珍惜眼前的一切，珍惜身
边每一个爱你和你爱的亲人。生命是短暂的，珍惜每一天。

岁月蹉跎散文篇四

流光溢彩的青春年华

浮生若梦 流年似水



纵使你多么依依不舍

也万般无奈

芬芳岁月的流逝

那些曾经令人

荡气回肠的邂逅

怦然心动的告白

心潮澎湃的缱绻

牵挂流年的缠绵

哀婉凄丽的感慨

凄美也罢 壮美也好

最终皆被时光掠走

生命之树 无管往日多么

枝繁叶茂 苍翠欲滴

也会凋落

生命之花 无论昔日多么

妖娆多彩 绚丽馥郁

也会凋谢

面临生命的最后终结



叶儿的无奈

花儿的不舍

生命之精灵随着时光

荏苒 漫天飘舞

魂飞魄散 香消玉殒

静穆无声地悄然离去

与其缠绵悱恻昨日的故事

不如学会用微笑来舒泄

心底徘徊的烟云

学会释然放弃

浪得虚名的追逐

学会给自己找一份

闲情逸致的清幽

学会欣然接受这一份

历久弥新的情感寄托

不要让喜爱你的人

对你失望而渐行渐远

不要让美好的生活



把你抛弃而消散殆尽

但愿人长久

多一份 珍重坚守

多一份 温暖幸福

与你牵手守望

温馨静好时光

信步旷野 憨笑花开花落

相依相偎 静候夕阳西下

岁月蹉跎散文篇五

蹉跎的岁月，多情薄凉。那些忘却了的年华，悄写于心间。

好久都没来记事本了，偷偷地，想再次记录下此刻的心情，
细声叹口气，那样沉重，又那么无力，在这个浮躁的年华里，
丢失了自己，青春的悲伤漫过了快乐，回忆起来，或许都很
苦涩。稚嫩的心被那些俗事繁华侵扰着，悠悠蔓湿了脸颊。
却痛失了想哭的欲望，或许眼泪已不是悲伤的理由，这个季
节，又注定是一片茫然。

时间快得听不见脚步，二零一零悄然已逝，我也不再是孩子
了，当然，我也自由了，曾经多么幻想的自由，现在在不觉
中拥有了这个权利，我却变得不知所措，仿佛我置身在重重
迷雾之中，迷茫的找不到方向，淡定得想要发疯似的，对，
如果在这样下去，我真的疯了，在寂静中死亡了。

浮躁不安的思绪仿若一直在心里掩埋着，纠结得像根绳子快



要被拎断，却又不知索然，我迷茫，故我迷离。在这个喧哗
的世界里只想寻一片安宁，可我自知，若我不身临其中，何
来一片宁静。

我想看雪，看一场特别大的雪，看大地被雪慢慢覆盖，然后
幻化成一片白，想捧起一团雪，让我感受它的悲伤，暮暮朝
朝与夕共，一片雪幻化为白，湮没忧思更难忘，无人知，只
因那是一片白，唯有夕阳依旧照。

电影里落寞的背影，都是悲伤的结局，这个冬天，也是落寞
的悲，曼散在空气里，落下了忧，我知道悲伤的人注定了悲
伤的结局，在这个美好年华里，青春留下了的伤，就注定成
为以后的痛，凝结无法抹净的疤痕，当有一天不小心触碰到
了，才痛失心扉，可我却选择了要承担这样的痛，在我青春
落幕之际，我狠狠的为自己增添一抹伤，成为以后回忆的印
记。

又是那首歌，只是简单的曲调，简单的词句，拼成了暖心的
音乐，清晰熟悉的声音，没有那些繁杂，琐碎，让人久久不
得释怀。听着这样的歌，这样的感觉，一个人的世界，冲刺
着自己的快乐，尤其记得，坐上回家的末班车，喜欢那个靠
窗的尾坐，戴上耳塞，屏蔽了外在的喧哗，看窗外的熙熙嚷
嚷，繁华的城市不过一场烟花，瞬间即化，然后幻化为悲，
消散在空气里，不知升华成了什么。

岁月，无声无息的被消蚀，还未静享此时的美好，就以与它
蹉跎，两年的时光或许让人成熟了几许，然，成熟里更泛带
忧伤，如手捧雪，凉肆意绽放，侵入心房。悄然中长大，我
还不习惯这样，但我毕竟不再是孩子，是否也要像个流浪儿
一样，带着满身行李，要远走他乡，但我不喜欢那样的生活，
我也要一个安稳的家，自己搭建的家，每次放学回家，看着
父母欣喜的眼神，我也不免一丝恍若，我长大了，我不能在
待在象牙塔里了，我知道世界布满了太多荆棘，踩下的每一
寸地都会划下伤，或许我会被世界划下满身伤痕，亦或许我



带着满身的伤痕累累的回到家，不知父母还会认出我么，；
但我毅然选择早一点离开，我怕我在呆在温室里，以后成为
无法面临阳光的花，温室里的纵然好看，但不比经历过风雪
的绚烂。

自我写文来，那一句不起泛着悲丝，在寂寞中沉淀，在悲伤
里升华，青春，就这样与我擦肩。

有些人，每天笑得多开心，那些悲都隐藏在身后，白天，笑
容泛滥，那里都带着快乐，夜里，却一个人落寞的显露悲伤，
忧思阵阵放，夜里无声的哭泣，几许人知，等泛到黎明，再
为自己抹上妆，去迎接那些同自己一样抹着妆的人，在为其
绽放。；忧伤，被风凌散在空气中，悠悠荡荡，漫无飘渺，
尘崖绝下，看满山倾泻，息息无声，忧思难忘，像男儿一样，
一壶清酒酒一杯，带着它便可走天涯。

蹉跎的岁月，忘却了的年华，悄写心间

灯红酒绿的城市，侵散着满尘的烟哗，灯光迷离，看不清誰
是誰的模，我在迷霓下沉淀着自己，却未摘下面具，怕那伤
痕在灯光下显得尴尬，于是，我戴着面具，连自己都不识得。
；年华把我忘却，还剩下了什么，只是一道面具下的伤疤。

岁月蹉跎散文篇六

凝眸几许情何依？

借饮一杯空磋叹。

独醉去年花下人。

静默岁月笙歌曲，

何人月下笑风声？



——题记

回首往事，日子竟全是斑斓的光影，记忆的屏障，曾经心动
的声音已渐渐远去。悄无声息的走进春天，独赏杨柳絮姿飘
舞，看兰草山花漫烂屏吸清鲜的气息，凌乱的脚步轻踏在幼
嫩的草园里，或游漓在春江绿水的溪畔。敞开沉闷的心扉，
抑抑扬扬；细碎的情愫，如一缕清凉的风，恬恬暖暖；起伏
的心海，如一首凄美的歌，隐隐淡淡。飘渺在蓝天洗染的白
云深处，悠然于青山绿水间。任晓风轻舞动衣袂，品初春妩
媚。摘几片绿叶，采几瓣芳菲，轻闭双目，嗅一季香怡。陶
醉在春时的浓艳里，默许一世佳缘。让人感伤。让人潸然，
浅笑中感受凝重与恬淡，沉默时守候人生的似水流年。

凭窗静坐，用心聆听。听雨，以淡淡的心境，让一汪干涸的
心湖渐渐盈满欢畅的涟漪，是自然的心语；听风，以洒脱的
姿态，让一抹清秀的剪影渐渐展开唯美的思绪，是情愫的涌
动；听心，以十指的`紧扣，让一段浅浅的时光缓缓如水的流
淌，是生命的呢喃。

纯净的视线，洁白的岁月，止水的心境，恍惚间打开泛黄记
忆，内心似乎有东西破碎了一般，纠结着心疼的缠绵，迷离
在荒芜的世界。青丝烟袅欲欲升染由上心头，如白驹驾风飞
驰一般匆匆而过，曾经默默泪眼情眸滴洒而下，浇灌着柔软
的小草，会不会在春风婉妍轻拂下，会不会开满一地的忧伤？
甚髯熏陶着笑靥如花的你！

曾几何时，我又怎会如此的感伤。即使是在这个万物复苏的
春天，看梦里桃花庵下，婆姿摇曳下我的深情。伤春吧。在
某个夜里，为着曾经的恋人，人世间曲终人散的结局，众叛
亲离的情谊，默默纷溅出一鸿清泪于冷冷脸颊的腮边，久而
久之，人自然就麻木了，我独自揣思，已经在也没有你的温
柔来安慰我。故而，有着不懂文字的友人，告知我，神经病。
对此，我早已司空见惯。



默读一页书，行行墨香与心同在，采集光辉的印迹，去思忆，
留恋，提升！独坐一隅，将心沉淀，凝目静思。一直喜欢沉
溺于自己的故事，于深夜隐藏在文字的背后，手指熟悉的敲
打着苍白的文字。字字珠玑灵魂独舞，阐释内心柔美的起伏，
回味如风的往事，笑叹轻舞芳华，聚万千思绪于一身，等喧
嚣沉寂之后，再邀一方清风醉于笔尖，挥洒出一段如梦似幻
的经历，将回忆搁浅在停顿的瞬间，独守这份缱绻的柔情。
静默聆听浸染红尘的笙歌，串串音符华美乐章在释放，感动，
升华！在沉默中让岁月如花，人生如水，生命如歌。这一生，
许谁给的柔情。

岁月蹉跎散文篇七

临窗而坐，独自对着电脑，思绪如潮，在这物欲横流的大都
市，难得有如此闲暇之时来品味生活。抿一口清茶，舒滑的
滋味在口中，在心间流淌。动一动指尖，让文字开出一朵蔷
薇。

来到上海已经快三个月了，每天的忙碌过后，便是拖着沉重
的身躯去挤地铁回家。重复的生活，仓促的节奏，上海把我
们的新陈代谢都加快了。刚来的几天，心中不免有些抱怨，
抱怨住的太偏远，抱怨地铁人太多，抱怨出去玩都没有闲钱，
抱怨每天下班都疲惫不堪。随之慢慢习惯，习惯这样快节奏
的生活，习惯自己本以为习惯不了的习惯。

曾经想着，工作以后，租一间自己的小屋，要有阳台。稳定
下来以后，养一只哈士奇，晚饭后带它去散步。真实的现状
是虽然晚上六点下班，但是回到家基本就七八点了。整天跟
椅子黏在一起，回家后半小时的跑步似乎是一天里最美好的
时光。

一天天，一月月。时光匆匆闪过，也不跟我们打个招呼就走
了。当我掰起手指计算着日子的时候，发现一切似乎都跟预



想的不太一样。岁月虽然还没有在我们年轻的脸上打下记号，
但是却用另外的方式在警醒着我们，累似乎成了常态。

人生除了工作，总要有自己的爱好的，也许就是这些爱好，
在你对生活觉得无聊时，它可以给你安慰。多交一些朋友，
无论走到哪里，总有一些人可以接纳你，在你生病的时候可
以照顾你。多看几本书，当然不是指为了打发时间而看的没
有营养的小说。之所以心累是因为心里的缓存太多了，之所
以无聊是因为内心不够充实。周末的闲暇时光在我看来是人
来发明的最好的时间安排，好好利用这些时间去清理下心里
本不该有的负担，找到真实生活中状态最好的自己。

明天就像是盒子里的巧克力糖，什么滋味？充满想象。你是
否还记得曾经青春年华里许下的一千零一个愿望，现在都实
现了吗？回头看看，其实我们已经走了很远，虽然脚步可能
歪歪扭扭，但是我们从未停下。我们热爱着的那一片乐土，
总有一天会到达。追梦的.路上荆棘丛生，坎坷万千，倔强的
心还在咬紧牙关继续向前。也许你爱的不是最终你认为最好
的自己，你爱的只是追梦路上那个不抛弃不放弃的自己。

岁月蹉跎，每天有忙不完的工作，当我们在努力向前的时候
也要记得回头看看，看看自己是否还记得为何而出发。走的
越远，我们离起点之间的雾霾就更重了，不要让前方的利欲
熏心，而改变自己的初衷，让自己变成了自己曾经最讨厌的
人。

岁月蹉跎散文篇八

时光荏苒，白驹过隙，不知不觉间，我已是堂堂七尺男儿。
回首凝望，那些过去的事情，只是感彷徨，又觉黯然神伤。

常常想起，那个无忧无虑的孩提时代。



常常想起，那些熟悉而陌生的面孔。

常常想起，与朋友对酒欢歌、谈天论地的情形。

漫漫人生路，或许我们只能用繁琐的文字、枯燥的情节，去
祭奠我们那段青涩的记忆。

滚滚红尘间，或许定格在某一个画面。人有悲欢离合，月有
阴晴圆缺。难道这些都是注定好的吗?茫茫人海中，相遇、相
知、离别、相忘，这是一个很容易的过程，但是有很让人痛
苦。却是那么美好的画面，谁也不能逃脱七情六欲的折磨，
谁也免去不了流年似水的浸染。

我不敢想象，若初中的生活走到了尽头，我们又该何去何从。
离开时的画面，多么让人潸然泪下。

有些时候，我总是天真烂漫的幻想着，希望时间老人的步伐
慢一点，再慢点，那该有多好。可是现实总是那么冰霜冷酷，
那一切都是我的妄想而已。我总是在这红尘间徘徊，沉浸在
我所谓的世外桃源中，我依旧是那么的迷茫，不知未来会如
何。

流年似水，岁月蹉跎。不知不觉地便遗忘了许多，曾经那些
熟悉的容颜，似乎也都在岁月的'风声里渐行渐远了，只余下
一些记忆的痕迹，散落成一地的斑驳，再也找不回昨日的繁
花似锦。

时光在一点点的消逝，不变的永远是一颗年轻的心灵。轻轻
赞叹：“光阴似箭，留不住青春的年华，却已经步入了新的
成长阶段。”当我们身不由己地感怀着，没有一点征兆，没
有一点理由。深处青春期的我们，心里藏着一股无形的力量，
正在潜移默化的改变着我们，让我们的思想和身体微微变化
着，或许，这就是时光带来的变化。



有得亦有失。我不知道这是一种幸运还是一种悲伤。我虽然
得到了很多，但是我也失去了很多。得到的仅是物质上的光
辉，而失去的是不复返的光阴。岁月如花，应该绽放出她宝
贵的光芒，显示她不与伦比的地位。我为了我的理想，不惜
一切的代价，我说过我将一生献给这个神圣的职业。当我理
想的实现之日，我便已经长大了。

时光最好的见证莫过于封存已久的日记本。轻拍灰尘，翻开
一页页泛黄的纸张，上面写满了稚嫩的文字，写满了我青春
的美好记忆，写满了我人生中难以忘怀的记忆。我伤心时，
总会回忆这些快乐的时光，让我不再悲伤。我想记忆是人生
中最美好的东西，它能让你沉浸在一片幸福中。但是记忆终
归是记忆，代替不了现实。

一直忘不掉，那个纯真的孩子。

一直还记得，那首悠长的老歌。

一直还念着，那个慈祥的老师。

每当听见这样一段歌声“开始的开始我们都是孩子，最后的
最后渴望变成天使”，便有些伤感。时光终究不能回来，让
我的记忆随风飘舞，让它们成为最美好的留恋。

几时感彷徨，满城染伤，望着那一地的飞絮枯黄，心里唯有
怅惘。

一路走来，多少艰难险阻重现在我的眼帘。

时光辗转，流年不再。而我，依然，问今昔是何年?
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