
有深度演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

有深度演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

著 名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
是没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉!他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发
与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，
也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。



虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

有深度演讲稿篇二

尊敬的校领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

在高考中有位考生写过这样一段话：我以前埋怨过，脚底发
黄的布鞋，踏不出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，
嵌出深深的历史痕迹；我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不
出美丽的脸庞，直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美
丽微笑。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有打倒她，反而使
她有了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她



为什么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大
挫折的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，
再一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的.机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，有时磨
难也是一种财富。

谢谢大家！

有深度演讲稿篇三

各位老师同学：

大家好！

时光荏苒，我现在大三了，没有了大一开始的喜悦和迷茫，
没有了大一的青春和紧张，我更加的淡定和从容。

在青年大学，我们都在努力奋斗，在多彩的舞台上，我们都
在努力奋斗。我来自一个偏僻的山村，也许是因为我出生在
贫困之中，成长在贫困之中，所以我更能理解父母的艰难困
苦，更能理解付出时阳光下的汗水，收获时果实前的微笑。
我的名字寄托了父母的期望。他们希望我长大后能展翅飞翔，
在自己的海洋里飞翔。

的确，困难磨砺人生，上帝对每个人都是公平的。他给了我
力量，同时也解决了我的苦难。我学会了乐观，学会了自信，
学会了锻造坚强的意志，学会了保持信念，而一直支撑着我
的是责任。我不仅是我自己，也是我父母的儿子。所以，我



一定要努力！

一年前，在擦去了悔恨的泪水，抚平了高考的伤痛之后，踏
上了北行的火车，来到了这样一个大家庭。我当时就告诉自
己，当命运扯断希望的风帆时，我不能绝望，彼岸还在！当
命运褪去美丽的花瓣，不要沉沦，绿叶依旧。没有季节能阻
挡青春！这是我人生的一个转折点，也是另一个起点，在这
里我可以更好地理解集体荣誉与合作。付出了很多，学到了
很多。有酸的，甜的，苦的，涩的。五颜六色的味道充斥着
我的大学生活，也许多年后回头看，这是我生命记忆中的一
颗闪亮的星。

老师，同学，朋友，风雨后总是彩虹，春花后总是秋果。含
泪播种的人，一定会笑着收获。未来，在艰辛的道路上，我
将走过荒凉、腐朽、青春。我不考虑我是否能成功。既然选
择了远方，我只在乎艰辛。我不去想身后会不会冷，会不会
下雨。既然目标是地平线，我就只能带着背影离开这个世界！

我的演讲结束了，谢谢！

有深度演讲稿篇四

亲爱的老师和同学们：

大家好！

突然，三年高中只剩下很短的时间了。但现在大多数人都沉
迷于游戏，沉迷于网吧，有自私的杂念，恍惚状态，生活中
只剩下身体。浪费你将近三年的青春。不同的是其他同学努
力了将近三年。前后两次不同的高中生活可以反映出不同的
人生前景。玩弄生命的人会被生命戏弄。可能会受到一些因
素的影响。

同学们，所谓的“先花后月”只是短暂的潇洒，快速的失败



会让你在成功人士面前消沉。不要悲叹人生起点低，不要感
受生而贫穷，不要抱怨过去基础差。展望未来，人生之路可
以逆转，时间的步伐只能前进。请相信未来，相信自己，相
信不劳无获，相信上帝帮助别人，相信只有自己才能改变命
运。

暂时放下那些悲观的想法，暂时放下那些所谓的‘我不行’
去努力最后一次。我们做或不做，人们会笑；做的不好，做
的好，有人会笑。那我们就做得更好吧！同学们，只要我们
想上学，只要我们愿意走这条路，对这条路有信心，不怕这
条路上的荆棘，我们就能学习。古人云：“剑锋来自削尖，
梅花香来自苦寒。”我们也可以忍受孤独和艰难。我们会在
学习上取得成功！

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

我们的人生我们自己走。风华正茂，书生义气。有谁能阻挡
我们青春的脚步。我们年轻，我们怕什么，怕就怕自己甘心
忍受现存的生活。不敢拼，不敢做。这不是我们现代青年应
有的。百日冲刺应一"两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。"
为准则。努力搞好自己的学习任务。我们要以最饱满的热情，
最昂扬的斗志，为__中学创造奇迹，为__中学树立一面大旗，
为学弟学妹们树立一个奋斗的方向。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百练成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦！此新不改此行无撼！



历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
未来尽情的燃烧吧！

谢谢大家！

有深度演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

曾经，我不了解父亲，总是埋怨他工作太忙，没空陪我玩。
但随着年龄的增长，我逐渐开始了解父亲，我开始懂得如何
去关心老爸，因为他所做的一切，都只是为了孩子的生活与
学习。这样的父亲，我却埋怨他的忙。却不懂得在他劳累之
时送上一杯温水。不懂得在他疲倦之时，为他捏捏酸痛的肩
膀。父亲为这个家背负了太多太重的责任。岁月的摧残，已
使不到五十的父亲的头上长出了白发，每次看见那刺眼的白
色，我的心就刺痛得无法呼吸。

父爱如船，陪伴我人生的航行;父爱如灯，照亮我人生的道
路;父爱如伞，遮挡我人生的风雨;父爱又犹如那一杯浓浓的
茶一样，带给我无限的暖意。人生的道路，因为有了父爱，
我不再彷徨，不再孤独，不再害怕一人在黑暗中前行，一切
的一切，都只是因为有了父爱的陪伴与相随。

父爱如茶，父亲却毫不在意自己的劳累，一如既往的对我付
出最好的关心，像以往一样在我学习犯困的时候，在我桌上
放下一杯浓浓的绿茶，然后默默的走出去。因为他害怕打扰
到我。每当这时，我都会举起桌上的绿茶，喝上一口，那浓
浓的暖意驱散了身体的冷意，那茶后的爱意瞬间温暖了我的
心灵。

父爱如伞，每次下雨的星期五，父亲总会在校门口等我，然



后用他那惟一的伞把我遮的密不透风，然而，他却冷得瑟瑟
发抖。在父亲的伞下，我获得了最温暖的保护。

父爱如灯，每当我夜归之时，父亲房间的灯一定还亮着，父
亲就是这样，我没回到家之时，父亲绝不会睡觉。每晚都等
我，这是父亲担心我的举动啊。在父亲的等候下，我忘记了
独自夜行时的孤独与寒冷，因为我知道有一个人在家等我，
父亲的爱，让我不再害怕夜行，父爱给了我驱散寒意的力量。

父爱如船，陪伴我人生的起航和靠岸;父爱如灯，驱散我人生
的寒意和黑暗;父爱如伞，遮挡我人生的风雨与焦阳;父爱是
水，我是水里的鱼，永远享受父爱的温暖。


