
2023年冬至的活动方案有哪些 冬至活动
方案(优秀5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家
收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

冬至的活动方案有哪些篇一

庆冬至、包饺子

促进班级同学之间的互相了解与交流，增添冬至节日的欢乐
气氛，锻炼同学们的'动手能力、使同学们尽快地适应远离父
母大学生活。

某某班班委

某某班全体同学

1.班委经商量之后确定此次活动的时间，并由生活委员选择
活动地点，然后再通知全班同学活动的具体时间和地点。

2.各位同学到达地点后，决定由班长把全班分为三组（每组
十人，三个女生，七个男生）比赛包饺子，选出包的最快最
好的一组进行奖励，最慢的一组进行惩罚。

3.最后，由班委清理现场（生活委员来结账，团支书来做活
动记录等等）

由饭店提供饺子馅和面，同学们进行和面、包饺子。

12月21日14:00



校外饭店

猪肉馅：每斤二十元羊肉馅：每斤四十元猪肉馅：十四斤羊
肉馅：一斤共计：三百二十元

经费由班费支付

注：

1.班级各同学自愿参加

2.由于我班有三个回族人，考虑到回族人风俗习惯，到场的
人必须要尊重少数民族的风俗，因此特意为回族同学要羊肉
饺子。

3.活动结束后班委要分工合作进行现场清理。

冬至的活动方案有哪些篇二

在冬至和新年到来之际，__教室以“我们是一家人”为主题
进行联欢，通过包饺子、做游戏，使学生感受中国农历节气
的'魅力，感受新年的快乐气氛，感受大家庭的温暖。

_教室

三三班科任教师、全体同学、家委会成员、部分家长（15
名）。

1、布置教室，烘托节日气氛：

气球、彩带、背景墙、游戏背景音乐、歌曲《新年好》、
《家爱我我爱家》。（__负责）

2、物品准备：



面粉（__妈妈）、饺子馅（__负责）。

电磁炉、电饭锅、电源插头、锅盘、刀、面盆和大汤勺等包
饺子工具6套（张老师、家委会及部分家长提供）；陀螺盘、
积分器、小礼物，证书、小奖品（__负责）。

3、学生需带物品：小碗（不烫手、不易碎）、勺子、少许食品
（不带零食）；干净的小围裙、袖头等。

4、学生自制新年贺卡。（学生和家长一起）

5、全班学唱《新年好》、《家爱我我爱家》。（__老师）

6、主持词。（__）

7、制定活动游戏规则、比赛成绩表、积分表、猜猜猜比赛词
语、谜语、脑筋急转弯题。（__）

主持人：__

1、老师致新年贺词。

2、团体活动一：包饺子，吃饺子。四人为一小组，每组有一
名家长带队。

3、团体活动二：陀螺比赛

实行淘汰制，每小组出1名同学，决出冠亚季军。第一名小组
积4分，第二名3分，第三名、第四名2分，第五至第八名1分。

4、团体活动三：踢毽子比赛：

规定时间内比一比谁踢得最多，第一名积4分，第二名3分，
第3、4名2分，第5至8名1分。



5、团体活动四：猜猜猜

每小组出2名同学，一人比划一人猜，不能说出其中的词语，
一分钟猜中最多者为胜。第一名小组积4分，第二名3分，第
三名2分，第四名1分。

6、个人活动：智力大闯关。抽出20道猜谜语、脑筋急转弯题，
个人抢答，答对者有奖品。

7、张老师对积分前三小组颁发证书。

8、抽签送贺卡。将制作好的贺卡（署自己的名）送给同学。

9、师生齐唱《家爱我我爱家》。

主持：__

照相：

录像：

播放背景音乐：

裁判：

记分员：

发礼品：

冬至的活动方案有哪些篇三

冬至包饺子是中国许多地方的传统习俗，新一届社联人不知
不觉地走过了风风雨雨的半年，在这半年来我们一起经历了
多项活动。终于冬至到来了，我们社联一家人轻松坐下来感
受这寒冬里的温暖的时候到了。



希望能通过这个活动，让我们累了一学期的社联人在这严寒
的冬天感觉到一丝的温暖。同时借此来促进社联人之间的交
流，增进同学们之间的友谊，增强社联的凝聚力，进一步培
养同学们团结协作的精神。

三：活动主题: 冬至-我们在一起

四：活动对象：新校区社团联合会全体成员。

五：活动时间：20xx年12月21日晚上6：30-8:30。

六：活动地点：外联部负责联系餐厅或小饭馆。

(1)包饺子 (2)包饺子比赛 (3)吃饺子

1活动前期

1)由外联部负责联系活动场地。

2)办公室负责发飞信通知并统计活动到场人数。

3)由宣传部出一张宣传该活动的宣传板。

4)参与者每人交十块钱(用于支付包饺子费用)。

5)宣传部出一到两名活动主持人，每个部出一名裁判员，此
外由社联主席担任总裁判。

6)由组织部负责划分各部在餐厅的座位。

7)纪检部周二前把奖品购买到位。

2活动中期

1)以每个部为一组于12月21号6:30到达活动场地有序入座。



2)由组织部负责把各部人员安排就坐。

3)纪检部清点人数。

4)人数到齐后开始上面团等工具。 5)主持人讲话。

6)主席讲话，宣布冬至包饺子开始。 (宣布包饺子开始前所
有人不得开始包饺子)。

7)由活动部负责预留比赛的用品。

8)包饺子五十分钟后，将包好的饺子送于厨房(所有饺子包完
后)(50分钟)。

9)主持人讲话，宣布包饺子比赛。

10)由总裁判宣布擀面皮比赛规则随后等各组参赛队员和各裁
判到位后宣布比赛开始，各组开始比赛。

11)在10分钟内包的饺子在保质的情况下数量多的一组获胜。

12)由总裁判宣布比赛情况。

13)由主持人邀请主席团为获胜的部门颁奖。

14)由获胜的部门惩罚输的部门部长。

15)饺子上座，各部门吃饺子同时相互交流。

16)吃饺子结束。

3活动后期

1)由各部门负责把自己位置上的杂物清理干净。 2)当场地干
净后由纪检部验收后各部离场。



3)由外联部把场地交还。

1)在比赛的过程中各部人员注意现场秩序和安全。(由各部部
长负责) 2)包饺子过程中所有人员不得有过于的打闹，不得
随处乱撒面粉，不得浪费食品等。

3)如有擀面棒不够的情况，由组织部负责购买不够的擀面棒。
4)活动人数较多，地方较小，请所有人员在整个活动过程中
注意安全。 5)讲究卫生，包饺子前要洗手。 6)注意活动准
时到场。

7)社联所有人在活动中注意保持良好的形象。 8)惩罚有度，
规则自定。

1)由每个部派出两名得力人员参加比赛，分别负责擀面皮包
饺子，在规定时间内所包的饺子在保质的情况下数量多的组
别获胜。获胜的组别其所在部门的全体人员接受奖励。

2)主席团在比赛前自愿归到某部，并且同时接受该部门的奖
励或惩罚。 3)各部裁判员负责其组号的下一个组的比赛，最
后一组出的裁判员负责第一组的比赛。

4)比赛分组：办公室第一组，宣传部第二组，纪检部第三组，
组织部第四组，活动部第五组，编辑部第六组，外联队第七
组。

5)奖励：总分前三名的部门获胜，对应的各部门人员均获得
一支中性笔。 6)惩罚：由第一名的部门惩罚第七名的部门部
长，第二名的部门惩罚第六名的部门部长。第三名的部门惩
罚第五名的部门部长。

主席团：出一个总裁判，主席讲话，主席团颁奖。

外联部：负责活动场地的联系，活动结束后负责交还场地。



编辑部：负责照片的收集。 办公室：负责活动前的费用收取。
组织部：座位的划分，奖品的购买。

纪检部：负责到场人数的统计和场地的持续和活动后场地的
验收。 宣传队：负责活动开始前把所人员安排就为，出一到
两名主持人。 活动部：活动的策划，预留比赛物品。 注：
各部部长为各部工作的负责人。

冬至的活动方案有哪些篇四

冬至是我国农历中一个非常重要的节气，也是中华民族的一
个传统节日，冬至又俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”
等，早在二千五百多年前的春秋时代，中国就已经测定出了
冬至。

这一天是北半球全年中白天最短、夜晚最长的一天;中国北方
大部分地区在这一天还有吃饺子、南方吃汤圆的习俗，谚语
称：冬至到，吃水饺，还有关于该节气的诗词和影视作品。
借此机会班级举办包饺子比赛活动，以丰富我们的大学生活，
提高机体的凝聚力。现将活动安排如下：

热乎的饺子，热乎的心。

1、让同学感觉到节日的温暖，缓解思乡之情。

2、弘扬我国的传统饮食文化。

3、增进同学之间的感情，培养团体协作精神，丰富大学业余
生活。

4、为大家缓解压力，希望大家用轻松的心态来对待即将来临
的考试。

时间：



地点：xx餐厅二楼

老师致开幕辞

1、各班进行汤圆的制作(过程中主持人小游戏)

2、20：50邀请嘉宾入场，进嘉宾席。

3、有请嘉宾致节日庆贺

4、21：10各班同学就席，同庆冬至、小游戏(待选)

5、由请到场嘉宾致闭幕辞(待定)

1、拍照留恋：各位领导嘉宾，膳食委员会成员，全体人员。

2、膳食委员会全体人员留下整理现场卫生。

3、对活动的照片进行展示(待定)。

4、全体膳食委员会成员做工作总结。

冬至的活动方案有哪些篇五

冬至是中国农历中一个重要的节气，也是中华民族的一个传
统节日，冬至俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”等。早
在二千五百多年前的春秋时代，中国就已经用土圭观测太阳，
测定出了冬至，它是二十四节气中最早制订出的一个，时间
在每年的公历12月21日至23日之间。

丰富员工业余文化生活，用服务体现工会的关爱和价值。

总负责人：

协 作：



职 责：负责冬至活动总策划、总组织。

具体分工：

1、活动就餐安排：

负责人：

协 作：

职 责：负责活动当天就餐菜单核定、就餐安排及费用结算。

2、活动节目安排：

负责人：

协 作：

职 责：负责活动流程和节目的策划、筛选及人员的总调度

1) 负责冬至活动整体流程设计和节目的筛选;

2) 负责活动策划、节目提供;

3) 负责活动小礼品的采购。

3、主持人：

照 相：

活动地点：

：暂定65人

3、14：00活动正式开始;



5、18：00就餐(其间穿插祝酒歌，由酒店提供);

6、20：00开始篝火晚会;

7、21：00活动结束。


