
坚持才会成功 坚持才会成功的演讲
稿(优质8篇)

公益活动可以激发人们的社会责任感和爱心，推动社会公平
正义的实现。如何参与公益活动，可以先明确自己的爱心领
域，选择与自己兴趣相匹配的公益项目。接下来是一些公益
组织的创新模式和发展路径，可以为你的公益工作提供一些
建议。

坚持才会成功篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

有学生问大哲学家苏格拉底，怎样才能修学到他那般博大精
深的学问。苏格拉底听了并未直接作答，只是说：“今天我
们只学一件最简单也是最容易的事，每个人把胳膊尽量往前
甩，然后再尽量往后甩。”苏格拉底示范了一遍，说：“从
今天起，每天做300下，大家能做到吗？”学生们都笑了，这
么简单的事有什么做不到的？过了一个月，苏格拉底问学生
们：“哪些同学坚持了？”有九成同学骄傲地举起了手。

一年过后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的
甩手动作，还有哪几位同学坚持了？”这时整个教室里，只
有一人举了手，这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学
家的柏拉图。

人人都渴望成功，人人都想得到成功的秘诀，然而成功并非
唾手可得。我们常常忘记，即使是最简单最容易的事，如果
不能坚持下去，成功的大门绝不会轻易地开启。成功并没有
秘诀，但坚持是它的过程。



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

坚持才会成功篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《坚持就是成功》。

爱因斯坦大家都知道，他是伟大的物理学家、相对论的创立
者，现代物理学奠基人。1921年获诺贝尔物理学奖，1999年
被美国《时代周刊》评选为“世纪伟人”，他取得的这些成
绩全世界都有目共睹，但是爱因斯坦在小时候可没有这些令
人瞩目的光环，他三岁多还不会讲话，父母很担心他是哑巴，
曾带他去给医生检查。还好小爱因斯坦不是哑巴，可是直到
九岁时讲话还不很通畅，所讲的每一句话都必须经过吃力但
认真地思考。

但是他勤奋好学，对自己感兴趣的事务潜心研究，12岁时他
一口气读完《几何学原》本，并练习用自己的方法证明定理。
他特别喜欢读《自然科学通俗丛书》中如《力与物质》等书。
13岁时读了康德的《纯粹理性批判》，使他的思考转向宇宙、
哲学和自然现象中的逻辑。他的数学物理都很出色，在以后
的人生道路中经过孜孜不倦的努力爱因斯坦成为了人类历史
中最具创造性才智的人物之一。他一生中开创了物理学的四
个领域：狭义相对论、广义相对论、宇宙学和统一场论。他
是量子理论的主要创建者之一。他在分子运动论和量子统计
理论等方面也作出重大贡献。

由此可见，人的成功不完全取决于天赋，更重要的是后天的
努力，如果我们能像爱因斯坦一样努力将来也一定能取得很



好的成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

坚持才会成功篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

生活是一张白纸，我们只有紧握“坚持”的画笔，才能绘出
人生的壮丽。毛毛虫羽化成蝶一路艰辛，大黄蜂展翅高飞历
经坎坷，飞蛾扑火不惜献出自己的生命……青春洋溢的我们
从不轻言放弃，让我们对着蓝天大地，对着高山大海疾声高
呼：生活需要坚持！

坚持是一种美丽。还记得邰丽华吗？那个听不见声音的美丽
女孩。面对命运的残酷，她并没有选择放弃，而是坚持演绎
自己的生命，于是她舞出了最美的奇迹。还记得霍金吗？那
个全身瘫痪的物理学家。病魔的顽劣并没有使他向命运低头，
他依然放飞自己的思绪，在有着神秘黑洞的外太空中摸索，
于是他成了一个能与爱因斯坦相提并论的伟人……当我们付
诸坚持的时候，生命必将绽放异彩！

坚持是一种承诺。彩虹经过与雷电的搏击，才为人们带来七
色光彩；梦想经过与现实的碰撞，才能成为现实；雄鹰经过
生死挣扎，才能翱翔在蓝天……自然界的一切生灵都可以为
了自己的责任和目标而坚持奋斗，为什么我们不行？经历了
几次失败就认为自己没用了，经历了几次打击便从此一蹶不
振。



朋友，生活需要坚持，成功在于坚持！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

坚持才会成功篇四

看看“坚持”二字，“坚”字下面是大树的根，上部是大树
的叶，“持”字的左边是一个人提着扫把，右边是寺庙。佛
门以坚持清扫而磨性，人世间也一样。

生活中，提到“坚持”二字，人们都会不约而同地想到成功。
的确，如果你坚持了，就会成功。

今天，我读了一个故事，叫《有一种成功叫坚持》，它讲述
了一个年轻人求职时总是失败，于是便请教方丈大师，方丈
交给年轻人一个清扫大树下落叶的任务，年轻人不以为然，
扫了起来。可扫完了落叶，又有叶子掉下来，年轻人扫了三
遍就不耐烦了，想砍掉大树。方丈见了，说：“如果你能耐
下性子来，为干好一件事而努力，你就改掉了浮躁的毛病。
如果你想砍掉大树，那你就砍掉了坚持的恒心。”年轻人若
有所思，愉快地下山了。

是呀，佛门以坚持清扫而磨性，人世间也一样。

一个人，他们家的一口井干枯了，他决定再挖一口井。他挖
呀挖，挖了几米，没见到水，他就换了个地方挖，又挖了几
下，还是见不到水，就这样，他连续换了几个地方，都挖不
到水，那人就失去了信心，不再挖了。

事实上，并不是井没有水，而是这个人缺少坚持的精神，如



果他把挖那么多口井的`精力放在挖一口井上，那他就能喝上
水了。

生活中，很多人在关键时刻都没有再努力一点，因为他们认
为，再继续下去也不能成功，不如放弃算了。但是，他们错
了，成功就是坚持创造出来的，坚持就是成功的基础，有了
坚持，才会让你到达成功的彼岸。

在日常生活中，我也享受到坚持带给我的喜悦：

上学期，老师让我们看古白话文的《三国演义》，可书里面
不认识的字实在太多了，意思也不懂，要是翻字典还不麻烦
死?班里的许多同学都放弃了看书，我也想打退堂鼓，这时，
妈妈鼓励我：坚持就是胜利。我便咬咬牙坚持了下去。每天
三十页、三十页、三十页……到了期末，由于我的坚持不懈，
我终于把这本书看完了，我开心地欢呼：“耶!”

每个人都渴望成功，成功其实并不难，关键是你经历了许多
困难与坎坷、泥泞与沼泽时，你想要偷懒与逃避、放弃与结
束的时候，再坚持一点点，那水滴会石穿，理想也会成为现
实。

坚持才会成功篇五

坚持是迈向成功的第一步，坚持是走向胜利必走的路线，坚
持是许多人获得胜利的秘诀。以下是本站小编分享的坚持才
会成功的名言句子，一起来和小编看看吧。

1 、寺庙旁边的猪都会念经。英语不需要天赋，只需要坚
持!——李阳

2 、坚持你的主义，主义重于生命;宁愿生命消失，只要声誉
能够留存。——裴多菲



3 、要坚持真理——不论在哪里也不要动摇。——赫尔岑

4 、要做到坚韧不拔，最要紧的是坚持到底。——陀思妥耶
夫斯基

5 、坚持反腐倡廉，打击官僚资本，一件一件地办理一些老
大难案件。——胡绩伟

6 、我们只以坚持不断的努力，才能够抗拒这不可战胜的灰
心失望。——莫泊桑

7 、每个人都会有选择喜欢和不喜欢的权力，我会一直坚持
做快乐的自己!——徐海星

8 、伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。——安妮宝
贝

9 、成功者永远是比对手多做一下、坚持到底的人。——陈
安之

10 、如果傻瓜坚持他的愚蠢，他就会变得聪明。——布莱克

11 、我能坚持我的不完美，它是我生命的本质。——法朗士

12 、我真的觉得运动很棒，是每个人都该坚持的事!——张
婷媗

13 、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约
翰生

14 、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

15 、成功的唯一秘诀——坚持最后一分钟。——柏拉图



1 、我们在坚持工作之外，还必须养成坚持休息的习
惯。——梅兰芳

2 、锻炼身体要经常，要坚持，人和机器一样，经常运动才
不能生锈。——朱德

3 、聪明人克服谬误，从而走向真理;只有傻瓜才坚持自己的
谬误。——吕凯特

13 、明智的人使自己适应世界;而不明智的人则坚持要世界
适应自己。所以人类进步靠的是不明智的人。——萧伯纳。

坚持才会成功篇六

坚持，是一种精神，同时也是我们做人要学会的。坚持，可
以使人成功;坚持，就像船上的帆;坚持，是永远不败的精神!
以下是本站小编分享的坚持才会成功的格言名言，一起来和
小编看看吧。

1 、胜利者往往是从坚持最后五分钟的时间中得来成
功。——牛顿

2 、感觉真实的音乐，认真和坚持是非常有必要的!——关喆

3 、只要坚持积极的理想，就能产生奋斗的勇气。——舒勒

4 、年青人，你永远不要忘记……才华就是长期的坚持不懈：
你努力干吧!——福楼拜

5 、成功的秘诀是走向目的的坚持。——狄斯雷利

6 、仍然坚持一些看似可笑的自我。——李若曦



7 、你要做一名成功的主持人，只有两个字，那就是坚
持。——撒贝宁

9 、一个人的信用是你自己坚持出来的。——曾仕强

10 、要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底;剑至死都
不能离手。——伏尔泰

11 、科学地探求真理，要求我们的理智永远不要狂热地坚持
某种假设。——莫洛亚

12 、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。——约
翰逊

13 、坚持真理的人是伟大的。——雨果

14 、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

15 、如果我坚持什么，就是用大炮也不能打倒我。——巴甫
洛夫

16 、怎样形成风格?把你认为正确的属于你自己的东西坚持
下去。——艾青

17 、原来，真的没有什么东西，完美的值得我们用生命坚持。
——安妮宝贝

18 、坚持不让权宜之计取代原则，不让浮夸掩盖事实。——
李奥贝纳

1 、寺庙旁边的猪都会念经。英语不需要天赋，只需要坚
持!——李阳

2 、坚持你的主义，主义重于生命;宁愿生命消失，只要声誉
能够留存。——裴多菲



3 、要坚持真理——不论在哪里也不要动摇。——赫尔岑

4 、要做到坚韧不拔，最要紧的是坚持到底。——陀思妥耶
夫斯基

5 、坚持反腐倡廉，打击官僚资本，一件一件地办理一些老
大难案件。——胡绩伟

6 、我们只以坚持不断的努力，才能够抗拒这不可战胜的灰
心失望。——莫泊桑

7 、每个人都会有选择喜欢和不喜欢的权力，我会一直坚持
做快乐的自己!——徐海星

8 、伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。——安妮宝
贝

9 、成功者永远是比对手多做一下、坚持到底的人。——陈
安之

10 、如果傻瓜坚持他的愚蠢，他就会变得聪明。——布莱克

11 、我能坚持我的不完美，它是我生命的本质。——法朗士

12 、我真的觉得运动很棒，是每个人都该坚持的事!——张
婷媗

13 、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约
翰生

14 、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

15 、成功的唯一秘诀——坚持最后一分钟。——柏拉图



16 、我们在坚持工作之外，还必须养成坚持休息的习
惯。——梅兰芳

1 、锻炼身体要经常，要坚持，人和机器一样，经常运动才
不能生锈。——朱德

2 、聪明人克服谬误，从而走向真理;只有傻瓜才坚持自己的
谬误。——吕凯特

12 、明智的人使自己适应世界;而不明智的人则坚持要世界
适应自己。所以人类进步靠的是不明智的人。——萧伯纳。

坚持才会成功篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好！

老子说：“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千
里之行，始于足下。”“合抱之木、九层之台、千里之行”
说的都是一件事——坚持。而坚持，讲究的就是四个字“持
之以恒”。

从小我就喜欢读书，而且每天都读，古诗、寓言、童话都是
我的最爱。古诗，让我认识唐宋八大家；寓言，让我知道了
许多生活中的道理；而童话，带我走进奇妙的城堡和甜蜜的
糖果屋。渐渐的我长大了，寓言童话都放下了，古诗也升华
成了古文。说到古文，我和妈妈就发生过一件事。

记得那是刚刚开始学习《归田赋》的时候。《归田赋》这篇
古文很长，而且很难，里面有很多我不认识的字，所以每一
次谈到要读它，我都是很回避的，无奈之下妈妈想出了一个
办法，我走到哪儿，她读到哪儿，我去卫生间，她就站在门



口读；我洗脸刷牙，她就站在我旁边读；我收拾书包，她干
脆站在书堆旁读书。一个星期后我们都厌烦了，妈妈有些生
气，问我：“为什么不愿意读呢？为什么不愿意坚持一下呢？
坚持一下就会了呀。”我昂起脖子，理直气壮的对她
说：“你要坚持，你自己坚持好了，不要拉上我……”妈妈
的脸，一下子就红了，继而又变成了紫，最后黑得跟包公一
样，她举起那只残酷的手“啪”的打在我的左脸上，我捂着
脸低下头，眼泪“啪嗒，啪嗒”往下坠，妈妈见状没有再继
续怒吼，语气缓和下来，对我说：“有字不认识，我们一起
查字典；句子太长，我们断成短句。没有关系的，只要坚持，
再难的古文，也能读会，也能读熟。”于是我和妈妈就开始了
《归田赋》的漫漫长路。

半个月之后，我居然能流利的背出：“游都邑以永久，无明
略以佐时。徒临川以羡鱼，俟河清乎未期。感蔡子之慷慨，
从唐生以决疑。谅天道之微昧，追渔父以同嬉。”此时，我
的心里真的十分畅快。后来我一直坚持读古文《兰亭集序》
《阿房宫赋》也都慢慢会背了。原来这就是坚持的力量。

所以，坚持就是要持之以恒，只有持之以恒才能坚持，只要
坚持再难的古文也能背下来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

坚持才会成功篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



马克？吐温有一句名言：人的思想是了不起的，只要专注于
某一项事业，就一定会做出使自己感到吃惊的成绩来。所以
如果想要做好某件事，成功贵在坚持，坚持不懈的`努力是成
功的先决条件。

看到一篇小故事，大概意思是熊猫和北极熊是一个祖先，熊
猫被放在温度适宜的中国四川，食物丰富，但它放弃了和食
肉动物的竞争，只吃植物，又放弃和食草动物的竞争，只吃
别的动物都不吃的竹子，这样就不用和谁去抢着吃了，非常
的悠闲，可以慢慢吃，但是，竹子非常稀少，所以，熊猫也
就成为了现在这样濒临灭绝的物种；而北极熊虽然到了气候
条件非常恶劣的地方，但它没有放弃，而是在不断的适应，
改变，进步，会游泳，会捕鱼，耐风寒，而且还学会了冬眠。

这样的一则小故事，我们先不管它的真实性多少，它肯定是
能给我反思和力量的，适应到我们自身也一样，不论环境如
何改变，只要我们的意志不变，就没有什么可以改变我们。
而现在有的同学抱怨老师讲课不引人入胜，有的同学抱怨课
桌坐在学习好的同学后面，看不见黑板，有的说学校离的远，
食堂的饭菜不可口，甚至有同学对自已的父母不满意，没给
他创造优待条件……殊不知，这都是你对自我放弃找好的理
由。等待你的将是越来越消沉的意志品质，和失败痛苦的结
局。

一粒种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会
悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。才会一步步走向成功，
实现自己的理想！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


