
大班科学食物旅行记教案及反思(汇总20
篇)

高一教案是教师对教学内容和教学方法进行系统整理和表达
的方式。在这里，小编为大家整理了一些初一教案范文，希
望能够帮助大家更好地备课和教学。

大班科学食物旅行记教案及反思篇一

1.对食物的消化感兴趣，喜欢探究食物的消化过程。

2.了解人体消化器官，感知食物的消化过程。

3.养成良好的饮食习惯，不挑食。

课件

一、出示图片激发幼儿已有的经验

1.小朋友们，这些东西是什么？我们来看一看有牛奶、面包，
水果等等等等，对，他们都可以吃。我们把能吃的东西叫做
食物。

2.那我们每天吃下去的食物都去哪儿了呢？原来呀食物在我
们的身体里进行了一次旅行。今天就让我们跟着食物一起去
旅行吧。

二、教师讲述故事

嗨！大家好！我是一粒豆子，含有丰富的营养。

一天，淘淘的妈妈把我和我的伙伴做成了香喷喷的菜。淘淘
的牙齿可真锋利，我的朋友们一下子都被切磨成了碎片。瞧，



他们都往下走了，一会儿，我也会变成碎片往下走的。哎！
我怎么整个就被挤下去了。

刚离开口腔，我就被挤入了一个细细长长的通道，这就是食
道。食道壁很薄，在食道中我被一点一点地往下送。

接着我就来到了一个大口袋里，这个口袋就是胃。它不停地
蠕动，还下起了“酸雨”。我的朋友在这里不停地转呀转，
磨呀磨，变得象浆糊一样。

我们又来到了小肠妹妹家，它的家弯弯曲曲有5-7米长，边上
有许多绒毛，还有一扇扇小门。“大部分营养在小肠这里被
吸收。”小肠妹妹说：“欢迎你们食物朋友。被我吸收的营
养从我的小门出去就可到达淘淘的全身，使小淘淘长高，长
胖，给淘淘力量。”“我也要出去，为淘淘做点事。哎，怎
么出不去？”

最后我们进入大肠，它短粗短粗的有1.5米，负责吸收水分，
存放食物残渣。

没有用的食物残渣就进入了粗粗短短的大肠，变成大便，排
出了体外。我的小豆子神奇的旅行就结束了。

教师小结：好，现在让我们来看看吃进去的食物在我们身体
都经过了哪些地方呢？首先是口腔、食道、胃、小肠、大肠，
食物首先经过口腔，通过锋利的牙齿，在经过食道进入了胃，
将食物消化后进入小肠，通过大肠最后排出了体外。这就是
食物旅行记。

三、幼儿讨论怎样保护自己的器官

1.原来我们的食物要经过这么多的器官，那我们要怎样保护
它们呢？



我们吃饭如果吃的太饱或者不吃饭也会对消化器官造成损害。
喝太多的冷饮或者吃不卫生的食品对他们也是有很大的损害。
所以我们不仅吃饭要细嚼慢咽，而且要多吃健康食品，少喝
冷饮多吃蔬菜，保护好我们的消化器官。不仅如此，我们吃
饱饭后更不能剧烈运动，要走一走，散散步，这样才更有利
于消化器官的工作。

四、分享儿歌

小豆子很感谢你们跟他一起去旅行了。最后他把一首健康饮
食歌送给小朋友，让我们一起来看看吧。

小朋友长身体饮食天天要合理，

一日三餐很重要，定时定量要记牢，

偏食，挑食要不得。暴饮暴食，睡不好，

早餐必须吃的好，午餐一定要吃饱，

晚餐别忘吃得少。从小养成好习惯，

身体健康壮又高。

五、结束

聪明的小朋友们，我们是身体的小主人，那我们一起记住要
保护消化器官。今天我们的食物旅行记就到这里结束了，谢
谢大家！

大班科学食物旅行记教案及反思篇二

随着人民生活水平的提高，家长为孩子提供的饮食也越来越
富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子不能好好吃饭，孩子



的健康不能得到保证，原因是许多幼儿有一些不良的饮食卫
生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、吃冷饮、不定时大便
等。为了使孩子们明白食物在体内消化吸收的过程，养成良
好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的健康，我设计了本次
活动。

1.让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内消化吸收过
程。

2.学习简单的自我保护方法。

3.培养幼儿良好的饮食和卫生习惯。

健康知识卡片、消化图、自制行为图片若干

故事《小豆子的旅行》导入，引出主题

1.根据故事“小豆子的旅行”进行提问，了解各器官的功能

教师：今天，有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行，它
会看到些什么，里面会发生什么事呢？请小豆子来告诉我们。

2.观察图片了解食物的旅行，了解胃的功能

3.师幼讨论怎样来保护我们的胃

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。并且我们小朋友要定时大便。

4.分组找顺序排图

三、结束部分

健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。



教师准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教
师出示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对
者为优胜。

大班科学食物旅行记教案及反思篇三

在与孩子探究《我们的心脏》活动后，有的孩子问我：“我
们吃进去的东西到哪里了？为什么不吃东西就会饿？”大班
幼儿对身体的探索显得格外强烈。我们也常常听到家长说自
己的孩子不能好好吃饭，有一些不良的饮食卫生习惯，如：
不吃早饭、大量喝碳酸饮料、吃太多的冷饮等等。为了使孩
子们明白食物在体内消化吸收的过程，养成良好的饮食和卫
生习惯，学习保护自己的健康，我采用了《食物的旅行》教
材并设计了本次活动。

1、认识消化器官，感知食物的消化过程，对人体的内部秘密
感兴趣。

2、养成良好的饮食卫生习惯。

物质材料准备：课件《食物的旅行》、饼干若干、幼儿操作
图片、人体轮廓图每组一套。

一．从生活出发，引起探索兴趣。

师：小朋友，早上你们吃东西了吗？

请个别幼儿发言。

师：食物就像游客一样在我们的身体里旅行，那它到底是怎
样旅行的呢？会经过哪些地方？我们一起来看看吧。

（分析：结合生活，从幼儿的好奇心入手，设置问题情
境“幼儿吃下去的食物到哪儿去了”，引起幼儿探索的兴趣。



）

二．课件演示，感知食物的消化过程。

1、完整观看动画视频《食物的旅行》，初步了解食物消化系
统的各个器官的名

称和食物旅行经过的消化器官的先后顺序。

提问：食物在人体内旅行经过了哪几个地方？你能说出它们
的名称吗？

请个别幼儿发言。

2、课件局部演示，让幼儿有序认识消化器官及其功能。

（1）食物旅行的第一站是什么地方？食物在我们的口腔里有
什么变化？

（2）经过口腔后，食物到哪里了？食管是什么样的？

（3）食物经过食管运送到了哪里？食物在胃里会发生什么变
化？

（4）食物的旅行经过了口腔、食管、胃，下一站是哪里呢？
小肠有什么作用？

（5）最后食物到哪里去了？大肠有什么作用？

（分析：利用多媒体动画，将食物的运行过程动态的演示给
幼儿看，避免了单用挂图演示的枯燥乏味，使整个教学活
动“动静”结合，变得生动有趣，更能吸引幼儿的注意。在
提问与回答的师生互动中幼儿初步了解了各个器官的作用。）

3、结合消化系统图，进行总结。



小结：食物在口腔里经过牙齿的咀嚼，舌头的搅拌，与唾液
的混合，变得又细又碎。食物进入食管，食管把食物传送到
胃里，在胃的蠕动下与胃液融合在一起，进一步消化，食物
就渐渐变成糊状。糊状的食物到达小肠后，小肠壁慢慢的吸
收食物内的营养，小肠会把食物的残渣传送到大肠里，最后
食物的残渣经过肝门排出体外，排除体外的就是粪便。这就
是食物的消化过程。

（分析：结合消化系统图进行总结，帮助幼儿将零碎的经验
进行梳理，使幼儿完整感知各消化器官的名称、顺序、功能。
）

三．通过白板互动游戏《食物捉迷藏》，进一步认识各消化
器官的作用。

幼儿游戏。

（分析：让幼儿听提示进行判断、操作，与电子白板直接互
动，幼儿兴趣高。进一步理解各个消化系统的功能以及与身
体的关系。）

四．幼儿操作排列图片，复习巩固食物旅行的'过程。

1、请幼儿按照食物经过人体消化器官的先后顺序将图片排好。

2、展示幼儿操作成果，请个别幼儿讲解自己贴的顺序。

（分析：幼儿通过自己亲自动手给消化图排序，巩固认识食
物旅行的顺序和各消化器官的功能。）

五．通过讨论交流，教育幼儿养成良好的饮食卫生习惯。

幼儿交流讨论。

小结：我们不能吃不干净的东西，饭前饭后要洗手，要注意



卫生，吃饭时要细嚼慢咽，也要按时吃饭，不能暴饮暴食，
不乱吃零食，不挑食，吃完饭后不能剧烈运动，应该散散步，
帮助消化。

（分析：这部分的讨论交流，是为了更好地让幼儿把自己掌
握的知识落实到日常的生活卫生和饮食习惯，学会保护自己
的健康。）

大班科学食物旅行记教案及反思篇四

1.让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体消化吸收的过
程。

2.学习简单的自我保护的方法。

3.培养幼儿良好的饮食和卫生习惯。

活动准备：课件《小豆子的旅行》、消化系统拼图

（一）引发探索爱好

师:我们天天都要吃东西，那么吃下往的食品到哪里往了呢?
今天我们跟随一颗小豆子一起去人体中旅行吧，看看吃下去
的食物都经过了哪些地方。

1.小豆子旅行的第一站是甚么地方?食物在我们的口腔里有甚
么变化?怎样会的呀?

2.经过口腔后，食品到哪里往旅行了，它是通过甚么到胃里
的?

3.食品在胃里，会发生什么变化?怎样会的呀?(丰富词汇:蠕
动)



小结:胃就象一个口袋，胃的蠕动是为了把口袋里食品磨得更
细，更烂，便于人体消化。

小结:不要吃太烫的食品，吃饭要定时定量，饭前饭后都不能
做剧烈的运动，食品的种类也要丰富，还不能吃太多的冷饮
和零食等等。

5.刚才小豆子的旅行经过了口腔、食管、胃、它又要旅行了，
下一站是哪里呢?(引导幼儿了解小肠的作用)

小结:小肠就像一个加工厂，把食品的营养都吸收了。

6.最后小豆子要到哪里往旅行呢?(引导幼儿了解大肠的作用)

小结:食品废渣进进大肠，最后排出人体。

（三）分组找顺序排图

（四）拓展:激起幼儿爱科学，长大探索科学的欲看师:在我
们人体，除食品的旅行，还有很多秘密，只要我们认真学本
领，长大一定能探索到更多的人体秘密。

大班科学食物旅行记教案及反思篇五

随着人民生活水平的提高，家长为孩子提供的饮食也越来越
富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子不能好好吃饭，孩子
的健康不能得到保证，原因是许多幼儿有一些不良的饮食卫
生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、吃冷饮、不定时大便
等。为了使孩子们明白食物在体内消化吸收的过程，养成良
好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的健康，我创编了《小
豆子的旅行》教材并设计了本次活动。

1、让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内消化吸收过
程



2、学习简单的自我保护方法

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

（1）电脑制作《小豆子的旅行》（或图片及小豆子旅行的故
事录音）

（2）健康知识卡片、消化图、自制健康行为棋

一、观看“小豆子的旅行”，了解各器官的功能

今天，有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行，它会看到
些什么，里面会发生什么事呢？请小豆子来告诉我们。

（1）放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小豆子从哪里进去？看到了什么？

（2）放第二段，了解胃的功能。

提问：胃有什么作用？

小豆子在胃里还看见了什么？

我们怎样来保护我们的胃呢？

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。

（这一部分的目标是让幼儿在了解胃的功能的基础上知道不



良的饮食习惯会使胃生病。）

（3）放第三段，提问：小豆子到哪里去？（小肠）小肠有什
么用呢？

小豆子在小肠里看到些什么呢？

小豆子为什么没有从小门里出去呢？

（这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身
体吸收利用。）

（4）第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢？

大肠里都是些什么呢？什么叫残渣？能不能让残渣长时间在
体内呢？

小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

（图略）

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例：

（1）如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

（2）食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就
会把食物呛入气管。

（3）大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。



（这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功
能及消化的顺序。）

三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对者为
优胜。

内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

延伸活动：玩健康行为棋，（棋谱上都是一些生活习惯方面
的内容）

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。

3、自由结合下棋。

活动评析：本活动选取内容接近幼儿生活受到孩子们的欢迎。
活动的第一部分，通过一颗没有被嚼碎的小豆子去淘淘体内
旅行时的所见所闻，形象地表述了食物旅行的经过和不良生
活习惯对消化器官的损坏，知识容量较大，但通过动画这种
形式使孩子们非常投入，并在不知知觉中接受，第二、第三
部分通过动手给消化图排序，使幼儿进一步明白了食物旅行
的顺序和各消化器官的功能，并通过细致观察图片发现进食
时应注意的问题，活动第四部分意在让幼儿知道消化系统的
功能和作用的基础上引发开去，使幼儿关注平时的生活卫生
和饮食习惯，这部分的内容起到巩固和延伸的功能。为了使
幼儿掌握的知识能落实到日常的行为中，并形成习惯，我设
计了延伸活动――玩健康行为棋。整个活动运用了多种形式
做到动静交替，充分调动了幼儿的多种感官，幼儿主动性强、



同时也体了教师的主导作用，使活动传递给幼儿的信息具有
很强的科学性和趣味性。

大班科学食物旅行记教案及反思篇六

《食物旅行记》

初步了解食物的消化过程，教育幼儿养成良好的饮食习惯，
提高自我保护意识。

了解食物的消化过程，教育幼儿养成良好的饮食习惯，提高
自我保护意识。

幼儿用书、挂图一张、食物（加餐）活动过程：

一、开始部分：

1、稳定幼儿情绪。

2、以谈话的形式引入主题，让幼儿猜猜他们每天吃得加餐哪
里去了？

二、基本部分：

1、让幼儿体验食物在口腔中初步被磨碎的过程，感受食物在
口腔中的变化，体会下咽的感觉。

2、让幼儿讨论他们每天吃的食物到哪里去了。

教师总结：大部分营养被人体吸收，剩余的被人体排出体外。

教师总结：食物要经过口腔、胃、小肠、大肠。口腔是粉碎
食物，胃食物进一步粉碎，小肠吸收大部分营养，大肠吸收
营养并把废物排出体外。



4、让幼儿谈谈如何保护这些人体 器官，幼儿回答。

教师总结：吃东西时要细嚼慢咽；不要吃的太多；不要太饿；
不吃不干不净的食物；少喝冷饮；多喝水；多吃蔬菜。

三、结束部分：

幼儿互相说说如何保护自己的身体。

效果检查：

孩子们能够根据自己的生活经验联系到自己日常生活中，通
过师生探讨、交流，孩子们都能够决心养成良好的饮食习惯，
提高自我保护意识。

大班科学食物旅行记教案及反思篇七

1、认识人体的主要消化器官，了解食物的消化过程，重点知
道胃与身体健康的关系。

2、加深幼儿对身体的了解，提高幼儿自我保护意识。

3、培养幼儿观察力及合作能力。

1、多媒体课件，人体消化系统卡片数套，小兔布偶一个，食
品、白板纸、油画棒、大小塑料软管等材料若干。

2、课前与爸爸妈妈讨论及查找有关资料。

3、主题环境创设(人体模型、人体各结构图等)

一、教师与幼儿每人吃一块萝卜片，谈话关提出问题让幼儿
猜测，引出课题“食物的旅行”。

1、讲述故事“萝卜的旅行”。



2、利用小兔布偶，重点提问：萝卜都经过了哪些地方?

二、幼儿自选食品(糖、饼、果等)，再次体验食物在身体里
的感受。

三、认识主要消化器官，了解食物的消化过程。

1、教师演示课件，帮助幼儿认识消化器官的名称。

2、重点讲解胃与身体健康的关系：让幼儿明白不良饮食习惯
对胃的伤害。

3、结合幼儿生活经验，引导幼儿讨论：辨别哪些是健康的饮
食行为?哪些是不健康的饮食行为?教育幼儿要有自我保护的
意识。

四、分组操作活动：加深对人体主要消化器官的理解。

1、分组玩拼图游戏。幼儿利用小卡片，合作拼成一幅完整的
人体消化系统图。

2、部分幼儿躺下将人体外形轮廓勾画出后，自主选择大小、
长短不一的塑料软管等材料(做食管、胃、小肠、大肠等)。

3、分享交流：教师与幼儿共同将做好的人体消化器官图布置
在室内主题栏目中。

小兔最喜欢吃萝卜了，小兔把我放到嘴里，嚼呀嚼，把我弄
得痒痒的，一不留神，我就被吞了下去。不一会儿，我到了
一条长长的管子里，就像坐滑梯一样，真好玩!还没等我玩够，
就滑到了一个大袋子里，这大袋子可神奇了，它会一边分泌
出一些液体，还一边慢慢地蠕动，把我磨得呀越来越碎，越
来越碎...被磨碎的我接着到了一条弯弯曲曲的小管子里，像
迷宫一样，好不容易出了迷宫，我就到了一条皱巴巴的大管



子里，在这我的营养都被吸收掉了，最后我就被排出了体外。

大班科学食物旅行记教案及反思篇八

活动目的：

1、了解各消化器官的功能以及食物在人体内消化的过程。

2、养成良好的饮食习惯懂得保护自己的身体。

活动准备：

1、人体内脏模型图（见操作材料包“食物的旅行”），粮食、
蔬菜和水果、鱼肉蛋类、奶制品等图片。

2、真真假假思考题。

活动过程；

一、问题导入（激发幼儿兴趣，了解食物的营养）

提问：为什么我们小朋友会慢慢的长大呐？

1、说一说我们平时都吃些什么，找出对应的图片。

2、将食物按照蔬菜、粮食和水果鱼肉蛋类、奶制品进行分别
类，说说这些食物的营养。

3、按照自己的经验推测：人为什么要进食，这些食物怎样在
身体里变成能量。

小结；蔬菜、水果能给我们人体需要的维生素，鱼肉蛋类能
补充人体需要的脂肪、能量。奶制品能帮助我们补充人体需
要的蛋白质等。所以，我们小朋友才会慢慢的长大。



二、了解食物的旅行（通过视频了解食物在人体经过的路线，
了解身体器官的功能）

1、集体操作：那么食物到了我们的身体里的旅行时怎么样的
呢？（价值：幼儿展现自己的已有经验。）

2、观看视频2，了解食物的旅行。

小结：我们的牙齿能够咀嚼食物把食物嚼碎，咽下去以后到
了胃里，通过胃液消化把食物变软变稀，然后到了小肠再到
大肠，小肠和大肠能够吸收食物中的水分和营养，帮助身体
长高长大，最后，没有营养的残渣会变成粪便排出体外。

3、观看视频3，巩固了解食物旅行的过程。

小结：食物通过嘴巴沿着食道进入胃里，再到小肠到大肠，
最后变成粪便排出体外，食物的旅行真神奇！食道、胃、小
肠、大肠这些都是我们身体的消化器官，它对我们的食物消
化起到很重要的作用，每一个器官都有它各自不同的功能，
所以我们要保护好身体，吃有营养的食物。

三、真真假假想一想（积累健康饮食的经验）

1、教师提出准备的真真假假的题目，思考是真还是假，共同
讨论。

2、真真假假思考题答案参考:

（1）吃的越多越有能量。（﹣）

（2）油炸食品时无营养物质。（﹢）

（3）长得胖的'人是因为吃的太多的缘故。（﹣）

（4）大便是体内的废物，所以每天要将它排出体外。（﹢）



（5）吃了水果就可以不吃蔬菜。（﹣）

（6）多喝白开水身体才健康。（﹢）

大班科学食物旅行记教案及反思篇九

随着人民生活水平的提高，家长为孩子提供的饮食也越来越
富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子不能好好吃饭，孩子
的健康不能得到保证，原因是许多幼儿有一些不良的饮食卫
生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、吃冷饮、不定时大便
等。为了使孩子们明白食物在体内消化吸收的过程，养成良
好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的健康，我创编了《小
豆子的旅行》教材并设计了本次活动。

1、让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内消化吸收过
程

2、学习简单的自我保护方法

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

（1）电脑制作《小豆子的旅行》（或图片及小豆子旅行的故
事录音）

（2）健康知识卡片、消化图、自制健康行为棋

一、观看“小豆子的旅行”，了解各器官的功能

今天，有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行，它会看到
些什么，里面会发生什么事呢？请小豆子来告诉我们。



（1）放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小豆子从哪里进去？看到了什么？

（2）放第二段，了解胃的功能。

提问：胃有什么作用？

小豆子在胃里还看见了什么？

我们怎样来保护我们的胃呢？

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。

（这一部分的.目标是让幼儿在了解胃的功能的基础上知道不
良的饮食习惯会使胃生病。）

（3）放第三段，提问：小豆子到哪里去？（小肠）小肠有什
么用呢？

小豆子在小肠里看到些什么呢？

小豆子为什么没有从小门里出去呢？

（这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身
体吸收利用。）

（4）第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢？

大肠里都是些什么呢？什么叫残渣？能不能让残渣长时间在
体内呢？



小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

（图略）

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例：

（1）如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

（2）食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就
会把食物呛入气管。

（3）大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。

（这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功
能及消化的顺序。）

三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对者为
优胜。

内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

延伸活动：玩健康行为棋，（棋谱上都是一些生活习惯方面
的内容）

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。



3、自由结合下棋。

活动评析：本活动选取内容接近幼儿生活受到孩子们的欢迎。
活动的第一部分，通过一颗没有被嚼碎的小豆子去淘淘体内
旅行时的所见所闻，形象地表述了食物旅行的经过和不良生
活习惯对消化器官的损坏，知识容量较大，但通过动画这种
形式使孩子们非常投入，并在不知知觉中接受，第二、第三
部分通过动手给消化图排序，使幼儿进一步明白了食物旅行
的顺序和各消化器官的功能，并通过细致观察图片发现进食
时应注意的问题，活动第四部分意在让幼儿知道消化系统的
功能和作用的基础上引发开去，使幼儿关注平时的生活卫生
和饮食习惯，这部分的内容起到巩固和延伸的功能。为了使
幼儿掌握的知识能落实到日常的行为中，并形成习惯，我设
计了延伸活动——玩健康行为棋。整个活动运用了多种形式
做到动静交替，充分调动了幼儿的多种感官，幼儿主动性强、
同时也体了教师的主导作用，使活动传递给幼儿的信息具有
很强的科学性和趣味性。

我是小豆子，我可愿意为小朋友服务了。今天，我要到淘淘
的身体里去旅行一次。瞧，嘴巴已经打开了，哇，淘淘的牙
齿可真锋利。我的朋友们一下子都变成了碎片。瞧，他们都
往下走了，一会儿，我也会变成碎片往下走。哎！我怎么整
个就被挤下去了；我现在被挤到一根细细长长的管子里，这
就是食管。食管壁很薄，要是遇到鱼刺就可能被刺破，在食
管中我被一点一点地往下送。

我现在来到了一个大口袋里，这个口袋就是胃。它象一个磨
子不停地动。我的朋友在这里不停地转呀转，磨呀磨，变得
象浆糊一样。“哎哟！是谁，身体硬梆梆的？”“是的，胃
大哥。”“你怎么整个儿就下来了？”“是呀，你的小主人
吃饭太快，没把我嚼碎，就让我下来了。”“咦，胃大哥，
你身上怎么有伤口呀？你的伤口疼不疼？”“那就要怪我的
小主人，平时吃东西不注意，爱吃的就吃得很多，把我撑得
很难受，他一会儿吃冰冷的冷饮，一会儿又喝滚烫的开水把



我搞得够呛。有时我很想休息一会儿，可是我的小主人又要
吃零食，把东西硬塞进来，让我不停地工作。我实在是累坏
了。所以，就成了现在这样，我生病时可难受了。”

我又来到了小肠妹妹家，小肠妹妹的家弯弯曲曲的就像一个
迷宫。边上有许绒毛，还有一扇扇小门。“我是小肠妹妹，
欢迎你食物朋友。从我的小门出去就可到达淘淘的全身，使
小淘淘长高，长胖，给淘淘力量。”“我也要出去，为淘淘
做点事。哎，怎么出不去？”

“喂，小豆子，到我这里来。”“好吧，你是谁？”“我是
大肠姐姐。”“我身边怎么都是脏东西，他们是谁？要到哪
里去。”“他们是残渣，他们将被排出体外。”“那我
呢？”“你也会被排出体外。”“那我还疫有为淘淘做
事。”“那没办法，因为你没被嚼碎，不能变成营养，被身
体吸收。”我出去以后，一定要把看到的告诉小朋友，让他
们养成好的饮食习惯，使他们更健康。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十

我们怎样来保护我们的胃呢？

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。

（这一部分的目标是让幼儿在了解胃的功能的基础上知道不
良的饮食习惯会使胃生病。）

（3）放第三段，提问：小豆子到哪里去？（小肠）小肠有什
么用呢？

小豆子在小肠里看到些什么呢？



小豆子为什么没有从小门里出去呢？

（这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身
体吸收利用。）

（4）第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢？

大肠里都是些什么呢？什么叫残渣？能不能让残渣长时间在
体内呢？

小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

（图略）

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例：（1）如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

（2）食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就
会把食物呛入气管。

（3）大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。

（这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功
能及消化的顺序。）

三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对者为
优胜。



内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

延伸活动：玩健康行为棋，（棋谱上都是一些生活习惯方面
的内容）

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。

3、自由结合下棋。

活动评析：

本活动选取内容接近幼儿生活受到孩子们的欢迎。活动的第
一部分，通过一颗没有被嚼碎的小豆子去淘淘体内旅行时的
所见所闻，形象地表述了食物旅行的经过和不良生活习惯对
消化器官的损坏，知识容量较大，但通过动画这种形式使孩
子们非常投入，并在不知知觉中接受，第二、第三部分通过
动手给消化图排序，使幼儿进一步明白了食物旅行的顺序和
各消化器官的功能，并通过细致观察图片发现进食时应注意
的问题，活动第四部分意在让幼儿知道消化系统的功能和作
用的'基础上引发开去，使幼儿关注平时的生活卫生和饮食习
惯，这部分的内容起到巩固和延伸的功能。为了使幼儿掌握
的知识能落实到日常的行为中，并形成习惯，我设计了延伸
活动――玩健康行为棋。整个活动运用了多种形式做到动静
交替，充分调动了幼儿的多种感官，幼儿主动性强、同时也
体了教师的主导作用，使活动传递给幼儿的信息具有很强的
科学性和趣味性。

附故事：小豆子的旅行

我是小豆子,我可愿意为小朋友服务了。今天，我要到淘淘的
身体里去旅行一次。瞧，嘴巴已经打开了，哇，淘淘的牙齿



可真锋利。我的朋友们一下子都变成了碎片。瞧，他们都往
下走了，一会儿，我也会变成碎片往下走。哎！我怎么整个
就被挤下去了；我现在被挤到一根细细长长的管子里，这就
是食管。食管壁很薄，要是遇到鱼刺就可能被刺破，在食管
中我被一点一点地往下送。

我现在来到了一个大口袋里，这个口袋就是胃。它象一个磨
子不停地动。我的朋友在这里不停地转呀转，磨呀磨，变得
象浆糊一样。“哎哟！是谁，身体硬梆梆的？”“是的，胃
大哥。”“你怎么整个儿就下来了？”“是呀，你的小主人
吃饭太快，没把我嚼碎，就让我下来了。”“咦，胃大哥，
你身上怎么有伤口呀？你的伤口疼不疼？”“那就要怪我的
小主人，平时吃东西不注意，爱吃的就吃得很多，把我撑得
很难受，他一会儿吃冰冷的冷饮，一会儿又喝滚烫的开水把
我搞得够呛。有时我很想休息一会儿，可是我的小主人又要
吃零食，把东西硬塞进来，让我不停地工作。我实在是累坏
了。所以，就成了现在这样，我生病时可难受了。”

“喂，小豆子，到我这里来。”“好吧，你是谁？”“我是
大肠姐姐。”“我身边怎么都是脏东西，他们是谁？要到哪
里去。”“他们是残渣，他们将被排出体外。”“那我
呢？”“你也会被排出体外。”“那我还疫有为淘淘做
事。”“那没办法，因为你没被嚼碎，不能变成营养，被身
体吸收。”我出去以后，一定要把看到的告诉小朋友，让他
们养成好的饮食习惯，使他们更健康。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十一

活动目标：

1、初步了解几种常见种子的传播方式，知道种子的外部形态
及其传播方式之间的关系。

2、能根据种子的传播方式对种子进行分类。



3、激发幼儿进行科学探索的兴趣。

活动准备：

各种植物的种子、ppt

活动过程：

一、导入部分：

1、老师：小朋友们，你去旅行过吗？谁带你去的？用什么交
通工具？（汽车、轮船、飞机、自己走的）

2、小结：我们小朋友是爸爸、妈妈或者是爷爷奶奶带着坐汽
车、火车、轮船、飞机、或者自己走着去旅行的。

二、播放课件“种子的旅行”，引导幼儿了解种子的四种传
播方式及传播方式与外形之间的关系。

（出示蒲公英、苍耳、豆荚、椰子等图片）

老师：这些种子宝宝长大了、成熟了，它们很高兴能离开妈
妈自己去旅行，可是它们既没有手脚，又没有汽车、轮船、
飞机，它们的妈妈是怎样送这些种子宝宝去旅行的呢？（请
幼儿进行猜测）

2、它们分别是怎样旅行的？小朋友们猜猜看，可以和你身边
的小朋友讨论。（幼儿分组讨论）

3、教师播放课件“种子的旅行”。

4、它们为什么要选择这样的旅行方式？

5、教师与幼儿一起进行小结：



蒲公英因为长的比较轻而且有绒毛，所以能借助于风去旅行，
就像坐飞机一样。（表演蒲公英飞行）

苍耳能挂在人和动物的身上，借助人和动物的活动去旅行，
就像坐汽车一样；（表演苍耳坐汽车）

椰子能像小船一样浮在水面上，所以能借助水的`力量去旅行，
就像坐轮船一样；（表演椰子划船）

豆子晒在太阳下，能借助自身弹力去旅行就像我们自己走路
一样等。（表演豆子自己走路）

教师小结：种子的旅行又叫种子的传播，种子旅行到哪里，
这种植物就会传播到哪里。

三、游戏：按照种子旅行的方式进行分类：

杨树、牛蒡、凤仙花、莲蓬

老师：这些种子是怎么传播的？你能给它们分分类别吗？

小结：种子旅行的方式真特别，你还知道哪些种子也是靠这
些方式传播的，可以跟大家分享。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十二

教学目标：

初步感知“水蒸发”以及“水蒸气液化”等一些科学现象。

过程与方法

发现自然界的小规律，尝试用实验探索生活中的科学现象。

情感、态度与价值观



通过观察和分析活动体验科学探究的乐趣，体验生活中的乐
趣。

教学重点：

理解水变成水蒸气，再从水蒸气变为水的原理。

教学难点：

掌握蒸发和液化。

教学准备：

1.课件

2.电热水壶

3.镜子若干

4.卡片

教学过程：

一、讨论话题，引出活动内容

1.师：小朋友，你们看，裴老师手里抓着的是什么呀？(冰)，
你们再观察一下，冰有怎样的变化了呢？（水滴）

2.师：哦，冰变成了小水滴了呀，你们在哪儿见过小水滴了
呢？（幼儿讲述）

师：那你们知道小水滴有什么用呢？（幼儿讲述）

（提前在杯子里倒上热水，把镜子盖在杯子上面）



大班科学食物旅行记教案及反思篇十三

活动目标

1、初步认识人体的主要消化器官，了解食物的消化过程。

2、学习简单的自我保护方法，提高自我保护意识。

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

教学重点、难点

重点：讲解胃与身体健康的关系，让幼儿明白不良饮食习惯
对胃的伤害。

难点：知道人体消化器官的顺序及功能保护。

活动准备

（1）flash课件《食物的旅行》以及相关的故事。

（2）音乐：《幸福拍手歌》

（3）人体消化系统图，即时贴消化系统卡片图，小蛋糕，小
饼干。

活动过程

一、创设情境，导入新课

1、小朋友，你们喜欢和爸爸妈妈一起去旅行吧？旅行的时候



有没有看到什么有趣的事呢？

3、播放课件，讲述故事《小蛋糕的旅行》。

故事：《小蛋糕的旅行》小朋友最喜欢吃小蛋糕了，小朋友
把我放到嘴里，嚼呀嚼，把我弄得痒痒的，一不留神，我就
被吞了下去。不一会儿，我到了一条长长的管子里，就像坐
滑梯一样，真好玩！还没等我玩够，就滑到了一个大袋子里，
这大袋子可神奇了，它会一边分泌出一些液体，还一边慢慢
地蠕动，把我磨得呀越来越碎，越来越碎。。。被磨碎的我
接着到了一条弯弯曲曲的小管子里，像迷宫一样，好不容易
出了迷宫，我就到了一条皱巴巴的大管子里，在这我的营养
都被吸收掉了，最后我就被排出了体外。

4、听完小蛋糕的故事，你知道小蛋糕它去了什么地方旅行吗？

二、观看动画，通过提问帮助幼儿认识主要消化器官，了解
食物的消化过程

引导幼儿逐幅观看flash动画课件

1、放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小蛋糕从哪里进去？知道那叫什么名字吗？（口腔）
它在我们的嘴巴里怎么样了？

（牙齿把食物嚼碎了，方便吞下去）

经过嘴巴后，小蛋糕被吞了下去，到了什么地方？知道那长
长的管子叫什么吗？（食管）

2、放第二段，了解胃的功能以及胃与身体健康的关系。

提问：接着小蛋糕从长长的管子滑下去，到了一个在袋子里，



这个大袋子叫什么名字呢？（胃）它有什么作用呢？（教师
小结）

3、放第三段，知道小肠的作用

4、放第四段，理解大肠的用途

提问：小蛋糕又到了哪里呢？这是什么地方呢？

三、让幼儿品尝饼干，想象食物进入各个器官，并排出旅行
路线图。

把幼儿分成四个旅游团，“小饼干的旅行开始了！”

2、请各组小朋友品尝饼干，并根据提示把小饼干旅行的顺序
排列出来

提示：（1）这是旅行的入口（口腔），在这里给它拍张照吧！
（出示口腔图片）

（2）我们的牙齿先把小饼干咬破，嚼碎了，吞下去，到了哪
里哪？（食管）

（4）胃磨啊磨，把饼干磨得更碎了，到了哪里了？（小肠）
小饼干的营养大部分在这里被吸收。

（5）小肠把小饼干里的营养都吸收了，然后到了哪里？（大
肠）大肠转呀转，把没有用的残渣都排出去了。

小饼干的旅行也结束了，

3、评析每个小组的排列情况。

四、结束部分，听音乐做活动



我们把食物吃下去以后，还需要做些轻微的活动帮助它们消
化，现在请小朋友们轻轻起立，和老师一起做动作。（播放
音乐：《幸福拍手歌》，让幼儿跟随音乐做律动。）

教学反思

本活动选取的`内容接贴近幼儿的生活，深受孩子们的欢迎。
活动的设计做到动静结合，由浅入深，从感知到体验，层层
深入，并把科学知识与健康、语言、艺术等领域内容进行有
机地整合，给孩子开创了广阔的学习空间。下面谈谈教学后
的几点体会。

一、优点：

1、运用课件辅助教学，优化教学过程。

为了让孩子能更直观、逼真、有系统地了解食物在人体内的
旅行过程，以及食物进入消化器官后的消化情况，，我准备
了活泼生动的多媒体课件，积极调动幼儿的各种感官进行主
动探索学习，让幼儿看看、听听、说说，在轻松活泼的气氛
中掌握科学知识，达到寓教于乐的目的。

2、利用材料创设情境，体验游戏乐趣。

活动中，教师观察到幼儿已掌握了食物旅行的过程，并初步
了解各消化器官的名称及作用，便设置了游戏活动—“食物
的旅行”。先请小朋友品尝自己喜欢的食物——小蛋糕，让
小朋友体会小蛋糕到人体的各个消化器官中去旅行一次，然
后让幼儿合作拼一幅完整的消化系统图这是小朋友非常感兴
趣的环节，既满足了幼儿动手的需要，又提高了幼儿合作能
力，整个游戏过程中幼儿热情高涨，兴趣浓厚，每个幼儿都
积极参与，在愉快的氛围中把活动推向了**。同时，在孩子
们玩得意味犹尽时，教师及时地抛出新问题，使活动向更深
层次发展，达到了活动目标。



二、存在问题

在教学活动中教师如何倾听、观察、捕捉幼儿的信息，并使
之成为丰富和调节活动的资源，让活动中的指导更具体、更
有针对性，有待加强培养、训练。此外，在活动中应给与孩
子更多的拓展思维，还可以利用现场的资源，让幼儿与更多
的同伴或老师交流。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十四

本活动选取的内容接贴近幼儿的生活，深受孩子们的欢迎。
活动的设计做到动静结合，由浅入深，从感知到体验，层层
深入，并把科学知识与健康、语言、艺术等领域内容进行有
机地整合，给孩子开创了广阔的学习空间。下面谈谈教学后
的几点体会。

一、优点：

1、运用课件辅助教学，优化教学过程。

为了让孩子能更直观、逼真、有系统地了解食物在人体内的
旅行过程，以及食物进入消化器官后的消化情况，，我准备
了活泼生动的多媒体课件，积极调动幼儿的各种感官进行主
动探索学习，让幼儿看看、听听、说说，在轻松活泼的气氛
中掌握科学知识，达到寓教于乐的目的。

2、利用材料创设情境，体验游戏乐趣。

活动中，教师观察到幼儿已掌握了食物旅行的过程，并初步
了解各消化器官的名称及作用，便设置了游戏活动—“食物
的旅行”。先请小朋友品尝自己喜欢的食物——小蛋糕，让
小朋友体会小蛋糕到人体的各个消化器官中去旅行一次，然
后让幼儿合作拼一幅完整的消化系统图这是小朋友非常感兴
趣的环节，既满足了幼儿动手的需要，又提高了幼儿合作能



力，整个游戏过程中幼儿热情高涨，兴趣浓厚，每个幼儿都
积极参与，在愉快的氛围中把活动推向了**。同时，在孩子
们玩得意味犹尽时，教师及时地抛出新问题，使活动向更深
层次发展，达到了活动目标。

二、存在问题

在教学活动中教师如何倾听、观察、捕捉幼儿的信息，并使
之成为丰富和调节活动的资源，让活动中的指导更具体、更
有针对性，有待加强培养、训练。此外，在活动中应给与孩
子更多的拓展思维，还可以利用现场的资源，让幼儿与更多
的同伴或老师交流。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十五

在与孩子探究《我们的心脏》活动后，有的孩子问我：“我
们吃进去的东西到哪里了？为什么不吃东西就会饿？”大班
幼儿对身体的探索显得格外强烈。我们也常常听到家长说自
己的孩子不能好好吃饭，有一些不良的饮食卫生习惯，如：
不吃早饭、大量喝碳酸饮料、吃太多的冷饮等等。为了使孩
子们明白食物在体内消化吸收的过程，养成良好的饮食和卫
生习惯，学习保护自己的健康，我采用了《食物的旅行》教
材并设计了本次活动。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十六

一．从生活出发，引起探索兴趣。

师：小朋友，早上你们吃东西了吗？

请个别幼儿发言。

师：食物就像游客一样在我们的身体里旅行，那它到底是怎
样旅行的呢？会经过哪些地方？我们一起来看看吧。



（分析：结合生活，从幼儿的好奇心入手，设置问题情
境“幼儿吃下去的食物到哪儿去了”，引起幼儿探索的兴趣。
）

二．课件演示，感知食物的消化过程。

1、完整观看动画视频《食物的旅行》，初步了解食物消化系
统的各个器官的名

称和食物旅行经过的消化器官的先后顺序。

提问：食物在人体内旅行经过了哪几个地方？你能说出它们
的名称吗？

请个别幼儿发言。

2、课件局部演示，让幼儿有序认识消化器官及其功能。

（1）食物旅行的第一站是什么地方？食物在我们的口腔里有
什么变化？

（2）经过口腔后，食物到哪里了？食管是什么样的？

（3）食物经过食管运送到了哪里？食物在胃里会发生什么变
化？

（4）食物的旅行经过了口腔、食管、胃，下一站是哪里呢？
小肠有什么作用？

（5）最后食物到哪里去了？大肠有什么作用？

（分析：利用多媒体动画，将食物的运行过程动态的演示给
幼儿看，避免了单用挂图演示的枯燥乏味，使整个教学活
动“动静”结合，变得生动有趣，更能吸引幼儿的注意。在
提问与回答的师生互动中幼儿初步了解了各个器官的作用。）



3、结合消化系统图，进行总结。

小结：食物在口腔里经过牙齿的咀嚼，舌头的搅拌，与唾液
的混合，变得又细又碎。食物进入食管，食管把食物传送到
胃里，在胃的蠕动下与胃液融合在一起，进一步消化，食物
就渐渐变成糊状。糊状的食物到达小肠后，小肠壁慢慢的吸
收食物内的营养，小肠会把食物的残渣传送到大肠里，最后
食物的残渣经过肝门排出体外，排除体外的就是粪便。这就
是食物的消化过程。

（分析：结合消化系统图进行总结，帮助幼儿将零碎的经验
进行梳理，使幼儿完整感知各消化器官的名称、顺序、功能。
）

三．通过白板互动游戏《食物捉迷藏》，进一步认识各消化
器官的作用。

幼儿游戏。

（分析：让幼儿听提示进行判断、操作，与电子白板直接互
动，幼儿兴趣高。进一步理解各个消化系统的功能以及与身
体的关系。）

四．幼儿操作排列图片，复习巩固食物旅行的过程。

1、请幼儿按照食物经过人体消化器官的先后顺序将图片排好。

2、展示幼儿操作成果，请个别幼儿讲解自己贴的顺序。

（分析：幼儿通过自己亲自动手给消化图排序，巩固认识食
物旅行的顺序和各消化器官的功能。）

五．通过讨论交流，教育幼儿养成良好的饮食卫生习惯。

幼儿交流讨论。



小结：我们不能吃不干净的东西，饭前饭后要洗手，要注意
卫生，吃饭时要细嚼慢咽，也要按时吃饭，不能暴饮暴食，
不乱吃零食，不挑食，吃完饭后不能剧烈运动，应该散散步，
帮助消化。

（分析：这部分的讨论交流，是为了更好地让幼儿把自己掌
握的知识落实到日常的生活卫生和饮食习惯，学会保护自己
的健康。）

大班科学食物旅行记教案及反思篇十七

作为一名老师，总不可避免地需要编写教案，教案有利于教
学水平的提高，有助于教研活动的开展。教案应该怎么写才
好呢？以下是小编帮大家整理的食物旅行记大班健康教案，
仅供参考，欢迎大家阅读。

1、初步感知各消化器官的位置及食物在体内的旅行的过程。

2、了解消化器官的主要功能。

3、养成良好的饮食和卫生习惯。

4、能大胆、清楚地表达自己的见解，体验成功的快乐。

5、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

食物旅行记视频，各消化器官图片，人体大图一张

一、视频导入，引出问题

1、师：看!他们在干什么?孩子们吃得可真饱啊!这时爱动脑
筋的他们想到了几个小问题，是什么小问题呢?(播放视频第
一段)



2、过渡：他们产生了什么问题?我们一起来探索一下吧!

二、食物的旅行过程

三、各消化器官的作用

四、初步理解正确的饮食观念

师：我们的消化器官作用大吗?那我们要怎样保护它们?

师：现在我们跟着食物再到消化器官中去走一走吧!(完整观
看视频)

此次活动圆满结束!活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动氛
围，让幼儿在宽松自由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活动
过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完整的语言回答老
师提出的问题，并能主动与同伴交流。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十八

随着人民生活水平的提高，家长为孩子提供的饮食也越来越
富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子不能好好吃饭，孩子
的健康不能得到保证，原因是许多幼儿有一些不良的饮食卫
生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、吃冷饮、不定时大便
等。为了使孩子们明白食物在体内消化吸收的过程，养成良
好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的健康，我创编了《小
豆子的旅行》教材并设计了本次活动。

1、让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内消化吸收过
程

2、学习简单的自我保护方法

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯



（1）电脑制作《小豆子的旅行》（或图片及小豆子旅行的故
事录音）

（2）健康知识卡片、消化图、自制健康行为棋

一、观看“小豆子的旅行”，了解各器官的功能

今天，有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行，它会看到
些什么，里面会发生什么事呢？请小豆子来告诉我们。

（1）放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小豆子从哪里进去？看到了什么？

（2）放第二段，了解胃的功能。

提问：胃有什么作用？随着人民生活水平的提高，家长为孩
子提供的饮食也越来越富有营养，但依然有许多家长抱怨孩
子不能好好吃饭，孩子的健康不能得到保证，原因是许多幼
儿有一些不良的饮食卫生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、
吃冷饮、不定时大便等。为了使孩子们明白食物在体内消化
吸收的过程，养成良好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的
健康，我创编了《小豆子的旅行》教材并设计了本次活动。

小豆子在胃里还看见了什么？

我们怎样来保护我们的胃呢？

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。

（这一部分的目标是让幼儿在了解胃的`功能的基础上知道不
良的饮食习惯会使胃生病。）



（3）放第三段，提问：小豆子到哪里去？（小肠）小肠有什
么用呢？

小豆子在小肠里看到些什么呢？

小豆子为什么没有从小门里出去呢？

（这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身
体吸收利用。）

（4）第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢？

大肠里都是些什么呢？什么叫残渣？能不能让残渣长时间在
体内呢？

小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

（图略）

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例：（1）如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

（2）食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就
会把食物呛入气管。随着人民生活水平的提高，家长为孩子
提供的饮食也越来越富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子
不能好好吃饭，孩子的健康不能得到保证，原因是许多幼儿
有一些不良的饮食卫生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、
吃冷饮、不定时大便等。为了使孩子们明白食物在体内消化
吸收的过程，养成良好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的
健康，我创编了《小豆子的旅行》教材并设计了本次活动。



（3）大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。

（这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功
能及消化的顺序。）

三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对者为
优胜。

内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

延伸活动：玩健康行为棋，（棋谱上都是一些生活习惯方面
的内容）

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。

3、自由结合下棋。

大班科学食物旅行记教案及反思篇十九

1、初步认识人体的主要消化器官，了解食物的消化过程。

2、学习简单的自我保护方法，提高自我保护意识。

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯。

4、激发了幼儿的好奇心和探究欲望。

5、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。



大班科学食物旅行记教案及反思篇二十

爱玩是孩子的天性，孩子都喜欢出去旅游，每次旅游回来都
希望把自己见到的、好玩的事情说给老师、小伙伴听。结合
孩子的需要和兴趣，我班开展了“快乐的旅行”这一主题。
随着活动的不断延伸，一次孩子们在进餐中窃窃私语，老师
蹲下身仔细倾听孩子的对话，才知道他们有一个新的“发
现”：食物在肚子里会“旅行”吗？多有趣的问题呀！孩子
们都关注着呢。 《纲要》指出：科学教育应密切联系幼儿的
实际生活进行，利用身边的事物与现象作为科学探索的对象。
生活中有多种多样的食物，孩子们总是吃不够、说不完。为
满足孩子们的好奇心和探究愿望，“食物的旅行”主题活动
由此生成展开。为体现新课改精神，我以整合的观念，目光
短浅是让幼儿在认识人体的消化器官，了解食物的消化过程
的同时，重点知道胃与身体健康的关系，提高他们的自我保
护意识。同时培养幼儿的观察力及合作能力。为使活动真正
引发幼儿参与的兴趣，我注意灵活采用教法：首先设置问题
情境（从孩子们好奇心入手——“吃下去的东西哪去了？”）
观察法（用孩子的眼睛去发现——食物在人体里的消化过程）
操作法（以孩子喜爱的操作形式展开——动手动脑拼
图、“构建”消化系统图）等等。为更好地突出重点、突破
难点，我们充分发挥多媒体教学手段的作用，亲手制作课件，
使学习活动更为具体生动且有趣味性。

1、初步认识人体的主要消化器官，了解食物的消化过程。

2、学习简单的自我保护方法，提高自我保护意识。

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

5、初步了解健康的小常识。



1、重点：讲解胃与身体健康的关系，让幼儿明白不良饮食习
惯对胃的伤害。

2、难点：知道人体消化器官的顺序及功能保护。

（1）flash课件《食物的旅行》以及相关的故事。

（2）音乐：《幸福拍手歌》

（3）人体消化系统图，即时贴消化系统卡片图，小蛋糕，小
饼干。

一、创设情境，导入新课

1、小朋友，你们喜欢和爸爸妈妈一起去旅行吧？旅行的时候
有没有看到什么有趣的事呢？

3、播放课件，讲述故事《小蛋糕的旅行》。

故事：《小蛋糕的旅行》小朋友最喜欢吃小蛋糕了，小朋友
把我放到嘴里，嚼呀嚼，把我弄得痒痒的，一不留神，我就
被吞了下去。不一会儿，我到了一条长长的管子里，就像坐
滑梯一样，真好玩！还没等我玩够，就滑到了一个大袋子里，
这大袋子可神奇了，它会一边分泌出一些液体，还一边慢慢
地蠕动，把我磨得呀越来越碎，越来越碎。被磨碎的我接着
到了一条弯弯曲曲的小管子里，像迷宫一样，好不容易出了
迷宫，我就到了一条皱巴巴的大管子里，在这我的营养都被
吸收掉了，最后我就被排出了体外。

4、听完小蛋糕的故事，你知道小蛋糕它去了什么地方旅行吗？

二、观看动画，通过提问帮助幼儿认识主要消化器官，了解
食物的消化过程



引导幼儿逐幅观看flash动画课件

1、放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小蛋糕从哪里进去？知道那叫什么名字吗？（口腔）
它在我们的嘴巴里怎么样了？

（牙齿把食物嚼碎了，方便吞下去）

经过嘴巴后，小蛋糕被吞了下去，到了什么地方？知道那长
长的管子叫什么吗？（食管）

2、放第二段，了解胃的功能以及胃与身体健康的关系。

提问：接着小蛋糕从长长的管子滑下去，到了一个在袋子里，
这个大袋子叫什么名字呢？（胃）它有什么作用呢？（教师
小结）

3、放第三段，知道小肠的作用

4、放第四段，理解大肠的用途

提问：小蛋糕又到了哪里呢？这是什么地方呢？

三、让幼儿品尝饼干，想象食物进入各个器官，并排出旅行
路线图。

把幼儿分成四个旅游团，“小饼干的旅行开始了！”

2、请各组小朋友品尝饼干，并根据提示把小饼干旅行的顺序
排列出来

提示：（1）这是旅行的入口（口腔），在这里给它拍张照吧！
（出示口腔图片）



（2）我们的牙齿先把小饼干咬破，嚼碎了，吞下去，到了哪
里哪？（食管）

（4）胃磨啊磨，把饼干磨得更碎了，到了哪里了？（小肠）
小饼干的营养大部分在这里被吸收。

（5）小肠把小饼干里的营养都吸收了，然后到了哪里？（大
肠）大肠转呀转，把没有用的残渣都排出去了，小饼干的旅
行也结束了。

3、评析每个小组的排列情况。

四、结束部分，听音乐做活动

我们把食物吃下去以后，还需要做些轻微的活动帮助它们消
化，现在请小朋友们轻轻起立，和老师一起做动作。（播放
音乐：《幸福拍手歌》，让幼儿跟随音乐做律动。）

本活动选取的内容接贴近幼儿的生活，深受孩子们的欢迎。
活动的设计做到动静结合，由浅入深，从感知到体验，层层
深入，并把科学知识与健康、语言、艺术等领域内容进行有
机地整合，给孩子开创了广阔的学习空间。下面谈谈教学后
的几点体会。

一、优点：

1、运用课件辅助教学，优化教学过程。

为了让孩子能更直观、逼真、有系统地了解食物在人体内的
旅行过程，以及食物进入消化器官后的消化情况，，我准备
了活泼生动的多媒体课件，积极调动幼儿的各种感官进行主
动探索学习，让幼儿看看、听听、说说，在轻松活泼的气氛
中掌握科学知识，达到寓教于乐的目的。



2、利用材料创设情境，体验游戏乐趣。

活动中，教师观察到幼儿已掌握了食物旅行的过程，并初步
了解各消化器官的名称及作用，便设置了游戏活动—“食物
的旅行”。先请小朋友品尝自己喜欢的食物——小蛋糕，让
小朋友体会小蛋糕到人体的各个消化器官中去旅行一次，然
后让幼儿合作拼一幅完整的消化系统图这是小朋友非常感兴
趣的环节，既满足了幼儿动手的需要，又提高了幼儿合作能
力，整个游戏过程中幼儿热情高涨，兴趣浓厚，每个幼儿都
积极参与，在愉快的氛围中把活动推向了高潮。同时，在孩
子们玩得意味犹尽时，教师及时地抛出新问题，使活动向更
深层次发展，达到了活动目标。

二、存在问题

在教学活动中教师如何倾听、观察、捕捉幼儿的信息，并使
之成为丰富和调节活动的资源，让活动中的指导更具体、更
有针对性，有待加强培养、训练。此外，在活动中应给与孩
子更多的拓展思维，还可以利用现场的资源，让幼儿与更多
的同伴或老师交流。


