
最新读书小博士演讲稿三分钟(优质10
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

读书小博士演讲稿三分钟篇一

大家早上好！ 四月，是一个洋溢着诗情的季节。在这美好的
季节里，我们将在4月23日迎来一个飘洒书香的节日：“世界
读书日”。1995年，联合国教科文组织通过决议，将每年的4
月23日定为“世界读书日”，并呼吁:“希望散居在全球各地
的人们，无论是年老还是年轻，无论是贫穷还是富有，无论
是患病还是健康，都能享受阅读的乐趣，都能尊重和感谢为
人类文明作出巨大贡献的文学、文化、科学思想大师们，都
能保护知识产权。”自那时以来，这个独树一帜、墨香洋溢
的节日声誉日隆，受到全世界人们的关注和欢迎，其宗旨和
意义也逐渐深入人心。以节日的形式，让人们向那种健康、
高尚、纯粹的生活方式回归，向那些为人类开拓了自由、丰
富的精神世界的伟人致敬。这是真情的呼唤，这是深沉的缅
怀。不论肤色，无分国别，人们在这个节日里表达对人类文
明发展的信心和希望。在这一世界潮流之中，我们的热情也
日趋高涨——多读书、读好书，正成为今天我们全社会的共
识与需求，一股股清新的读书之风正扑面而来。我今天讲话
的主题就是——让每一天都成为“读书日”。

作为千年文明古国，我们的伟大传统之一就是以读书为尊为
贵。“积财千万,无过读书。”读书可以明理得道，可以修身
养性。“为学之道，莫先于穷理；穷理之要，必在于读
书。”读书人在阅读之中，“手披目视，口咏其言，心惟其



义”，“每有会意，便欣然忘食”。这种身心合一的阅读历
程，赋予了读书极为厚重的神圣性和愉悦性。读书使我们思
接千载，纵横万里，窥天地之妙，得万物之灵。文化的血脉、
思想的精髓、国家的道统等等，都在读书中绵延不绝，久传
于世。读书的传统早已沉淀在中华民族性格的深处。凿壁偷
光，悬梁刺股，囊萤映雪……一个个动人故事形象地体现出
中华民族对读书的酷爱。更让人惊叹的是，我们的祖先曾设
计出一整套完备而行之久远的制度，让读书成为国人治国安
邦的阶梯。

北宋诗人黄庭坚说过，人要常读书，三天不读书，面目可憎。
虽说有点夸张，但很有道理。读一本好书，就是开启一片阳
光照亮人生的房间。

老师们，同学们，“世界读书日”虽然只有一天,但它的意义
在于使每一天都成为“读书日”。身在热爱读书的国度,我们
更应该在每一天享受读书带来的进步和乐趣。愿每一个人爱
读书、多读书、读好书。

谢谢大家！

读书小博士演讲稿三分钟篇二

书籍是比鸟飞得还远的梦想，比花开得还美的情感，比星闪
得还亮的智慧，是我到了一百岁也不会忘的信念。

读书真的改变了我。对这我深有体会。记得小时候，妈妈工
作很忙，每到周六周日，她总是要上班，中午下班很晚，她
担心我老早就饿，要孤独地在家等她很长时间，所以她总会
在去上班的路上把我捎到图书馆，跟管理员说好中午让我留
在这，然后再去上班。中午她下班了，骑车到图书馆接我，
然后再带我去吃饭。于是，我几乎每个周六周末都是在图书
馆度过的。要说我不高兴，那你就真错了。我怎样能不高兴
呢?图书馆里有很多小孩子喜欢的书，我常常在一个书架前挑



上好几本，然后一块拿到桌子上，叠成一大摞，看完这本再
看另一本，看得津津有味，融到了书里，于是，时间很快就
悄悄地流逝了，往往是我还在看着，妈妈就来接我了。就这
样，我的小学很快过去了。

紧之后我跨进了初中的大门，觉得任何事物都很新奇。我仍
旧一个人走到学校，走着回家，仍旧努力学习，只是，我读
的书越来越少。随着年级的升高，我越来越腾不出时间静下
心来读会儿书了。我离课外书越来越远，与以往陪伴我的书
中的伙伴越来越陌生，我的心也不如以前宁静了。但我又很
快意识到，不行，这样不行，如果我只顾学习不再读课外书，
等到我的本事耗尽了，我变得空虚了，又怎样会有力量迎接
更大的挑战呢?于是，我又开始关注书籍，挤不出时间我也要
挤，每一天中午放学回家后，吃完饭，我总会读一会儿书，
哪怕只能读十分钟，我也依然坚持着。某个周六我去了趟书
店，静静地看着各式各样、琳琅满目的书，我沸腾了，每一
本我都想拿来读一读，我强烈地渴望着，像一个喉咙干了急
需水的人，但又因为时间有限，于是我只好精选了两本，捧
回了家。

书对我们是多么重要啊!如果没有我看过的书，就没有今日的
我。

书中的人物悲伤，我就跟着悲伤;书中的人物欢乐，我就跟着
欢乐。我与他们同悲同乐，彷如一体。

我的书架上最显眼的就是郭敬明的《夏至未至》、《最终我
们留给世界》，落落的《年华是无效信》，七堇年的《被窝
是青春的坟墓》，白落梅的《你若安好，便是晴天》，《可
怕的科学》，曹文轩的《草房子》还有j。k。罗琳的《哈利波
特》……它们是我的最爱中的最爱。就算我什么也不要了，
我也不能丢下它们。

书是我的信仰，是我的光芒，我愿意以我的其它任何珍爱为



代价，换取它们永远留在我的生命长河。

岁月纵横，生死挈阔，生老病死，新雪旧房，我愿意与
书“执手迎风，山高水长”。

只要有你，生活就不是枯燥无聊的;只要有你，我就能够淡定
从容地应对那些荆棘坎坷;只要有你，在身边。

读书小博士演讲稿三分钟篇三

大家好！

新学期新计划，大学也不例外。有了计划，你就能在这个完
全陌生的大学生活中找到方向。

之前可以通过交流学长学姐的经验来少走弯路。但每个人都
是独立的个体，不可能完全照搬经验，要有自己的总体规划。
大学生活主要包括学习、工作和生活。现在我就从这三个方
面说说我的计划。

关于学习：只要我们是学生，学习就应该永远放在更重要的
位置。据说大一要打下扎实的数学和英语基础。所以把更多
的精力放在这两个科目上是可以理解的。一周的高数，感觉
真的很难。课前预习和课后巩固练习很重要。我希望通过我
的实际学习，我不会在高等数学上失败。快安排早读了，是
学习英语和练习口语的最好机会。早起真的很难，但作为学
习部的一员，我不仅要以身作则，还要让其他同学在早读中
有所收获。我们一周只有两个晚上上课，所以我们应该充分
利用晚上的很多时间。去图书馆，参加各种讲座，可以收获
很多！我想上课认真听其他课程，考前把重点写下来，考题
不要大。

关于工作：每个大一新生都希望在大学找份工作锻炼自己。
我也不例外。经历过多次面试，进过三个部门。我肯定会有



点累，有点忙，但是我很充实，认识了很多人，交了很多朋
友，学到了很多书本上没有的知识。工作和学习最好都做。

关于生活：自从出生在武汉，第一次完全独立生活。从开水
到洗衣服，洗澡，整理房子……一切似乎都很不习惯。没有
父母的帮助和照顾，甚至唠叨，我的自主权被还给了我。多
自由，少约束；多努力，少计较；更懒，更少催促。但是有
了宿舍同学的帮助和照顾，我也有了家的感觉。

我相信，如果我们在学习、工作和生活之间找到平衡，携手
并进，大学生活将是我们生活中最完美的记忆。

谢谢，我的演讲结束了！

读书小博士演讲稿三分钟篇四

大家好!

我叫某某，是一年级二班的学生，很高兴能与大家一齐分享
我的快乐，我这天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么，我会毫不犹豫的回答，
是读书!每当爸爸从书店里买书回家，我都会冲上去把书抢过
来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可搞笑
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事
讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏
醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了，农
夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。



故事告诉我们必须要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能像蛇那样恩
将仇报，对关心帮忙我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮忙我们健康成长!我读书，所以我快乐!

谢谢大家!

读书小博士演讲稿三分钟篇五

小学的时候练书法，周末要背着墨水瓶去老师家，瓶子没拧
紧，墨水把包里的文具都染脏了，生闷气，觉得书法太讨厌，
难学又惹祸，学了几天再也不愿意去。

大二的时候考驾照，带我的教练脾气很不好，我被骂哭两次，
羞辱智商n次，跟自己赌气，说过阵子再学，后来干脆就没再
去驾校，如今即将毕业的我，依然没有驾照。

过年回家，我所在的小城市的出租车，春节是不开计价器的，
10块钱的路程，能漫天要价地说30，不坐拉倒。家人在忙，
家中有闲置的车，可是我不会开啊，我只能去拦出租车，送
上门给他们宰。

还有半途而废的游泳，三天打鱼两天晒网的美术，明天再背
吧的单词……它们都在后来某个猝不及防的瞬间，跳出来为
难我。

因果报应真的是恒久存在的真理，所有偷过的懒，都会变成
打脸的巴掌。

记得蔡康永写过：15岁觉得游泳难，放弃游泳，到18岁遇到
一个你喜欢的人约你去游泳，你只好说“我不会耶”。



18岁觉得英文难，放弃英文，28岁出现一个很棒但要会英文
的工作，你只好说“我不会耶”。

人生前期越嫌麻烦，越懒得学，后来就越可能错过让你动心
的人和事，错过新风景。真的是这样。

每当有人劝你努力读书，考个好大学，以后找个好工作的时
候，你是不是嗤之以鼻?即使为了不忤逆家长做出口是心非的
应允。

千万不要拿这样个别的例子去忽悠那些还心智未开的年轻人。
因为这样的人只是少数，大多数不爱学习的孩子，长大之后
却发现，自己用几年疯狂的青春，换来了一生的卑微与底层！

记得朋友圈曾疯狂流传过这样一个帖子：两排名单，第一排
列的有傅以渐、王式丹、毕沅等9人，第二排列的也是9人，
分别是李渔、洪升、顾炎武、金圣叹、黄宗羲、吴敬梓、蒲
松龄、洪秀全、袁世凯等9人。估计大部分朋友圈的人都不认
识第一排，而熟知第二排上的人。帖子最后揭晓的答案是：
前者全是清朝科举状元，后者全是当时的落第秀才。因此结
论是“读书无用论”。

这可是严重的偷换概念！第一排人你不认识，但不代表人家
当时在社会上不知名；第二排人大家现在都知道，但在他们
生活的那个社会，却并不招人待见。

更重要的是，比例！成为蒲松龄、金圣叹这样的人，能有几
个？还有，如果我列举既学习好，在他们当时社会生活安逸，
也广为后世所知的人，会更多！

上世纪六七十年代的美国人，反智思潮一样不弱，并不认为
上大学是必须的一条路。

那时候有没有学士学位对收入的影响非常低，25-32岁大学毕



业的薪资对比高中毕业的薪资，平均年收入也就多了9千美金
的样子；五十年后的今天，两个群体收入差别翻了一番，更
关键的是岗位占比数，靠高中文凭能找到工作岗位占比从之
前的72％降到了38%，收入低，岗位少，生活直接崩。

香港江南四大家族之一的富豪田北辰，参加了香港本地一档
叫做《穷富翁大作战》的真人秀节目，按节目的要求体验了
一把时薪只有25港币的环卫工的生活。

这句话说得真狠。

努力读书，学习一些技能，并不一定能让你成为百万富翁，
却至少可以让你选择一份喜欢的工作，而不是被迫地让工作
来选择你。

有一段父亲给儿子说的经典的话，告诉了我们努力读书和不
读书的大不同。

儿子刚上学不久就问当农民的父亲，人为什么要读书。父亲
说，一颗小树长1年的话，只能用来做篱笆，或当柴烧。10年
的树可以做檩条。20年的树用处就大了，可以做梁，可以做
柱子，可以做家具；一个小孩子如果不上学，他7岁就可以放
羊，长大了能放一大群羊，但他除了放羊，基本干不了别的。

如果小学毕业，在农村他可以用一些新技术种地，在城市可
以到建筑工地打工，做保安，也可以当个小商小贩，小学的
知识够用了；如果初中毕业，他就可以学习一些机械的操作
了；如果高中毕业，他就可以学习很多机械的修理了；如果
大学毕业，他就可以设计高楼大厦，铁路桥梁了；如果他硕
士博士毕业，他就可能发明创造出一些我们原来没有的东西。

孩子，我从来不认同一定要交有用的朋友这种功利的看法。
但是不得不承认，结交一些优秀的朋友，能使你受益终生。
和一群优秀的朋友来往，你能从他们身上学到很多，比如责



任、比如坚持、比如好习惯。

和一群优秀的朋友来往，你能更好地了解自己，更清楚地认
识到自己的优点和不足；和一群优秀的朋友来往，你们可以
一起成长、一起进步，一起变得更优秀。

然而，不努力读书，你很难结交到这些优秀的朋友。朋友圈、
朋友圈，朋友都是一个圈子里的人。努力刻苦的人很难与不
学无术的人成为好朋友，不是因为看不起或是配不上，而是
因为两种人的价值观不同，没有共同语言，很难交流。

孩子，我只是想叮嘱一句——长大之后没有儿戏，校园之外
没有温室！请记住，外面的世界不会轻易原谅你！那些你曾
经在学习上偷过的懒，在未来都会以另外的一种方式回赠给
你，请不要因为现在短暂的安逸，而一辈子生活在社会的底
层 ！

当你不想学习，或者厌恶学习的时候，请记得告诉自己，现
在努力是为了以后能有更多可以选择的机会！

读书小博士演讲稿三分钟篇六

大家下午好！我今天演讲的题目是《沉醉读书，完善自我》。
在我很小的时候就燃起了对教师这个职业的向往，把知识播
种在每一个孩子的心田，使他们获得种子的力量，从而在自
由的空间恣意的成长。为了实现这个美丽的梦想，我已经奋
斗了二十年，而今还要为了这个梦想的延续，我要继续努力,
不断的读书。一个人的一生之所以能不断提高，与其始终如
一的学习是分不开的，这就要活到老学到老。庄子说，吾生
也有涯，而知无涯。知识是没有穷尽的，坚持学习能让人始
终处于不败之地。

对于我们教师来说，学习新的知识来面对新的挑战，更是不
可忽视的。通过读书来吸收一些新观念，给自己的教育教学



添加一些新的方法，用新理念指导自己的教学，紧跟时代的
要求，使自己在教育教学方面不落后于别人，不亏于我的学
生。我记得刚刚参加工作时，听得比较多的一句话，就是说
要给学生一杯水，教师得有一桶水。但现在的说法又不同了，
要给学生一杯水，教师就必须像个源泉，像条生生不息的奔
河，得有源源不断的水流给学生，只有这样的老师，才是好
老师。教师想要做个源泉，做一条生生不息的奔河，只有自
己不断地去学习，去读书。

《给教师的一百条建议》一书中，谈到这样一个问题：教师
的时间从哪里来？一昼夜只有24小时啊！是啊，我们每天都
要备课、上课、批改作业、课后辅导，现在还要抽出时间来
搞课题研究。教师和所有的人一样，要做家务，也要教育自
己的子女，这些都需要时间。

那么教师的时间到底从哪里来呢？苏霍姆林斯基为我们指明
了方向，解决了这个时间问题，那就是读书，每天不间断地
读书，跟书籍结下终生的友谊。

潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。读书不是为了应付
明天的课，而是出自内心的需要和对知识的渴求。如果你想
有更多的空闲时间，不至于把备课变成单调乏味的死抠教科
书，那你就要多读学术著作。平时要努力提高教育技巧，要
做到持之以恒地读书，不断地补充我们知识的大海。因为教
师的时间问题是与教育过程的一系列因素密切相关的。教师
进行劳动和创造的时间好比一条大河，要靠许多小的溪流来
滋养它。因此，我总是对自己说：读书，能使你的知识变得
更丰富，若干年以后，“教科书在你眼里看来就浅易得像识
字课本一样了”，所以我要时时提醒自己要抓紧时间多读书！

读书可以开阔人的视野。书本中的知识可谓是包罗万象，他
能拓宽我们的视野，让我们的知识更全面，从而能够更深刻
的思考问题。记得一位诺贝尔获奖者在复旦做演讲时就曾说
过，现代科学已没有明显的界限，你必须对相关的科学都有



所了解才行。

经历中，我们可以体会到知识的力量，更能体会到书本做为
人类掌握知识力量的有力武器的巨大作用。

读书有助于我们树立正确的人生观。在人的成长过程中，有
一位良师益友就能起到很积极的作用，书本就是这样的一位。
一本好书就如一个好的导师，它能教你如何做人，做一个于
己于社会都有用的人。书籍能安慰我们的心灵，使我们摆脱
悲哀和痛苦的羁绊；书籍可以使枯燥乏味的岁月化为令人愉
快的时光。书必将各种信念注入我们的脑海，使我们充满崇
高的欢乐和思想，从而使我们入神忘情，灵魂升华。

通过读书，还可以不断地提高我的思想境界，坚定我的志向，
使我有了自己的理想信念。 书，是我一生的朋友，有了它，
我的不足得已掩盖，我的人生也不寂寞。书可以让我拥有宽
阔的胸怀，可以让我拒绝庸俗，可以让我不断的追求完美。

让我们每个人都来享受读书中的乐趣，享受生活中的每一天，
享受喧哗之中的寂寞，静下心来，读一本好书，让自己沉浸
书中，享受读书给你带来的乐趣吧。

我的演讲完了，谢谢大家！

沉醉读书，完善自我

读书小博士演讲稿三分钟篇七

大家好！我是六年级一班的侯春晓。今天我演讲的题目是
《读书的乐趣》。

书籍对于整个人类好比记忆对于个人的关系。书籍记载了人
类的整个历史，记录了所有发现，记载了古今历代所积累的
知识和经验。书籍给我们描绘了自然界的奇观壮景，千姿百



态。书籍指引我们度过难关。书籍能安慰我们的心灵，使我
们摆脱悲哀和痛苦的羁绊。书籍可以使枯燥乏味的岁月化为
令人愉快的时日。书籍将各种信念注入我们的脑海，是我们
的脑海充满崇高欢乐的思想，从而使我们入神忘情，灵魂升
华。

有一个东方故事，叙述了两个不同命运的人所作梦。其中一
个是国王，另一个是乞丐。国王每天夜里梦见自己变成了乞
丐，而乞丐夜夜则梦见自己成了王子，住在宫殿里。我不敢
说这位国王愚蠢可笑，因为有时侯想象的世界比现实生活更
生动，更吸引人。不管怎么样，只要我们愿意，我们在书籍
的世界里不但可以变成国王，而且还可以浪迹万水千山，遍
游天下的名胜之最。这种旅游既不使人疲倦，又无交通不便，
也无须破费花钱。

在那些无所不有的巨富之中，有许多人都说，他们一生中最
纯洁的幸福，主要来源于书籍。书籍给了他们创造财富的灵
感，书籍给了他们创造财富的力量。他们在书籍中找到了精
神的慰藉，找到了全部的快乐。

书籍为我们建立起了一座完整的、光怪陆离的思想之宫，这
是千真万确的。书籍所赋予我们的思想比现实生活所赋予我
们的更加生动活泼，正如倒影所映出来的山石花卉常常要比
真实的山石花卉更加多姿迷人一样。英国著名作家乔治·麦
克唐纳曾经说过：“一切都成了镜子，即使是最平淡无奇的
房子，一旦我们从镜子里面去欣赏时，也要变得富有诗意了。
”书籍在我们的日常生活中所赋予我们的规劝和慰藉，质同
金玉，价值无量。我们读书时，有如同最高尚的先哲们携手
共游，飞跃无数迷人的仙境和神奇的国土。

冬日，当我们在炉旁烤着火时，无须动步，就可以借助书籍，
走到天涯海角，或者飞上天国，在那里受到斯宾塞笔下那群
美丽的仙姑的欢迎，还可以听到米尔顿笔下那群天使们围绕
着我们高唱赞美诗，……总之，人类思想所发掘的一切，人



类劳动所创造的一切——千百代人用苦难的代价所换来的一
切经验，所有的这一切，我们都可以在书籍的世界里等待着
我们！

书籍真是一笔挖掘不尽的财宝。读书就可以从中获得一切。

我爱书，我爱读书！读书给了我无限的乐趣！

读书真好！

我的演讲完毕。谢谢大家！

读书小博士演讲稿三分钟篇八

大家好！

"书籍是人类进步的阶梯。"这是高尔基眼中的书。可是，在
我眼中，书像是一叶小舟，带我去漫游知识的海洋;书像是一
把钥匙，为我打开丰富多彩的世界;书像一章乐谱，带我去倾
听非凡的世界。

还记得当年读的第一本书吗?可能岁月已经冲淡了我们的记忆。
但我还记的躺在床上依偎在妈妈怀里听妈妈讲过的一个个丰
富有趣的童话故事。让我认识了善良勇敢的小红帽，让我结
识了机智的小兔子……时间一去不复返，我已不再是那个天
真烂漫的孩子了，我已经被书所“迷惑”。

刚刚上学的时候老师经常让我们画自创画，我常常画的不是
很好。老师给我说是我看的书太少，得多看些书才能增强自
己的想象力，画出的画内容才能更丰富。当时我就很不服气，
心想：画画和我读书有什么关系?书真的能增强想象力嘛?带
着种种疑惑，便开始了我的读书之旅。

第一本书的内容非常有趣，把我带进了书的世界里，我在书



的世界里玩耍，感受书中的乐趣。因此，我开始读各式各样
的书。读书让我认识了《三国演义》中大仁大义的刘备;让我
看到《城南旧事》中整齐的骆驼队;让我为《青铜葵花》中善
良的青铜一家而感动。

我现在一有时间就会毫不犹豫的拿起书感受书中的奥秘。我
已忘记了我是谁，仿佛来到了三国时期那壮观的战场，仿佛
又来到了《草房子》里看见桑桑大热天的穿着棉衣冒着汗，
我和这一群有趣的朋友一起玩耍。

书是我的良师益友，不知解开了我心中多少个谜团。它也是
我必不可少的伙伴，书伴我成长，我在书中成长。

读书小博士演讲稿三分钟篇九

高尔基曾经说过这样一句话：“书是人类进步的阶梯。”是
啊，千百年来，人类的进步，科技的发达，这都有书籍的帮
助。它像一盏明亮的灯，点燃过去，照亮未来，让世界千变
万化，日新月异。让读书之人拓宽眼见，开启心智，给自己
的人生之路增光添彩。

书中那一串串方方正正的文字，似乎是个个活泼可爱的小精
灵跳着一支支优美迷人的舞蹈，吸引着你的眼球，指引着你
的心灵带我们穿梭时空，行走跳跃在过去与现在，演绎出一
幅幅栩栩如生的画面。看屈原宁为玉五碎不为瓦全的爱国精
神；看李白的《峨眉山月歌》流芳百世；看苏轼“大浪淘
沙”的豪迈气概；等等。让我们沉醉在这心旷神怡、经久不
衰、巧妙地语言表达明朗的意境和韵味之中，给枯噪的人生
中带来些许情趣。

莎士比亚曾经说过：书是人类最好的营养品。没错，书中的
知识仿佛又是碗碗碟碟里盛放着的美味佳肴，有着享受不尽
的酥脆口感。《红楼梦》中林黛玉的多愁善感就像是酸酸甜
甜的柠檬甜香滑过鼻尖。《西游记》里本领高强、性子急的



孙悟空就像是一道香辣的川菜，给人香辣入口的味觉。《老
人与海》中孤独英雄的老人、《绿山墙的安妮》中奇思妙想
的安妮、《汤姆索亚历险记》中机智勇敢的汤姆，等等，如
牛奶般醇香、似咖啡样浓郁，都让人咂嘴不已，给忙碌的人
生中增添丝丝甜美滋味。

书籍已经成为我们生活中必不可少的一部分，它让我们成长，
让我们明白更多的人生道理。像是在黑暗路上的散发着鲜明
的星星点点的萤火虫，指引我们走向正确的方向。它像是美
妙动人的音乐给予我们信念，它像是翩跹若蝶的舞蹈，带给
我们爱和鼓励。它是点点明亮璀璨的光，照亮了人生中团团
黑暗，让我们的人生之旅永远沐浴在绚烂夺目的希望中。

是的，书点亮了我们的人生, 我们的生命因此而多姿多彩、
光辉灿烂。

读书小博士演讲稿三分钟篇十

在我小的时候，父母每天就坐在我的床边给我一遍又一遍读
着一本故事书，听久了我竟然把那故事背了下来。在一次一
年级的语文课上，老师要求我们每一个人都背一篇作文，可
是，我忘了背。于 是，我就把爸爸讲给我的故事背了出来，
没想到老师竟然信以为真，还表扬我背得流利。

在我上了三年级的时候，我认识了更多的字，也读了更多的
书。在我读《鲁滨孙漂流记》中，我为那些淹死的船员感到
伤心和难过，同时又为鲁滨孙成功游到了荒岛上而感到高兴;
在我读《西游记 》时，我好像觉得自己就是那只活泼好动的
石猴。当我读到孙悟空被如来佛祖的大山压住的时候，我也
好像觉得背上一阵沉重，十分痛苦。

我因为博览群书所以我的作文写得比较出色，这大概是书对
我的馈赠吧。老师常说，我们是吃饭长大的，也是读书长大
的。吃饭是身体上的需要，读书是精神上的需求。一天不吃



饭，人就会十分饥 饿，书也是如此，人一天不读书精神就会
很空虚。

如果书是蓝天，我就是一只小鸟，在天空中自由飞翔;如果书
是大海，我就是一条小鱼，在书的海洋里遨游;如果书是太阳，
我就是一棵树苗，在太阳的照射下茁壮成长。莎士比亚曾经
说过：书籍 是人类的营养品。我一定要多读书，在书中成
长!


