
最新班会活动总结 班级班会活动总结班
会活动总结(实用5篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。怎样写总结才更能起到其
作用呢？总结应该怎么写呢？下面是小编带来的优秀总结范
文，希望大家能够喜欢!

班会活动总结篇一

时间：20xx年4月23日

地点：教学楼2503，市场营销101班

辅导员张老师及市场营销101班全体同学

1、现今的社会中，许多人不够重视文明礼仪，无论是在各个
角落都存在着不文明语言与行为，而且我市正在创建全国文
明城市，为了使人们更加具有一定的文明礼仪素质，我们就
要从每个人做起。

2、通过本次活动的参与，使学生发现自身的优缺点，规范自
己的行为，努力做一名合格的大学生。

3、让学生真正懂得：拥有良好的礼仪，有助于获取他人的理
解与尊重，从而使人与人之间形成一种和谐的关系。

礼仪不是表面是细节，尊重不忍让是双赢。中国自古以来就
是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优良传统，作为新一代
的青少年，我们更不能忘记传统，应该力争做一个讲文明、
懂礼礼仪的好学生，让文明之花常开心中，把文明之美到处
传播！



文明，使人举止文雅；礼仪，使人风度翩翩。中华民族有五
千年悠久的历史，素有“礼仪之邦”的美称。她不但创造了
灿烂的文化，而且也形成了古老民族的传统美德。在改革开
放的今天，我们应该弘扬民族优良传统。

1、主持人讲话：

这就是来自内心的美，它不需要语言，只要一个眼神、一个
微笑、就让阳光普照、春回大地。歌声与微笑是我们欢快的
语言，歌声与微笑是我们友谊的桥梁。让文明礼仪的歌声充
满校园的每个角落！下面请欣赏歌曲《歌声与微笑》。

2、播放《歌声与微笑》

加努力，把文明礼仪带到我们学习、生活中的每一个角落。

班会活动总结篇二

面对离别，我们心中不禁都荡起一丝涟漪。回首过去的三年，
我们心中定有许多的不舍。

但无论有多少的不舍，在此刻，都让我们化作对彼此的祝福。
让老师的教导，在将来，都让我们化作奋斗的动力。我们一
起哭过，笑过，累过，欢呼过。

现在想想仍然感觉历历在目，现在就让我们一起来读仪我们
人生这精彩的三年做一番回顾吧“今日复今日，今日何其少！
今日又不我为，此事何时了？人生百年几今日，今日不为真
可惜！”这是诗人文嘉的《今日》诗。

我当口里默诵这着诗时，我们的高中生活即将结束。三年的
时光已经悄悄过去，回首逝去的日子，我们还沉浸在作日的
欢笑中，在那和睦的班集体里。曾留下多少欢乐。相距犹在
昨天，分别即在眼前。我们的初中生活是人一生必然要走过



的客栈，我们的老师，我们的同学，我们的朋友，都是一个
个从我们身边经过的过客，当离别时，心头不免会涌起千丝
万缕的惆怅，仿佛有许多话要讲给他们，但是话到嘴边又说
不出来。但是，人们的眼光不能停留在以前，而要向远处看，
三年时光的结束，又以为着新征程的开始。在我们即将离开
时，请各位同学带着你们那纯真的笑容欢迎本次活动开始。
初中三年的时光已经悄悄的从我们身边溜走了，三年这一个
不算长也不算短的日子已经过去，回首昨日，你是否快乐悲
伤已不重要，现在我们即将分离，回首往事的欢乐与惆怅，
你一定有许多的回忆。虽然高中已经快结束了，我们人生的
一次重要旅途快结束了，但它却意味着新的旅程即将开始。

现在，让我们对这三年的人生轨迹来一番回顾吧。“天下无
不散之宴席”，三年的时光仿佛南柯一梦悄然离去，在这个
温馨的大家庭里，我们曾欢笑过，我们曾流泪过，我们曾打
闹过，我们也曾努力过……但那已是“黄鹤一去不复返”了。
47个同学，47颗心互相的碰撞，檫出爱的火光，让我们用微
笑来相拥剩下的岁月，挥别灿烂的昨天，也让我们衷心的期盼
“但愿人长久，千里共婵娟”。数不清的片段不断地在脑海
一闪而回。首往事，曾几何时，我们携手共进，曾几何时，
我们落泪而泣，曾几何时，我们因胜利而举手欢呼，过去了，
正如落叶，落了将永远回不去，只得随着微风飘向世界的每
一个角落，拾起曾经岁月的片段，让我们一起来为曾经的相
遇感动，一起来聆听同学们各自的肺腑之声，一起重温那终
生不忘的点点滴滴！秋天别离时相聚，春天相聚时别离。

曾你我们携手走过校园每一个角落，不论是墙缝，地隙中都
存在属于你我们的回忆。正如流水一般到走的是污浊留下的
是清澈，岁月到走的是回忆，留下的是祝福，而你带走的是
你我的往昔，留下的是你我的未来。虽离别渐近，但点点滴
滴汇成的祝福，溢满你我心田。祝福之雨水，滋润心田，心
靠心，手牵手，步接步，别离算什么，心在一起，还怕孤单
吗？光阴似箭，日月如梭。三年的时光悄然离去，与同学的
离别也近在眼前。我们曾在这个班级中留下过多少欢笑啊！



一本本厚厚的班务小结记录着三年来我们的校园生活，我相
信每个人都会不舍吧！让我们一起为这三年画上一个圆满的
句号。想必大家一定十分熟悉“离别”这个词吧！是呀，人
生中注定要经历无数次离别，正因为有了离别，才让我们有
了新的梦想，新的希望，新的奔波。回首我们三年的酸、甜、
苦、辣的初中生活，我们曾工经历阳光，风雨，有哭也有笑，
有悲伤也有快乐。

一眨眼却离别在即，俗话说“天下没有不散的宴席”。今天，
我们也即将离开我们亲密相处三年的同学，在此，有的同学
也纷纷落泪，有的同学用“莫愁前路天知己，天下谁人不识
君”的话语安慰鼓励着其他同学。我相信此刻的离别时的一
语胜过千言万语，让我们一起带着老师同学的祝福与希望去
迎接属于我们的更灿烂的明天吧！

班会活动总结篇三

诚信，自古以来就是中华民族的传统美德。古往今来，有多
少人为我们树立起诚信的榜样。所谓诚信，即诚实与守信，
她是一种美德、一种品质，为我们中华民族世代所信奉。诚
信是立身处世的准则，是人格的体现，是衡量个人品行优劣
的道德标准之一。它对民族文化、民族精神的塑造起着不可
缺少的作用。

正所谓“人无信不成，民无信不立，国无信不兴”。当今大
学生普遍存在一种诚信危机，形如考试作弊、不按时交纳学
费，甚至恶意拖欠；透过假证明获取助学贷款、编造虚假荣
誉获取就业机会等等。这种种都让大学生的诚信教育提出了
质疑。诚信是立国之本，是宝贵的社会民族财富，也是个人
完备人格的必备品质，是一个人做学问、成才干、谋事业的
根本。时代呼唤诚信，个人修养需要诚信，在经济全球化及
社会主义市场经济的大背景下，如何做好当代大学生诚信教
育、如何培养出既具有诚信美德又能为建设诚信社会做出贡
献的优秀大学已成为一项迫切的要求和严峻的课题。诚信是



做人的基本准则，树立诚信意识，是大学生务必具备的一项
基本素质。社会的发展变化对大学生思想道德教育不断提出
新的要求，在校园呼吁大学生“诚信与感恩同行”的。同时，
我班也用心开展以“诚信”为主题的班会，和同学们一
齐“立诚信，修美德”。

开场白：透过一个互动来引发同学们对诚信的思考。找两个
思想活跃、平时问题较多的同学，评价自己在日常学习、生
活中是如何讲诚信的，饰演一反一正两个主角，反角透过有
代表性的真实诉说，出乎同学们意料之外，让大家在大笑之
余，隐隐感觉到自己的诚信危机。正角则竭力诉说自己是如
何诚信，但由透过他日常隐瞒老师的一个搞笑的故事来揭穿，
再次让同学们重新评价自己并感受到其实诚信问题离我们并
不远，常常体此刻我们生活的一举一动之中。

主题：时代的进步推动着观念的更新随着社会主义现代化的
发展，社会生活巨大而深刻的变化赋予诚信这一传统美德日
益丰富的时代资料，也促使人们对诚信的理解从伦理道德的
范畴提升到制度建设的层面，诚信不仅仅是一种品行，更是
一种职责；不仅仅是一种道义，更是一种准则；不仅仅是一
种声誉，更是一种资源，就个人而言，诚信是高尚的人格力
量；就企业而言，诚信是宝贵的无形资产；就社会而言，诚
信是正常生产生活的秩序；就国家而言，诚信是良好的国际
形象。

讨论：到底什么是诚信？如何做人？怎样做人？

首先，同学们从“诚”、“信”这两个汉字的构成渊源入手，
明白何为“诚”，即真诚、诚实、诚恳，全心全意；何
谓“信”即，讲信义、守信用、重承诺，一诺千金；“诚
信”的含义，就是讲忠诚老实、诚恳待人，以信用取信于人，
对他人给予信任，从而获得社会的普遍信任。通俗表述，就
是说老实话、办老实事、做老实人。其次，大家各抒己见，
畅所欲言。述说身边的礼貌诚信故事。第三，学委播放视频，



一段有关诚信的视频——“大学生诚信问题”，目的是进一
步提高大家的诚实守信的意识，激发大家坚守诚信的信念。

总结：班委做总结讲话。并结合校园宣传的“诚信与感恩同
行”，由此在全班发起“立诚信，修美德”的倡议，增强同
学们团结起来讲诚信，坚定诚信的信心。

无论在过去或是此刻，诚信对于建设人类社会礼貌都是极为
重要的，它是一个道德范畴，是我们的第二个“身份证”，
是日常行为的诚实和正式交流的信用的合称。即待人处世真
诚、老实、讲信誉，言必信、行必果，一言九鼎，一诺千金。
作为当代大学生，我们更是新一代青年的代表，我们的一言
一行都能够反映我们的人格，尤其是诚信。诚信于我们就如
同根于大树，它是我们为人之本，立人之本。古语有
云：“言必出，行必果。”人的一生有七大追求目标，那就
是：秀丽、金钱、诚信、荣誉、权力、健康和地位。我们能
够失去秀丽而粗陋，能够失去金钱而清贫，能够失去荣誉、
权力和地位而平凡，却千万不能失去诚信而欺诈。

小事，透过一段时期的努力和培养，相信大家在以后会将自
己的承诺付诸于行动，做一个诚实的人，一个坦率的人，一
个优秀的人。

班会活动总结篇四

许多人评价当代大学生，评价“90后”，总会不约而同地提
到两个字：迷惘。是的，我们随处可见这样一些年轻人，他
们在生活的海洋中毫无目标地随波逐流，在浑浑噩噩中虚度
了许多宝贵时光，没有对师长负责，没有对昨天、今天负责，
更没有对明天负责。

为了能够更好地规划未来，我们会审131班的同学都对自己的
未来写下了承诺。12月15的晚，我们班的班会在班长的铿锵
有力的朗诵中拉开帷幕，在班长演讲完之后，主持人以一



句“未来”是青年人的`一个天堂。引开了这次班会。接下来
同学带来了一曲《给未来的我》，在优美的歌声中同学们也
开始思考自己的未来。歌曲完毕，接下来就开始同学们的自
由发言，同学们个个热情激昂，诉说了自已对未来的承诺，
发言完毕，同学们动手写下了自己的承诺，并相约在以后的
某一天打开，就此次班会效果显著，同学们都认真思考写下
诺言。在班会的最后班长上台做了总结。

班会活动总结篇五

20xx年1月14日晚上，国贸1201团支部召开了以”感恩“为主
题的班会，形式分为三部分。

第一部分为让大家畅谈对“感恩”的理解，同学们有说舍友
情的，有说父母情的，纷纷抒发着自己对感恩的理解。

在倾听了几位同学的感言后，我们进入了第二环节。第二环
节为以做有关感恩的小游戏为铺垫，最后引出大家的真实感
情。在游戏环节，每个人可能会抽到一个不是自己的人名的
纸条，也会抽到一个相应的“惩罚”，即与感恩相关的各种
项目，比如，一个拥抱，一句你最想对他说的话，还会抽到
一个只属于两个人之间的回忆。在这个部分和第三个部分
的“说声感谢吧！”里，我们通过游戏让大家怀念起任意两
个人曾经的往事，甚至只是一件小小的事情，都能引发大家
的触动，更给了大家一个表达自己感情的机会。有些事情特
别小，有些感动很细微，在平时的生活里我们或许不会只因
一件小小的事情或是一个小小的感动而专门地去感谢一些人。
在这里，我们给了每个人这样一个机会和平台，大家无所顾
虑，充分表达着自己的感情。

最后，由于时间的原因，大家在感动与感谢中结束了本次班
会。就本次主题班会来说，我认为开展的还比较成功，首先
气氛是温暖的，不拘禁的，大家在游戏中放松了下来，才能
在最后的感情抒发中自然流露。其次班会的整体节奏是恰当



的，每个环节和每个环节都紧紧相扣，不脱离主题，不突如
其来。最后我们开展班会达到了我们想要达到的目的，让每
个人都表达了自己心中的那一份感恩，也接受了来自大家的
感恩。不仅增强了班级的凝聚力，更让大家感受到了班级的
温暖，让大家在以后的生活中充满更多的阳光。


