
2023年列那狐的故事的读书心得体会 列
那狐的故事读书心得(模板13篇)

读书心得是一个评价自己阅读理解能力的重要方式，它可以
帮助我们检查自己对书本知识的掌握情况。以下是小编为大
家收集的军训心得范文，希望能够给大家一些启发和参考。

列那狐的故事的读书心得体会篇一

读完法国作家m·h·吉罗夫人写的《列那狐的故事》后，我觉
得作者通过写狐狸列那，把中世纪封建社会描绘成一个遍布
野兽和吸血强盗的王国，本书以狐狸列那和代表贵族的狼叶
森格仑的斗争为线索，揭露了重重的社会矛盾，辛辣地嘲讽
了专制的国王、贪婪的贵族以及愚蠢的教士。

列那是一只十分聪明却又狡猾的狐狸，在动物王国里，他还
是一位男爵。有一天，家里一点吃的东西都没有了，他不愿
看到孩子和妻子挨饿，准备碰碰运气，找些吃的。他在森林
里转了一圈，什么也没找到。当他失望的时候，一阵生鱼香
味飘进他的鼻子，原来一辆鱼车从远处驶来。聪明的列那马
上想出了一个好主意——装死。看着眼前的这只“死”狐狸，
两个贪心的鱼贩子想把他的皮毛拿回去卖个好价钱，于是他
们把“死”狐狸扔进了鱼车里。就这样，列那美餐了一顿，
吃饱后的他又拿了许多鳗鱼，像项链一样绕在脖子上带回了
家。两个贪心的鱼贩被列那戏弄了一番。

就这样，他们一家子这个冬天不再为食物烦恼!不愁吃也不愁
穿，过得十分开心。

《列那狐的故事》让我捧腹大笑，读完后我深深地感受到：
这个故事虽然描写的是发生在动物世界里的生活，但它背后
隐藏着的却是人的故事，安于了那个时代里形形色色的人，
作者用嘲讽的笔法描写了封建制度的腐朽，揭露了宗教人士



的虚伪，同时也对平民中存在的'一些缺点进行批评。这个故
事为我们介绍了一个昏天黑地的封建社会，在那样的社会里，
只有像列那这样善于撒谎、狡猾奸诈、阿谀奉承的家伙才能
在社会中立足。

另外，在一遍遍的阅读中，我又感到列那的形象是复杂的。
一方面，他运用各种诡计，欺骗和愚弄了狮王、狮后等一大
批自私自立的大臣贵族，他的胜利标志着平民战胜了封建势
力;但另一方面，对于一些弱小动物，列那的手段又是异常毒
辣，他假装为麻雀特路恩的孩子治病，最后把他们吃了，从
这方面看，他又是城市上层阶级的代表。

列那就是这样一个既狡猾奸诈，又聪明伶俐的狐狸。我既喜
欢他，又有些讨厌他。喜欢他聪明伶俐，做事总爱动脑筋，
能想出一个个解决的办法;讨厌他狡猾奸诈，常常欺负弱小者。
看来，我们在看待一个人时应该全面地去分析、判断，这样
才能真正看清楚一个人。

列那狐的故事的读书心得体会篇二

《列那狐的故事》一书中的每个故事，能使你看了还想看，
永远忘不了。

《列那狐的故事》这本书主要写了：有一只狐狸，它的名字
叫做：列那狐。列那狐表面和蔼可亲、文雅的一只狐狸，实
际上却是一只奸诈狡猾、诡计多端、聪明、使动物感到恐惧
的一只狐狸，每当有美味的食物时，列那狐总会不惜任何代
价和方式来获得很美味的食物，使森林中所有的小动物都倍
受欺负和伤害。在这本书中，不但有列那狐这只狐狸，其实，
还有许多配角呢!比如说：勇敢大胆而最终醒悟的叫森格伦;
头脑灵活而精明的梯培;贪吃蜜蜂而惹来大祸的勃仑;拔刀相
助的毛儿荷;一时轻信他人，而惹来杀身之祸的爱尔蒙特;机
灵、勇敢、聪明、憨厚热情的葛令拜再告诉你一个小秘密，
这个秘密就是：列那狐有亲人有朋友有家人的人。下面就请



我来告诉你谁是列那狐的亲人、朋友、家人吧。列那狐的亲
人有：舅舅叶森格仑、亲外甥葛令拜;列那狐的家人是：列那
狐的妻子海梅琳、列那狐的两个孩子，贝斯海和巴朗士，还
有列那狐的朋友没有告诉你了，嘻嘻，稍后为您揭晓。下面
请我讲一个关于列那狐被舅舅叶森格仑骗了一次的故事：

有一次，列那狐经过舅舅家，想到舅舅的夫人对自己疼爱有
加，便敲响了他家的门。海逊德(列那狐的舅舅的夫人)真的
对列那非常好，把原本属于叶森格仑的鸽子给了列那狐，连
孩子们也一块没吃，过了一会儿，叶森格仑回来了，孩子纷
纷向叶森格仑表达他们对列那狐的抱怨，叶森格仑想出了一
个好办法，他对列那狐说：明天咱们一起去偷鱼。列那狐高
兴地答应了。第二天，他们来到约好的小树林中，列那狐迅
速地爬到鱼车上，把鱼往地上扔，列那狐下车后，来到了他
和叶森格仑约好的地点，这时叶森格仑早已不在了，后来在
一个很远的地方找到了他。列那狐找到了叶森格仑，当列那
狐向叶森格仑要回自己的战利品时，叶森格仑指着一只鲞鱼
的骨头说：就是那个。列那狐简直气疯了，但想到吃了叶森
格仑一家的鸽子，心里就平静了许多。

哦!对了，忘了告诉你们列那狐的朋友是谁了，列那狐的朋友
是：叶森格仑的弟弟普里摩、猴子匡特洛、乌雅田斯令、松
鼠卢索哦，还有这本书的'作者忘了告诉你，《列那狐的故事》
这本书的作者是著名的法国作家季浩夫人写的。

江苏南京南京长江厂子弟小学四年级:殷榕镅

列那狐的故事的读书心得体会篇三

《列那狐的故事》的作者是法国作家玛。阿希。季诺。讲的
是贪吃而又狠毒的，机智而又善辨的狐狸列那的故事。

他非常爱吃，他也总能用各种办法找到许多的美食，他不光
自己吃饱，还从来不会忘记他的妻子和孩子，非常有责任心。



后来狮王极力邀请他当大元帅，他都婉言谢绝，因为他最高
兴的事就是回到家乡和他的妻子孩子一起过平静快乐的日子，
最后他还不惜采用装死的办法彻底回绝了狮王的好意。这是
我最喜欢他的一点。但是他欺负弱小的动物，甚至狠毒地将
他们吃了，还总是想一些歹毒的招来捉弄人，又让我觉得非
常讨厌。我最佩服列那的是他的“嘴上工夫”，他把他的聪
明都用在他的语言上。他总能把谎言说的有根有据，让人不
得不相信，最后还是上当。还帮助自己一次次转危为安。

在这本书里还有许多让你忍不住想大笑的故事。比如列那为
了捉弄狼，骗他在尾巴上拴着木桶，从冰面的洞口伸入水中
钓鱼，结果尾巴被冻在冰中，他还以为鱼越钓越多呢!后来被
村民发现，追打，变成了一只秃尾巴狼;接着又被列那骗去打
钟，结果又被摔得半死;列那还骗狗熊把头伸到树洞里去吃蜂
蜜，结果狗熊的头被卡在里面了……这样的故事还有很多很
多。

列那就是这样一只狐狸，如果我们能从列那的聪明中得到启
发，那就是很大的收获了!

列那狐的故事的读书心得体会篇四

《列那狐狸的故事》是法国的玛·阿希·季诺夫人写的.，这
本书主要讲的是：老天爷给亚娃和夏娃一个神棒，但让夏娃
不能动，要不然海面上就会出现怪兽，可是夏娃还是动了，
列那就出世了。列那有一个家，它有时候经过大路就装死，
司机就把它扔到车上，这样列那就偷到一点东西回家了。列
那还骗自己的舅舅——叶森格伦，它的舅舅尾巴断了，头上
也烫伤了，还被人打了好几棍子。列那惹出的事不止这些，
它还差点吃到了乌鸦，差点弄死自己的舅舅——叶森格伦，
吃掉了三只小鸟，但是自己也受伤了。列那把一只猫的尾巴
弄断了，吃掉了一只鹭鸶，差点吃了兔子，做了很多坏事情，
最后列那假装死了，瞒过了所有人，从此它只好隐居，不敢
光明正大地生活，也不敢见任何人。



读了这本书我明白了，做人要谨慎一点，要有安全措施，不
能轻易相信别人。

列那狐的故事的读书心得体会篇五

那是妈妈给我读过的一本书，叫《列那狐的故事》。小小年
纪的我，心中一直有不解，为什么那只狐狸那么狡猾，到处
害人，谎话连篇，坏事做尽，妈妈却说在它身上有值得我们
学习的地方？这个困惑一直在我心中，从未离去。今年暑假，
我在整理我的书橱时，再次看到了这本书，我决定，我要重
新认真拜读。

列那，是夏娃用神棒造出来的一只怪兽，诡计多端，十分狡
猾。它曾经也有着非常多的亲人和朋友，但是当别人了解到
它的本性时，都纷纷疏远了他。可是，聪明的列那，非常了
解别人的内心，它总能抓住别人心里所想、所需和所求，在
适当的时候，巧舌如簧，抛出诱饵，最终都是让别人掉进它
的陷阱而不能自拔。

运鱼的商贩们，要不是贪图列那那一身漂亮的皮毛，就不会
丢失那么多新鲜的鳗鱼；雄狼叶森格伦要不是为了解嘴巴一
时之馋，就不会做出愚蠢的事而烫伤了自己的脑袋；公猫梯
培虽然曾经战胜过列那，但它终究还是因为自己的贪婪，让
列那抓住了把柄，差点儿命丧黄泉；而国王，更是因为贪图
钱财，始终相信列那谎言中的宝藏是真实存在的，而让有罪
的列那逍遥法外，最终，痛失亲信，让自己陷入险境。

列那，又是怎么做到一次次地脱险？一次次地行骗呢？连在
刑场上它都能化险为夷，靠着它的计谋，用它那智慧的脑袋，
抓住别人的弱点，让自己受益，让自己脱险。我想，原因只
有一个，它充分利用了人的贪婪。可见，贪婪是多么可怕！
在贪婪战胜了理智的时候，谎言也就变成了真理。

列那固然聪明过人，是智慧和知识赐予了它力量，它是胜利



者，但它也是孤独者。我不能接受它的无恶不作，但我欣赏
它的大智大勇，若它能把智慧都用在正道上，那便是真正的
人生赢家，心若向阳，当世无双。

列那狐的故事的读书心得体会篇六

这几天我读了《列那狐的故事》，这本书讲了夏娃一气之下，
就把上帝送给亚当的神棒折成两段扔进了海里，海上便出现
了一只怪兽，它就是列那。

列那是一只聪明又狡猾的公狐狸，有着超凡的智慧，总能想
尽一切办法使一切不可能的事情变成现实，在列那身上发生
了一件件让人捧腹大笑、击掌惊叹的故事：它冒着严寒为家
人找食物，当一无所获而绝望的时候却遇见了一辆满载着鱼
的车，便躺在路上装死。车老板把它捡起来，扔到了车上，
奢望用它的狐狸皮卖个好价钱，而列那却在车上吃得肠满肚
圆，还为家人带足了鱼。此外还发生了香肠事件、捉鱼、真
假狐皮、尾巴被截、诱捕公鸡等一系列精彩的故事。

其中，我最喜欢列那。刚开始感觉到列那很狡诈，也很坏，
把它舅舅依桑格兰的尾巴弄丢了，还有公猫蒂贝尔的尾巴也
被它弄掉了，但是看到最后，我越来越佩服列那的`勇敢，冒
着生命危险去消灭狼群。为了自己的家人能过上自由自在的
生活，它靠自己的聪明才智取得了胜利!

列那狐的故事的读书心得体会篇七

我一看到这本书的封面，就看到了一只狐狸，书名又是《列
那狐的'故事》，我就有个疑问，列那狐难道就是那只狐狸的
名字，所以才看的。这本书一看就非常动人，而且很生动。

这本书主要讲的是：老天爷给亚娃和夏娃一个棒，但让夏娃
不要动，要不然海面上就会出现怪兽，可是夏娃还是动了，
列那就出世了。列那有一个家，所以，它有时候经过大路就



装死，司机就把它扔到车上，这样列那就偷到东西了。列那
还骗自己的舅舅——叶森格伦，它的舅舅尾巴断了，头上也
烫伤了，还被人打了几棍子。列那惹出的事不止这些，它还
差点吃到了乌鸦，差点弄死叶森格伦，吃掉了三只小鸟，但
是自己也受伤了。列那把一只猫的尾巴弄断了，吃掉了一只
鹭鸶，差点吃了兔子等……很多事，最后列那假装死了，瞒
过了所有人，从此它只好隐居，不敢光明正大地生活。

读了这本书我明白了，做人要谨慎一点，要有安全措施，不
能轻易相信别人。

列那狐的故事的读书心得体会篇八

读了列那狐的故事，我觉得列那是个狡猾的.狐狸，它捉弄别
的动物，却自己在那暗自偷笑，不过他也有倒霉的时候。

但是往往比他大十倍的动物都斗不过他，连他的舅舅叶森格
都被他捉弄了数十次，他靠自己的计谋去制服别人，去对付
别人，因此狮子国王很重用他，他总是用花言巧语去迷惑狮
子国王、王后，使得狮子国王、王后更加重用他。

列那狐非常的狠毒，我们可不能做他这样的人，我们应该去
帮助别人，而不是去害别人。

被花言巧语所迷惑，不知这样的事同学们见到过吗?花言巧语
所指的就是不真实得事，而说花言巧语的人也一定不是好人，
他们用不真实的好话去迷惑别人，只是为了得到利益，我们
不能做这样的人。

生活中，我们往往会看见一些人，做出让我们注意不到的事，
而这件事也是美好的，比如：把塑料瓶子扔进垃圾桶，把看
到的纸屑拾起来，副盲人老爷爷过马路……这些都是我们平
常注意不到的小事，但往往是我们注意不到的小事，竟然促
进了我们的文明发展!



我们也应该做这样的人，做一个文明发展的好榜样!!

列那狐的故事的读书心得体会篇九

《列那狐的故事》是老师推荐的暑假书目之一，由一系列独
立成篇又前后呼应的故事组成，通过动物的世界反映了现实
的人类社会。一群鲜活的动物演绎着世间百态;一个个生动的
故事讲述人生哲理和智慧。

狐狸列那外表文雅却生性狡猾，他欺骗其他的小动物，令众
人愤恨。最终他激起民愤，惹恼了狮王。可是在面临绝境之
时，列那却想出种种方法逃脱了困境，化险为夷。

这本书中动物还有很多，从这些动物身上，我们知道不能像
麻雀轻易相信别人，不能像乌鸦因为虚荣而被列那狐玩弄，
不能像列那狐那样狡猾、诡计多端，因为骄傲而上了狼叶森
格仑的当，但我们要学习列那狐为了生存而表现出来的智慧。
面对困难，我们要学会用机智去战胜它。书中的很多故事带
给我们更多的'人生启迪，相信读书可以让我们变得聪明起来。

这本书给我们带来了快乐，家乐还仿照文章中的句子进行了
仿写，并积累了一些好词好句，学会边读书边质疑边思考。

列那狐的故事的读书心得体会篇十

列那狐是一只机灵、可爱的狐狸，令我印象最深刻的是列那
狐偷鱼，故事是这样的，因为列那家什么吃的东西都没有了，
列那不想让家人饿着，所以它硬着脸皮去寻找食物了。外面
天气不好，但它不久后就闻到了鱼的鲜味，于是列就倒在路
上装死，两个鱼贩子看到了它，起了贪念，想用它的皮去换
钱，就把它扔到车上，列那在车上先把自我的肚子填饱，然
后想到老婆和孩子喜欢吃鳗鱼，就偷了很多鳗鱼，跳下车走
了。



其实，狐狸也有好的.一面!

列那狐的故事的读书心得体会篇十一

寒假里，我利用业余时间读完了《列那狐的故事》这本书，
《列那狐的故事》主要讲的是一只狐狸叫列那，骗了很多动
物，而且，还轻轻松松的当上了大官。

其中有一个故事，讲的是：狮王在睡觉，列那狐发现了一群
猎人，找到了一根绳子，将狮王绑到了树上，狮王醒来，立
马向列那狐求救，列那狐说：“那您给我什么?”狮王想都没
想就说：“我让你做大将军。”这样，列那什么都没做，就
当上了大官。还有一次，列那躺在地上装死，被一个贪心的
车夫捡到车上，列那还偷了很多鱼。

这本书告诉了我，不要轻易就相信别人的活，要通过自己的
思考来判断他说的真话还是假话，有没有道理。而且还告诉
我们，任何想不劳而获的人都是愚蠢的，他们都是想投机取
巧，以为自己捡到一只装死的.狐狸就可以得到更多，其实自
己反而损失了不少，要记住，天下没有免费的午餐!

列那狐的故事的读书心得体会篇十二

这几天我读完了《列那狐的故事》这本书。这本书是法国玛.
阿希.季诺夫人写的。书中的列那狐非常聪明，比他大十倍的
动物都斗不过他。他靠自己的计谋去制服别人，就连他的舅
舅也被他戏弄了很多次。

列那狐最大的优点是有责任心，每次找到吃的东西都不会忘
记他的妻子和孩子。他最大的希望就是和妻子孩子一起过平
静快乐的日子。

可是，列那狐也欺负比他弱小的动物，甚至将他们吃掉。他
嘴上的功夫很好，他把他的聪明都用在他的语言上。他总能



把谎言说的有根有据，让人不得不相信，最后还是上了当。

读完这个故事后，我懂得一个道理：一个人聪明是好事，但
特别聪明又不用到正道上，就会聪明反被聪明误。所以说，
聪明要用到好事上。列那狐因为太聪明了，就狡猾了。我们
不能向列那狐学习狡猾的一面，要向列那狐学习聪明的`一面。

列那狐的故事的读书心得体会篇十三

列那是一只狐狸，它阴险狡诈，诡计多端，但它的聪明机智
却是无人能比，比如《列那偷鱼》，列那正是运用了它的聪
明，用装死来解决了一家人的温饱问题：列那躺在大路上，
舌头伸在外面，装出暴死的样子，两个愚蠢的鱼贩子将列那
扔进了鱼篓里，列那先解决了自己的肚子，又用编鱼篓的柳
条穿了一条”鳗鱼项链“，还顺便嘴里叼了好几条，两只手
里还各拿了三条。从中我感受到了列那的贪婪，拿十几条还
不够，还要再拿!但列那独有的智慧，我却不得不因列那的智
慧而为之叹服。

在《小鸟和兔子》中，列那又使出了它装死的本事，而比较
冲动的小鸟爱尔蒙特一不留神就成了列那的'口中食物，这时
兔子兰姆恰巧经过列那家，狡猾的列那又开始打起了兰姆的
主意，当它一拳挥向兰姆的时候，兰姆虽然中了它的一拳，
但是它躲过了列那的又一次攻击跳起来逃走了。从中我感受
到了：故事中的小鸟爱尔蒙特一时冲动，不仔细分辨事情的
真相，最终落入列那的魔掌。而弱小者兔子兰姆平时弱不禁
风，但在关键时刻却能爆发出惊人的力量。

在《鹭鸶秉沙落难记》中，列那分别用河上飘过来的两团草
使秉沙丧失了警惕，它又将自己伪装成一团草，而鹭鸶秉沙
由于粗心大意从而成为列那口中的美食。从这里我明白了：
不能对一样的事物处惊不变，在生活中，我们要时刻保持警
惕，严防上当!


