
2023年观看亮剑读后感(精选5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

观看亮剑读后感篇一

徐瑞林(徐峥饰)正打算结束一天的诊疗时，发现当日还有一
位患者任小妍(莫文蔚饰)在等候着他。阴阳眼是缠绕着任小
妍的魔咒，她所说的故事似是而非，但并不能说服自负的心
理医生。诊疗的过程中，破绽、线索、幕后黑手在记忆深处
被挖掘重组。自以为在催眠时，却陷入更深层的循环中。徐
瑞林倒下的那一刻，观众才恍然大悟——谁才是真正的“病
人”。

这是个讲述救赎的故事。一生有很多遗憾和后悔，看似微不
足道的一片记忆，可能会沉淀成心头利刃上面压下来的大石
块。

徐瑞林是完美主义者，是一个正常的人。在面对突如其来灾
难时慌乱了，求生了，放弃了。他无法原谅自己的那种背叛，
是对爱人和挚友无法同生共死奋力一搏的遗憾。从沉下去的
汽车里游出的那刻，他看见明明还有一线生机的爱人手指微
动，却还是毅然地游了出来。良心、爱心、信心这些准则让
他从自责到自残。

"不能被原谅”，就是压在徐瑞林心中的`那条诅咒。

原谅，就心理而言是一种对现实的认可，是将拧巴是事情理
顺。

当现实在记忆中还原，人才能活在一个顺理成章的环境里。



这里的“现实”是被大众认可的现实，不针对“你永远活在
我的心里”这种现实。不能接受现实的情况，是人对潜意识
的否定。记忆能够被篡改，意识会发生扭曲。当这些在哪里
出现错误的时候，终一瞬，你会突然发觉“整个人都不好
了”。

因此，当徐瑞林认识到自己的爱人挚友再也回不来了，他是
真的爱他们，他们“会”原谅自己的时候。他寻求救赎的本
能，让自己选择了相信这一切。纠结爱人和挚友是否会真的
原谅徐瑞林的失误?我们无从问起，真相也永远没有真相。这
种原谅，并不是徐瑞林寻找到他人的谅解。而是他最终，自
己愿意相信自己是可以被救赎的。

看到这一点曙光，才有了本文开头的第二个答案。在徐、任
之间，究竟是谁最开始实施催眠。答案是他们的老师。

徐瑞林的失误，不仅失去了自己最爱的人，也使任小妍的未
婚夫在这场事故中丧生。求得任小妍的原谅，让任对其进行
治疗是成功关键的地方。为了在催眠中不被发现，任小妍在
最开始就已经被他们的老师实施过一次催眠，一旦触发到可
能泄露此次治疗的节点，她就会清醒过来。

鬼片在此划上句号走向科学人性的康庄大道。

任小妍最后说了这句：没有人能原谅你，只有你自己才能原
谅自己。

确实，你犯了错，别人不原谅你是本分。

人之所以为人，是在心底给自己保留了一线生机。唯一能原
谅你自己的人，只有你自己。放弃最后的救赎，就是无尽的
深渊。



观看亮剑读后感篇二

未看《大师》前，对马相伯的认识颇少，直到看完这一集后，
对这样一位拥有罕见的天赋和勤奋一生的爱国人士心生敬佩
和崇敬。

马相伯，复旦大学创始人、震旦大学首任校长。出生于一个
天主教世家，出生时，英国女王的坚船利炮正隆隆地向这个
国家驶来。12岁从江苏丹徒的私塾走出独自一人摸到了上海
的徐家汇，受教会学校的经典教育，史家说，这一走，中国
近代史上一个不可或缺的人物，走进了历史。他晓天文、数
学，而且学贯中西，精通八国文字，成了一位神父。但1875
年，这位出色的中国神父，不堪忍受法国教士的欺负，告别
了过去的教会生活。

这一年，中法战争，中国实际上打赢了，但是签订了耻辱的
合约。在这种情况下，马相伯把两件事情分的很清楚，一是
他的信仰，他认为信仰是不能动摇的，可是当面对着当时外
国人欺负中国人的现实，包括在教会中，中国的教士和教徒，
也收到外国教士的歧视。这迫使他离开了教会。之后他将年
富力壮的时期全部贡献给清朝的洋务事业，壮年生涯浪费在
了一项失败的事业中。自此以后，他便走上了教育之路。

马相伯有许多创造，比如他办的学校主张文理科并重，主张
要打好语言基础，主张必须训练严格的`逻辑思维。如今我们
提到中国学生的弱点，我们的原创力不够，早在当时马相伯
已经发现了。他所设计的课程，所设计的教育方法，都是为
了提高学生的原创力。还有一条是，他认为教育要自主，复
旦的校歌中便有这样一句“学术独立，思想自由”。

1931年，日本占领东三省，马相伯先生心中忧愤，发表演说，
奔走呼吁：“御辱自救，共赴国难，我国民猛醒，我国民亟
起”。时人赞为“呼号抗日老青年”。最令我震撼和感动的
是当年93岁的他，闻得冯玉祥抗日缺粮，便不惜老弱之身，



一只脚坏了让别人扶着他坚持站着写字来义卖筹款，一
个“寿”字30元，一副对联50元。就这样，30元，50元，一
直写了10万元！他不停地写，劝也劝不了，写到自己实在写
不动了，才停下来休息一小会儿，再连这写。

他的一生，他的脚印，好像一直在那里往前走，马相伯就是
中国爱国者的典型代表。从年轻时与教会的冲突起，他就始
终贯穿着这一条，他的冲突，不是信仰的冲突，而是作为一
个中国爱国者应做的选择。

马相伯一生只留下不多的文字，但他开创了中国教育史的一
个时代。他毁家兴学，生命的最后40年已身无分文。但他培
养的大师群星璀璨。他晚年大部分时间，就居住在徐家汇的
孤儿院内，但他在中国留下了一个爱国者的无上荣光。马相
伯先生逝世。晚号华封老人，近代中国教育家、政治活动家。
震旦学院、复旦公学、辅仁大学的创始人。杰出教育家蔡元
培、民国高官于右任、邵力子都为其弟子。马老一生立学，
欲振兴中华。晚年曾见国家之境遇而感慨：“我是一条狗，
叫了一百年，也没有叫醒中国人。”

作为毕业后将从事教育事业的我，马相伯的先进科学的教育
理念和对待教育事业不顾一切毁家兴学的事迹是值得我深入
思考和努力学习的。尽管现今社会是暂且的和平安宁，马先
生的许多创造仍然适用。还有，他心中慢慢载着的爱。

去传递他热爱祖国的“爱”，去传递他爱护学生的“爱”，
去传递他寻求真知的“爱”。因为爱，所以坚持。在教育之
路上先生渐行渐远，留给我们的是一座教育的丰碑。

慢慢回味、细细咀嚼他的人生传奇与精神追求中，寻求一种
精神上的平和与宁静。另一方面，在重建兼容并包的中华新
文化的道路上，我们大学生必须要具有开放的视野、健全的
心态、坚定的信心，延续大师们对于事业的执着和奋斗。大
师们的人格魅力和精神光芒在我心中引起了极大的震撼。阅



读大师是一场精神洗礼是一次心灵震撼。我们这个时代需要
文化的积累。《大师》让我意识到生活中除了物质还有更重
要的东西可以感受幸福与价值。

观看亮剑读后感篇三

9月3日，是傅雷的祭日！

恕我直言，从民国时期到现在，作为外国文学的翻译学者，
究其翻译水平和文学造诣，国内无人能与傅雷比肩！

所以，在我的心目中，傅雷就是一个真正的文学大师！

初始傅雷的作品，是在1988年，苏州大学图书馆！

那个时候的文学流行风，外国文学名著必读作品当属夏绿蒂
勃朗特的《简爱》、还有她的妹妹艾米丽的《呼啸山庄》等
等。我遵照菜鸟的成长规则，一一借阅并记下读书卡片。

直到我借阅了罗曼罗兰的《约翰克里斯多夫》，我才真正地
读了进去！

当时苏大的这个名著版本一共有分12集，12本书。我从第一
本就喜欢上了傅雷，他翻译的作品你读不到翻译的`痕迹和故
意。亲身感受到的人物以及情节变化，似乎都来自傅雷自己
的笔下创造。诺贝尔文学奖获得者的作品，就应该有诺贝尔
级别的文学大师来翻译，这才是文学婚姻上的门当户对，其
他神马都是浮云！

看名著的封面，看见罗兰忘记傅雷；读到名著的封底，看见
傅雷忘记罗兰。

“1966年9月3日晨，翻译巨匠傅雷和他的夫人双双自缢身亡。
当年，震耳欲聋的口号，铺天盖地的大字报，傅雷夫妇先是



被罚跪在地，继而被人拉到长凳上戴高帽…但这一切丝毫没
有影响到这个人有条不紊地书写他的死亡文告，甚至连火葬
费，保姆可能需要的生活补助等都一丝不苟地抄出……”

唉，往事不堪回首……

敬重傅雷夫妻，其实他们很柔弱也很勇敢，最后用仅剩的死
亡来捍卫自己的尊严和气节，这需要多大的勇气和信念。

祭奠一下那个年代和那个年代的傅雷大师，不要忘记，在那
个被歌颂为和平盛世的荒唐年代，偌大一个中国，竟容不下
一个恪守清律的读书人和他那张淡泊宁静的旧书桌。

观看亮剑读后感篇四

近年来，“催眠这个词语越来越多地出现在我们的视线里，
催眠带给人们的往往是神秘，是高深莫测，是遥不可及!似乎
只有专业的催眠大师才能够带领我们到达那种神秘的状态!其
实不然!世界催眠大师米尔顿·艾瑞克森的故事告诉我们：每
个人都是天生的自我催眠大师!每个人都有轻松到达自己潜意
识的能力!

_年，在美国一个农场，一场凶猛的小儿麻痹症袭击了一个_
岁少年，令他全身陷入瘫痪，除说话和眼动外不能做任何事
情。男孩子的妈妈请来了三个医生，他们都对她说，没有指
望了，你的儿子活不到明天了。他们这样对妈妈说，这太残
忍了，这个男孩子对自己说，他一定不能让医生的断言实现!

于是第二天当医生们到来时，他不仅活着，而且精神更好了。
他们对此感到惊讶，但他们接着又对男孩的妈妈做了一个残
忍的断言：你的儿子就算能活下来，也永远站不起来了，他
会终生瘫痪!同样，男孩决心不让医生们的这个可怕的断言实
现，他又成功了——过了数年后，他不仅站起来，还在一个
夏天，靠一艘独木船、简单的粮食和露营设备以及一点点钱，



独自一人畅游了一次密西西比河。

这个男孩就是：米尔顿·艾瑞克森!

艾瑞克森17岁开始的康复过程堪称是一个生命的奇迹，这个
奇迹是怎么实现的呢?

艾瑞克森回忆说，三个医生断言他活不到明天，这是一个典
型的暗示!假如他接受了这个暗示，真的相信自己活不到明天，
那就可以说，三个医生对他成功地实施了催眠!尽管当时的艾
瑞克森还不知道什么是催眠，但他很清楚地知道，这是三个
医生将他们的意志加在了他的身上，于是他决定挑战这个暗
示!事实证明他成功了!

接着医生们又发出了第二个暗示——你永远站不起来了!艾瑞
克森一样决心挑战这个暗示，但与第一个挑战相比，这一挑
战历程更艰难!艾瑞克森回忆说，尽管不断遭受命运的打击，
但他一直保持着对自我内在力量的充分信任——他深深地相
信，意识层面的他并不懂得该怎样康复，但潜意识深处一定
知道!所以，他让自己的身体和头脑放松下来，向着潜意识深
处求助：我有一个想要站起来的目标，请你指引我该怎么做!

潜意识果然给了他答案——在全然放松的状态下，他脑海呈
现出一个画面：儿时摘苹果的画面!这个画面是真实的画面，
他儿时确实曾这样摘过苹果，当时他非常快乐和享受!这画面
无比生动，细致入微，他的手缓慢地伸向苹果树上的苹果，
似乎被分解成一系列细小的动作，而他只是全然放松又非常
专注地去体验每一个细小的动作中手和身体的移动。这个摘
苹果的画面不断在他心中影响，而他则不断去体验每一个细
小动作中手和身体移动的感受!

几个星期后，这一画面中牵扯到的肌肉恢复了轻度的行动能
力，它们可以做这一画面中的动作了!接下来，他不断重复这
一工作，每当想要达到一个什么样的康复目标时，他都将自



己交给潜意识，请潜意识帮助自己，而潜意识也总是不断呈
现出各种各样的答案，它们可能是类似摘苹果这样的画面，
也可能是一个想象，或者其他，但都能指引他达到康复的目
的，而他自己，只需要积极地听从潜意识的指引。

艾瑞克森在后来的催眠治疗及教学中总是传达这样的理念：
永远不要试图找答案!找答案的过程只会让肌肉产生更多的压
力，导致更多的紧张!我们要做的就只是信任!——全然信任
潜意识，信任内在，我们的身体会放松下来，这时，我们就
会穿越由肌肉所组成的身体，而进入“内在的身体，而答案
会自然从这个空间升起，我们只需要对此保持好奇就可以了。

因此，当你不知道该怎么做时，就请试着放松下来，对内在
深处的潜意识说：请你教我!

观看亮剑读后感篇五

这是一个大家都有病的时代!高速的生活，繁重的压力，难测
的人心，各种各样的心理疾病扑面而来，避之不及。自闭症、
失眠症、恐惧症、焦虑症、学习逃避症、网络综合症、强迫
症、更年期综合症、离退休综合症，还有洁癖、神经衰弱、
癔病等等，总有一招击中你。所以也难怪有人说这年头要是
不得个抑郁症，连上街都不好意思和人打招呼了。这心理疾
病多了，治疗心理疾病的就也多了。催眠，就是一个治疗心
理疾病的好办法，所以，也就有了反映催眠治疗心理疾病的
这部电影——《催眠大师》。

事业有成的催眠大师徐瑞宁(徐峥饰)经营着一家私人心理诊
所，专治各种疑难杂症，凭借高超的催眠手法治疗患者心理
上的伤痕，堪称妙手回春。赚钱不说，更积累了丰富的治疗
经验，到哪儿都是专家，还在学校给学生讲课。不过好景不
长，在老师的介绍下，他认识了一个自称有着“阴阳眼”的
特殊病人任小妍(莫文蔚饰)。本来，徐瑞宁并不想看这个病



人，因为妄想症并不是很难治疗的心理疾病。但架不住老师
与同窗好友再三叮嘱他这个病人“有古怪”。一向喜欢挑战
的徐瑞宁欣然接待了这个病人……于是，一场医患之间催眠
与反催眠的高智商烧脑大戏就此上演。
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