
2023年我的父母读后感(汇总7篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我
给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

我的父母读后感篇一

曾经我是一名海员，船一开航好几个月不着家，虽然到过很
多地方，看过很多不同的风土人情，但最让我铭记于心的是
在无边的大海上对家人的思念，这也使家庭在我心里变的无
比重要。女儿的到来是一个大大的惊喜，初为人父的我果断
放弃了在海上漂泊，回归家庭，因为我不想错过女儿成长的
任何一个瞬间。

当女儿从一个襁褓里的小精灵出落得亭亭玉立，作为父亲这
个角色，所担任的不仅仅只是对她的关爱和陪伴，后天的教
育和培养让我有点手足无措，尤其在升了小学之后，女儿的
变化仿佛像被踩了一脚油门的汽车一样，进步飞速，有时候
甚至会偶尔产生意见分歧，她不再是那个只会在父母面前撒
娇的小不点儿，开始有自己的想法，有自己的朋友圈，有自
己的小世界，让身为父亲的我，多多少少有适应不了这么快
的转变，但是《父母课堂》正是一个化解矛盾的缓冲带，让
我意识到成长不单单是女儿自己的事，作为家长在为人父母
这条路上也要不断成长！

父母是孩子最好的老师，但往往父母真的把自己摆到了老师
的这个角色，以类似命令的方式告诉孩子这样做不行，那样
做不可以的时候，往往会引起孩子的抵触情绪，因为父母坚
信自己是对的，这一切都是为孩子好，没有深入的了解孩子
的想法。以前我也有这样的想法，但是读了这期《父母课堂》



中（20xx年11月）《别把传授变成了命令》之后，我感受到父
母是孩子最好的老师并不是肆意对孩子下任何自己认为对的
命令与要求，而是以身作则，言传身教，用实际行动去证明，
往往比用言语去声明来的更有说服力，同样，孩子通过自己
领悟懂得的，也远比父母的苦口婆心要深刻的多。

家里的家务活大部分都是孩子妈妈干的，我与孩子逐渐变得
衣来伸手饭来张口，啥活都不想干了！看到这一些，我逐渐
在下班后帮孩子妈妈刷碗了，打扫厨房了，不知不觉中，孩
子也就逐渐参与进来了，收拾家私，拖地刷杯；孩子也意识
到，家是我们大家的，家务活要分担，要有责任感，可以把
劳动当成一种乐趣，从中得到快乐，给家一份美丽，赠人玫
瑰，手有余香，这正是《父母课堂》所讲的引领的作用。

正如文章所述，孩子小的时候，对这个世界一无所知，需要
教练式的父母，手把手的教，但随着孩子的成长，她需要朋
友式的父母，给予她尊重与倾听，在孩子想和父母分享的时
候，父母因为工作忙而忽略，时间久了，孩子就不会跟父母
沟通了，小小的自尊心受到了伤害，也许是日后要用大大的
耐心也弥补不了的。

感谢《父母课堂》能让我及时反思，作为庇护女儿的大树，
这就是我的养分。没有孩子生来就懂事，也没有父母天生就
会教育，孩子在她成长的道路上磕磕绊绊，父母在陪伴的`道
路上摸摸索索，然而，这就是生活，不会一帆风顺，但五味
具杂也不乏乐趣。

我的父母读后感篇二

教育智慧将影响孩子的一生，家长幼儿园教师都是孩子的启
蒙者，是携扶孩子走上人生之旅的向导。

前不久，本人有幸购得《有效父母》一书，阅读此书，真的
觉得此书是以全面提升家长教育只会和培养孩子综合素质为



目标，从“孩子的智力发展”孩子的兴趣培养、孩子的习惯
养成、孩子的心理健康、孩子的品德教育、孩子的多元智能
及孩子的可持续等方面着手，既有较为详尽的理论指导，又
有切实可行的具体方法，兼具了权威性、独特性、实用性、
全面性、等特点。

他是家长的育儿手册，也是幼儿园家长学校的教材，是家庭
教育与幼儿园教育紧密联系的纽带，更是家长与老师的良好
沟通的平台。

俗话说得好,"父母是孩子的第一任教师"。家庭教育既是摇篮
教育，也是终身教育。家庭教育因其特殊的地位和影响，在
我们的大教育系统工程中起着举足轻重的作用。

近年来，由于家庭教育的不和谐，作为一名教育工作者，我
产生了许多的困惑：为什么现在许多孩子学习挺好，但动手
能力很差呢？为什么现在许多孩子多才多艺，但心理素质很
糟糕呢？为什么现在许多孩子在学校是个"乖乖娃"，在家里
却成了"小霸王"？发生在学生身上的种种现象，不能不引起
我们教育工作者的深思。我也分析了一些原因：

其一、"代理家长"的现象较为普遍。许多家长把教育子女的
事情让位于外公、外婆等"隔代人"。

于是，长辈们的晚年生活都以孩子为"重心"、"中心"、"轴
心"。"吃什么"、"穿什么"、"用什么"时时刻刻牵动着长辈们
的心。长辈们那"特别的爱"，使得孩子普遍缺乏生活经验，
自我服务能力差；热衷于自我设计，缺乏责任感。孩子许多
的不良行为和习惯，就在长辈无微不至的"关爱"中滋生。

其二、"心有余而力不足"。家长希望自己的孩子成长、成才。
然而，强烈的"希望"和教育"方法"之间差距实在太大。在家
长的眼里，孩子成了"熟悉的面孔陌生的心"。在现实生活中，
一个可以领导成千上万人的企业家，不能说服家里的一个"宝



贝"而找老师"告状"、"述苦"的现象绝非个别。家长常常感叹
在子女面前，教育"无从下手"、"伤脑筋"。

究其原因，家庭教育的超现实性和不一致性是造成"望子成
龙"和"顺其自然"的家庭教育方式的主要症结所在。

所谓的"超现实性"，是指家长对待孩子"严"而出"格"。他们
不能正确、客观地看待和教育自己的子女；他们往往对自己
的孩子都有一种过高的估价和希望，常常用邻居、同事的小
孩的优点去评判自己孩子的成败，从而导致心理上的不平衡。

那么《有效父母》一问，给了广大家长与教师提出很好的一
些观点与做法，当然也是我阅读此书的一些概括：只有当学
校教育和家庭教育形成了合力，我们的教育才会收到事半功
倍的效果。因此，学校要充分利用家长学校和家长开放日，
利用现代教育和素质教育的观点，全面指导家庭教育。

1、指导家长"信任孩子"。孩子是新生力量，相信孩子，就是
相信自己。每一个家长，都应该对孩子有充分的信心。

2、指导家长"赏识孩子"。孩子在家庭生活中，从小就处在选
择之中，几乎天天都有己的选择。

孩子的兴趣就是探索世界，越是不会干的，他就越想干，会
了就不干了。孩子是培养教育的对象，不把孩子当宠物，不
要剥夺孩子的斯特纳夫人认为，孩子是父母的影子，为了培
养孩子的良好品德，父母与老师的行为很要紧，应做孩子的
表率。教育孩子的第一场所是家庭，教育孩子的第一人老师
是父母，家长采用什么样的教育方法培养孩子，决定孩子将
来成为什么样的人。没有教不好的孩子，只有不会教的父母
与老师。

做父母也好、幼儿园老师也罢，需要责任、需要知识、需要
学问、需要教育智慧。我们首先要学习、要领悟教育的智慧，



要改变教育理念。这也是改变一切的开始。

我的父母读后感篇三

书是人类知识的源泉，书可以为我们注入丰富的营养，陶冶
我们的性情，提高我们的人文素养。我看过好多书，最令我
感动的书是——《感恩父母》，这本书讲述了97个感人至深
的真实故事。书中有好多故事都让我泪如雨下，泣不成声。
《哦，我的母亲》这篇文章讲的是：一位精神病母亲
和“我”。因为“我”觉得精神病母亲在同学、朋友面前
给“我”剥夺了极大的“尊严”，所以，“我”离开了她，
自已出去跟小伙伴玩，可是，没过多久，母亲看见“我”，
冲过来拉着“我”的手要“我”回家。一边拉还一边
说：“伢儿回家！”但“我”却冷漠地拒绝了她，并且，把
她往外推......这个母亲是个精神病患者，什么也不记得了，
病得很重，但她唯一惦记的还是他的孩子。看到这里，我深
刻地懂得了一个道理：母亲，把我们带到这个美好的世界上，
这本身就是莫大的恩情。

不管我们的母亲有多大的缺陷，我们都没有资格去讨厌自已
的母亲。我就像文章里的“我”一样，每次看到妈妈脸上的
皱纹。我都要嫌她并说：“妈妈，你真难看。”她总是一皱
眉头不说什么。现在我读懂了母爱的可贵。知道母亲虽然变
难看了，但她总有一颗疼爱我的心。有一次我数学只考了75
分，妈妈又皱起眉头生气地跟我说：“越越，下次可别再考
这么差了，你要努力呀！”我应付了她一下，说道：“知道
了，知道了。”当天晚上，我迷迷糊糊醒来，听到妈妈的叹
气声，还说着：“越越可怎么办。”夜深了，妈妈还没有睡
着，还在为我担心。我被感动了，第二天我一早起来看书，
想提高成绩来报答她！这就是母爱，母亲忧郁的爱！点亮了
我人生的起点，让我走向成功的大道。我要告诉她：妈妈，
我永远爱你！感恩是我真情的问候，如果有下辈子，我还要
做你的女儿！有一天，我没有做好爸爸布置的应用题，好多
题目都空着。爸爸下班回来一看，气得打了我一顿。我哭了。



我想：以前爸爸对我很好，哪怕我做错事，他也不打我，只
是说我两句。可是现在竟然打我了。打这起，我就有反抗心
里，有时不太听爸爸的话了。自从我读了《感恩父母》这本
书后，我知道爸爸打我，是想让我认真对待学习，把成绩搞
上去，这就是父亲对我严格的爱，父亲的爱是伟大的，他指
引着我的人生方向，让我辨别正确的道路。我要告诉他：爸
爸，我永远爱你，感恩是我甜蜜的微笑，如果有下辈子，我
还要做你的女儿！我看了这本书，懂得了：感恩是我无尽的
思念，让这思念化作一种充满爱意的行动；感恩是我温馨的
话语，让这话语飘得更高，更远；感恩是真情的问候，让这
问候变成亲情的唯一......我也要像懂得恩情的人一样，凡
事感恩，学会感恩。这段时间，我非常高兴。因为，我知道
怎么去爱父母，怎么孝敬父母。一天晚上，我洗完澡，看到
爸爸的短裤还没有洗，就连同自已的衣服一起洗了，然后走
进书房看书。过了一会儿妈妈准备去卫生间洗衣服，可她又
走出来跟坐在书房看书的爸爸笑眯眯地说：“你女儿今天给
你洗短裤，变得懂事了嘛！”说完，妈妈一把把我搂到怀里，
亲了我一口。爸爸听了后，激动地说：“真的'吗？！我的宝
贝女儿今天帮我洗裤子，真是长大了！”说完用手擦着眼睛，
原来爸爸流泪了，我从来没有看到爸爸流泪。他竟为我给他
做的一点点小事而高兴成这样。以前，妈妈给他洗一大堆衣
服他都无动于衷，认为这是理所应当的。原来父母的爱是伟
大的、无私的！他们不需要多大的回报！俗语说：“树欲静
而风不止，子欲养而亲不待。”

为了不让亲情在熙熙攘攘的生活中变得脆弱，不让自已留下
无尽的遗憾和悔恨，请及时为自已的双亲送上一句不算奢侈
的真情问候吧！我要告诉大家：请把你的真诚及懂事，以及
怀有一颗感恩的心，都送给你的父母吧！让他们知道：你们
的孩子懂得你们的爱，懂得怎样去爱你们！最后，我要把这
首感恩之歌唱响，让更多的人读懂感恩的心，学会感恩。



我的父母读后感篇四

孩子一天天地长大，学到的知识越来越多，自己的思想意识
也越来越独立。作为父母的我们，欣喜之余也不乏许多小小
的烦恼和担忧。孩子的视角总是让成年人惊叹;而成年人的期
盼也总会让孩子压力重重。于是，在家庭教育中，出现了时
不时的“局部小摩擦”，可“交火”的双方实力悬殊，显而
易见的结果注定赢家(家长)“胜之不武”，输家(孩子)“心
有不甘”。每每百味杂陈之间，就想起《父母课堂》里酸甜
苦辣的.小故事，清新隽永的教育箴言，仿佛偏航了的小船重
回既定的航线。

家庭教育任重道远，《父母课堂》如留香玫瑰，常伴左右。
让我细细体会成长中的韵味，孜孜不倦学习家庭教育的知识。

我的父母读后感篇五

国人重视“孝”，更为此有“孝道”的说法，“道”者，天
理、规矩也，孝的重要性可见一斑。《父母:生命中的贵人》
一书便是嵩山大法王寺方丈释延佛大师有关“孝”的见解与
解读，佛家从来都有劝人向善的宗旨，在此其中，为父母尽
孝，非但不是修行路上需要断绝的“欲念”，反而成为明心
见性之中不可或缺的一部分。

我听到过一个很有意思的传说。说的是中原一带有个农家孩
子名叫齐良，生地仪表堂堂，非常俊秀，可谓“相如秋满月，
眼似青莲华”。父母对这样的孩子自然疼爱有加，捧在手里
怕摔了，含在嘴里怕化了，娇惯得很，可是，他的家境却不
太好，吃的穿的都比不上富人家的孩子。这让齐良很不爽，
天天耍脾气，抱怨父母没本事。父母不敢辩白，只能暗自垂
泪。

一天，有个化缘的僧人路过齐良的家，齐良想求福求富贵，
就把自己的心愿告诉了僧人，还一个劲地抱怨家里的经济条



件让他没心思读书。

僧人听了，告诉他百里之外的嵩山里有一座古寺，香火很旺，
如果大年初一这一天他能去那里烧到头炷香，就会开悟得道，
功德无量。

齐良一听，两眼放光，仿佛看到了时来运转的希望。于是他
就在大年初一背着干粮，兴致勃勃地去嵩山烧香。可是到了
古寺一看，心里凉了半截，原来他起床太晚了，古寺信徒很
多，头炷香早就烧完了。齐良暗暗叫苦，责怪自己的心不诚，
还埋怨父母没有早点叫他起床。决定明年要起得更早来抢头
炷香。

可惜时运不济，齐良也不争气，不是走错路，就是崴了脚，
他连续朝圣17年，每年都没争到头炷香。到了第18年，齐良
年过三十，还是白丁一个，他赌了一口气，今年一定要烧到
头炷香。于是，他在大年三十那天下午就上了嵩山，心
想：“今天我就住到这儿，排到第一位，非烧到头炷香不可。
”

齐良躺在大殿门口等待。不一会儿，天黑了，又饥又冷的大
迦叶昏昏沉沉地睡着了。睡梦中，他看到一个须眉皆白的长
者用拐杖敲了他的腿，问道：“年轻人，你可是来烧头柱香
的？”齐良一骨碌爬起来应道：“正是。您能有办法让我烧
头柱香吗？”老者答非所问，对他说：“你千里来烧香，不
如在家敬爹娘。”恍然间，齐良意识到这是佛祖化身的点化，
便连夜赶回家中侍奉孤寡的老娘，最终修成正果。

孔子倡导“仁义”中有很大篇幅都在描绘尽孝的价值，无论
是他本人的所说所做，还是劝导弟子们的言论之中，对孝都
进行着大力得弘扬。延佛虽是佛门中人，可在他的眼前，有
关于对父母的爱，任何一种思想和流派，都该是统一的。



我的父母读后感篇六

这本书，是到我家过暑假的虎仔弟弟临走时留给我的。当我
双手接过它时，颇不开心，心想你这不是在讥笑我不孝顺吗?
可我的目光和他的目光相遇时，他眼中的诚恳瞬间就把我心
里的怒气压下去了，而他把书交到我手里的同时还一再的告
诫我一定要用心看，一定要耐心的看完，我点头答应了。

他走后的当天晚上我就拿起了这本书，打开了扉页，一字一
句的看了下去

随着书翻过的页次越来越厚，我的感触也越来越多，越来越
自责。

静下心来，试着用自己行为对比这孝敬父母要做的45件事，
我又做到了哪一点呢?母亲节想到过要送给妈妈一束花，问候
一句“您辛苦了”了吗?生日时可想到了妈妈生我时的痛苦，
谢谢妈妈给我生命了吗?对父母说过“我爱你们”了吗?所有
的这些我几乎都没做到!不但如此，我还变本加利的做着让爸
爸妈妈伤心的事：学习不专心，不主动，非得爸妈催着才会
去做，好象是在为父母学习;很少主动帮妈妈做家务，而被妈
妈叫着做家务时，还拖拖拉拉，口里说着怨恨妈妈的话;当爸
爸妈妈看到我的不良习惯提醒我改正时，我还无理辩三分的
胡绞蛮缠，惹得妈妈大发雷庭。

看着这本书，脑子里忽然浮现了老师给我们讲过一个故事
《苹果树和一个小男孩》:一个小男孩在幼年时经常跟家旁的
一棵苹果树玩,他在树上摘苹果吃,在树枝上玩耍,随着时间快
速飞过,小男孩也长大了,树很久没有见到小男孩了,树很伤心。

有一天树见到了小男孩,树说“:到我的树枝上玩吧!”，小男
孩说:“我现在缺钱你能给我一些钱吗?”树说：“我没钱但
你可以把我的苹果摘走和把树枝砍去卖钱”，男孩匆匆爬上
树把苹果摘了，把树枝砍掉，树很疼痛，但却很开心。



树又很久没有见到男孩了，它又伤心了。这一天树见到了长
大的男孩，树又说“:再到我的树干上玩吧!男孩说：“我想
漂洋过海，你有船吗?”

树说：“我没船，但你可以把我的树干砍去做成船只”，男
孩砍掉了树干做成了船，这时的树已经不能称之为树，只能
称之为树墩了，可它仍就心甘情愿，开心无比。

想到这儿，再看看自己平常的行为，真为自己的不孝感到羞
愧，心里对爸爸妈妈生出了无限的愧疚。爸爸妈妈，原谅你
们这个糊涂任性的儿子吧!妈妈，我最最应该向你道歉!你给
了我生命，而我却不爱惜你给的这个生命，总挑食，在饭桌
上，你往我碗里夹菜时，我却把碗躲到一边，常常惹得你一
肚子的气.

跟我一样不懂事儿的小朋友们，从现在起就用行动好好的爱
你们的父母吧!一句古话说得好：树欲静而风不止,子欲养而
亲不待。孝道要趁早!等别父母永远的离开我们后，才追悔莫
及，别再让这样的悲剧在自己身上重演了!

我的父母读后感篇七

前几天，我看了一个故事，篇名为《魔法师》。乍一看这个
篇名还以为讲的是科幻故事。细细的读下来，这其中的母子
情深着实让人感动。这不是一篇普通的讲述母爱的小说，催
人泪下的是11岁的儿子用神奇的“法力”治愈了患有抑郁症
的母亲的过程。

小男孩的母亲曾经病发的时候曾打过他，那时他只有5岁，他
却说：“看，妈妈你快好了，你有力气打我了。”还有，在
他3岁时，曾鸡翅藏在袖口里，从幼儿园带到家里给妈妈吃。
不止这些，小男孩把妈妈给他的零用钱用来向班里同学征集
笑话使妈妈能够笑一笑……如果你也看过这篇文章，一定会
和之中的妈妈一样被感动地泪流满面。感动之余，更引人深



省，不懂事的我们真的应该好好的学学如何感恩父母，在他
们年华老去之时多分一份爱给他们。

在儿子的多次感动之后，抑郁的妈妈再也没有理由拒绝康复，
结局是美好的，只因为儿子对母亲感恩的心。从即刻开始，
伸出你的双臂去拥抱父母吧！

真正的爱沉淀在生活中，就如老家的大门永远都为游子静静
的洞开着，就像母亲的梦永远都为自己的儿女醒着，不论何
地，不管天涯海角，只要你呼唤一声，父母的爱就会立即飞
到你的身边。那么，就让我们的泪化作一腔无以言表的感恩，
在人生的旅途上陪伴着我们最爱的人。


