
2023年中班健康保护皮肤教案 幼儿园中
班体育教案保护牙宝宝(模板8篇)

教案是教师实施教学活动的依据，对于小班教学尤为重要，
可以帮助教师更好地组织教学内容。小班教案范文7：《小鱼
儿游泳》水彩画教学教案

中班健康保护皮肤教案篇一

目标

1.进一步了解光的七色组成。

2.乐于参加体育活动，发展快速反应能力和奔跑能力。

准备

1.将彩色不干胶粘纸(赤橙黄绿青蓝紫)剪成长条。

2.用粉笔在场地上画一个大正方形。

3.音乐磁带《七彩光和果娃娃》。

过程

1.七色大本营。

dd在《七彩光和果娃娃》的音乐伴奏下，幼儿和教师一起活
动身体。

dd请每个幼儿选择一条喜欢的彩色粘纸，围贴在手腕处，并
记住自己的色彩。



dd幼儿拉成大圆圈，一起念儿歌：“七彩朋友，围成圈圈，
快快找找，他们是谁。赤dd橙dd黄dd绿dd青dd蓝dd紫!”念
完后迅速找到相应颜色的七彩朋友，然后跑到正方形的一条
边上站好，组成“七色大本营”，速度最快的一组就是胜者。

2.光线宝宝来喽。

dd教师请没有站在“七色大本营”的幼儿扮演光线宝宝，站
在正方形中间。由他们商量决定呼叫七色中的'任何一色，
如“橙色宝宝来喽！”这时对面的橙色队员互换位置。“光
线宝宝”要设法抓住跑动的队员，并请他们站到“大本营”
外。最后，哪一队被抓的人最少，哪一队为赢。

dd根据幼儿游戏结果，请大家互相观察、判断“七色大本
营”中少了哪几种颜色。

dd可按幼儿意愿换其他幼儿扮演“光线宝宝”，继续游戏。

dd听音乐，放松四肢。

建议

1.该游戏能让幼儿进一步了解七色光的组成。

2.在组成“七色大本营”时，也可让幼儿严格按照“赤橙黄
绿青蓝紫”的顺序站队。

3.教师应注意幼儿的活动量。

中班健康保护皮肤教案篇二

1、了解眼睛的构造及功能。

2 、掌握常见的保护眼睛的方法，会做眼球操。



眼睛模型 纸偶

一、猜谜语——引出活动主题

谜语：上边毛，下边毛，中间一颗黑葡萄；

上大门，下大门，关上大门就睡觉。

师：请小朋友们猜一猜，这个谜语的答案是什么？

二、看一看——讲讲眼睛的构造

师：请小朋友们看看这个眼睛模型，这里哪些是你们认识的？

小结：眼睛有虹膜、角膜、结膜、玻璃体。

颜色是不一样，是因为他们的虹膜颜色不一样引起的。

玻璃体：维持我们眼睛的形状。

三、 讲一讲——说说保护眼睛的办法

师：什么时候你们会觉得眼睛不舒服？我们怎样来保护它？

小结：不能长时间用眼；不能用脏手揉眼睛；不能在阳光强
烈的地方看书；

四、 做一做——一起学做眼球操

师：我们不能长时间用眼，要让眼睛休息，休息时可以做些
什么来保护眼睛？

掌握后，可加快速度。



中班健康保护皮肤教案篇三

1、以谈话的形式导入：

我们今天带来这么多的材料想做什么样的垃圾箱？怎么做？
都需要什么材料？想与谁合作？

教师带幼儿分别进行讨论激发幼儿的制作兴趣。

2、幼儿意愿找到自己的合作伙伴进行制作。

在过程中教师做幼儿的支持者、合作者，尽量满足幼儿的需
求，给与适时的指导与帮助，使孩子们能获得成功。

3、作品展览与讲评：

请孩子们说出制作的过程，将自己的成功与伙伴共同分享。
教师尊重孩子们的意见将垃圾箱放在有用之处。

总结：

（1）教师会适时地进入给予指导与帮助。

（2）引导幼儿充分地说出自己的想法以及如何与伙伴合作的
想法，孩子们带着想法，有目的的制作减少了盲目性。

教案设计频道小编推荐： 幼儿园中班教案 | 幼儿园中班教
学计划

中班健康保护皮肤教案篇四

认识牙齿是大班普通的科学内容，由于活动内容较为枯燥，
于是我在教学形式上下了点工夫。一是从幼儿熟悉的事物入
手，利用可利用的生活资源让幼儿亲身感受；二是利用实验



材料、模型、影碟等多种材料来提高教学效率和效果。通过
活动让幼儿亲身感知和了解牙齿的有关知识，从而达到教育
幼儿保护牙齿，养成早晚刷牙的良好卫生习惯的目标。

1、通过观察、体验，让幼儿了解牙齿的基本功能；

2、使幼儿了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识；

3、使幼儿掌握正确的刷牙方法；

1、牙齿的模型教具；

2、饼干、甘蔗、花生每组一盘；

3、牙刷、小镜子人手一个；

4、介绍牙齿功能、龋齿形成、刷牙方法的影碟片；

5、活动前两天找几个蛋壳，洗净后把每个蛋壳的一半浸醋里；

一、开始部分：

师出示饼干，提问：怎样才能把饼干送进肚子里？

二、基本部分：

（一）使用牙齿，认识牙齿的功能：

1、分组品尝食物，初步感知各部位牙齿的功能；

2、欣赏影碟片，了解牙齿的排列；

3、小游戏：模仿牙齿的动作，加深对各部位牙齿功能的认识；

（二）了解保护牙齿的重要性：



1、师？“刚才有的小朋友吃过饼干和花生，请小朋友互相看
看牙缝里多了什么？”（残渣、碎屑）“如果不弄掉会使牙
齿变得怎样？”

2、欣赏影碟片，了解龋齿形成过程及保护牙齿的方法；

4、教师小结：醋是酸的，酸性会腐蚀蛋壳中的钙，所以蛋壳
就会变黑、

变软了。牙缝里如果有食物残渣，嘴里唾液中有一种酶会使
食物残渣变酸，这些酸会像腐蚀蛋壳一样，使我们牙齿被腐
蚀掉，牙齿就会变黑，变成龋齿，也就是我们常说的虫牙。

5、找龋齿：请幼儿利用小镜子观察自己有没有长龋齿？有几
颗？

6、教师小结：怎样保护牙齿。

（三）学习正确的刷牙方法：

1、欣赏讲解正确的刷牙方法的影碟片；

2、配合牙齿模型，教师再次讲解正确的刷牙方法；

3、人手一跟牙刷练习正确的刷牙方法；

三、结束部份：

歌表演：刷牙歌

活动延伸：

1、与家长配合，请他们提醒幼儿坚持每天早、晚用正确的方
法刷牙；



2、引导幼儿开展“比比谁的牙齿好”活动；

活动反思：

从教学程序上说，教学导入简洁直奔主题，既节约了时间又
有效吸引幼儿的注意力。在这个教学活动中，幼儿将有机会
了解食物在口腔中发生的变化，在这个学习过程中，进一步
理解“食物只有经过在初步消化中被很好地磨碎、捣烂，才
容易被身体吸收”这个观点，以利于幼儿建立健康生活的意
识。

牙齿的分类与功能及保护牙齿的内容是幼儿将要深入观察研
究的主要内容，安排的两段录相为幼儿对牙齿提供了不同的
认识方式，有助于在幼儿脑中构建起更鲜明的口腔内消化工
具的概念，并能够在不断完善认识的过程中，有意识的对自
己对牙齿的认识进行补充完善。

从教学手段上说，让幼儿进行了体验探究、观看录相、交流
互动等多种学习方式，教学内容与形式显得丰富多彩。

不足的是发现自己驾驭课堂的能力还是不太强，从容应对课
堂变化的能力还有待提高。

中班健康保护皮肤教案篇五

1、知道要经常刷牙，保护牙齿。

2、教幼儿学习正确刷牙的方法。

3、使幼儿养成饭后漱口，早晚刷牙的良好卫生习惯。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。



相关图片、故事表演用的“牙刷”

一、故事引出课题

（边讲、表演故事边出示图片、加深小朋友印象）

两个小妖怪——有一个不爱刷牙的小女孩，她的牙齿里住着
两个小妖怪。小妖怪靠吃小女孩嘴里的甜东西生活。吃饱了，
就在牙齿里打洞造房子。在牙齿上钻洞，小姑娘疼得大哭。
小妖怪听到哭声，就像听音乐一样，快活地又笑又跳，还故
意在小姑娘疼的地方用力敲几下。有一天，小姑娘开始刷牙
了。那可怕的大牙刷追得小妖怪逃来逃去。无数个味道怪怪
的牙膏泡泡，差点把小妖怪淹死，连它们喜欢吃的东西也被
清扫得干干净净。更可怕的事情发生了，一根可怕的钻头伸
进小妖怪的小房子里，往小房子里灌满白色的泥浆。小妖怪
没有家了，只好离开小女孩的嘴巴，去找另一个不爱刷牙的
孩子了。

二、教师引导、提问

1、故事里的小妖怪是谁？它？着在哪里？喜欢吃什
么？————（牙细菌、一个不爱刷牙的小姑娘嘴巴里、甜
的东西）

2、小姑娘为什么会疼得大哭？—————（小妖怪在牙齿上
打洞造房子）

3、大牙刷来了，小妖怪怎么样了？—————（逃来逃去、
差点淹死，没有家了）

4、小妖怪在小姑娘的嘴巴里住不下去了，又跑去找谁
了？—————（找不爱刷牙的孩子）

5、你想不想让小妖怪跑到你的嘴巴里来呀？那你应该怎么



办？—————（不想、饭后漱口，早晚刷牙，少吃甜食特
别在睡前）

三、再完整讲一遍故事，请幼儿来表演。

请几位幼儿上来，站两排，对面排列，手拉手蹲下，表示两
排牙齿。请两位幼儿扮“小妖怪”，在“牙齿”上跳来跳去，
钻洞（头顶牙齿）。老师手拿牙刷来刷牙齿，老师手拿钻头
来补洞，小妖怪逃走了。

四、教师教幼儿正确刷牙方法

“好，小朋友们现在张大嘴巴阿———，请你们和旁边的小
朋友互相看，看看里面有没有小妖怪。”

“小朋友们告诉我，什么时候应该刷牙？”

“你们是怎么刷牙的啊？”————请小朋友来说并示范

“刷牙的方法如果不对啊，也对牙齿不好，正确的刷牙应该
是上下竖着刷，里里外外都要刷，在同一部位反复刷几次，
力度要适当，太轻了刷不干净，太重了会损害保护膜，科学
的刷牙时间是2分钟。

五、教幼儿刷牙儿歌

教师念2遍儿歌，边念边做动作，加深幼儿印象。

儿歌：小牙刷，手中拿，我呀张开小嘴巴，左边刷，右边刷，
上下里外都刷刷。早晨刷，晚上刷，刷得干净没蛀牙，漱完
口，笑一笑，我的牙齿白又白。

幼儿跟老师一起边念边做动作。

六、总结



牙齿有很多用处，我们应该养成饭后漱口，早晚刷牙，睡前
不吃零食的好习惯，牙齿才会不发黄，不发黑，不生病，让
我们的牙齿一直是白白的，好看又健康。

由于幼儿的思维还是形象思维为主，在本堂课前，我做了充
分准备。在教具上有牙齿模型和图示。活动开始后，循序渐
进启发诱导地提问，充分调动孩子的感官学习，让幼儿观察
牙齿模型，说出牙齿的作用，认识到牙齿的重要性。这样，
注重了学习过程，孩子能主动探索，主动学习，更能引起他
们的注意以达到让幼儿产生主动求知的欲望。在整堂课中始
终围绕学习目标进行操作，幼儿知道了刷牙的`好处，掌握了
正确的刷牙方法，养成了保护牙齿的良好习惯，达到了本节
课的活动目标。考虑到卫生的原因，在课堂上我并没有让幼
儿直接用牙刷刷牙，而是和幼儿一起利用手做动作模拟刷牙
的方法，虽然形式不同但教学的目的是相同的，那就是让幼
儿掌握正确的刷牙方法。整个课堂上幼儿表现积极踊跃，能
够认真准确的回答我的问题。我想如果在示范讲授刷牙方法
这一环节中能够再细致再全面些（刷牙不仅要里里外外刷还
要前后左右都刷到），课堂效果会更好。课后我认真听取了
听课老师和辅导员的意见，希望在以后的课堂教学中能够扬
长避短，做得更好。

小百科：牙齿是人体中最坚硬的器官，分为牙冠、牙颈和牙
根三部分。又分为牙釉质（珐琅质）、牙本质（象牙质）、
牙髓（神经腺）等。

中班健康保护皮肤教案篇六

1、了解眼睛的功能，知道眼睛能看见各种各样的东西。

2、懂得保护自己的眼睛，知道用眼卫生。

3、初步了解眼睛的常识。



4、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。

幼儿用书

一、猜谜。

1、今天请大家来猜个谜语：上面毛，下面毛，中间一个黑葡
萄。

二、让幼儿知道眼睛能看东西。

1、请大家把眼睛闭上（老师做小猫洗脸的动作）：你们知道
我刚才做什么动作了吗？

3、小结：小眼睛真有用，闭上眼睛什么也看不见了，睁开眼
睛就都看见了，眼睛可以让我们看见东西。

三、引导幼儿运用自己的眼睛。

1、引导幼儿看教室里的东西，并表达出来：你的眼睛现在在
看什么？

2、引导幼儿回忆自己看到的各种东西或场景：你的眼睛还看
见什么？

3、教师表演找橡皮、穿针线：请你们看看我用眼睛干什么了？
你们用眼睛可以干什么？

四、结合幼儿用书讨论，怎样保护眼睛。

2、请幼儿模仿书中幼儿用眼习惯，让大家判断对与错，并小
结：我们的眼睛真有用，我们要好好保护它，平时我们不能
用手揉眼睛，不要长时间看电视，看电视时要与电视机保持
距离，不在阳光下和很暗的地方看书、画画等，眼睛生病了
要及时点眼药水或治疗。



五、结束活动。

我们到室外看看远处的东西，请你把你用眼睛看到的东西告
诉大家。

中班健康保护皮肤教案篇七

活动目标：

1、了解眼睛对人的重要性

2、懂得如何保护眼睛

3、培养幼儿关心、帮助残疾人的情感

活动准备：

活动过程：

一、引出主题

1、游戏：指五官

轿是说一个五官的名称，幼儿必须又快又准得指出来

2、以猜谜语的形式，引出活动内容，激发幼儿学习的兴趣。

谜面：上边毛，下边毛，中间有颗黑葡萄。

二、了解眼睛对人的重要性

1、幼儿听歌曲《五官歌》师：小朋友，听了这首歌谁能说说
我们的眼睛可以帮我们做什么？（幼儿自由回答）那我们如
果没有眼睛将会怎么样呢？好，现在请小朋友一人拿一个眼
罩戴好，亲身感受一下，你可以站起来慢慢得走两步。（幼



儿亲身感受后回答问题）

2、出示盲人图片师：那个小朋友来说说这个叔叔为什么带着
一个墨镜，手里还拿着一根木棍在马路上走？(幼儿回答)教
师引出盲人一词，刚才我们小朋友也亲身感受了眼睛看不见
东西是什么滋味，所以盲人叔叔做事情很不方便，我们小朋
友应该怎样呢？（使幼儿懂得关心、帮助残疾人）

三、懂得如何保护眼睛

师：眼睛对我们这么重要，那我们是不是应该保护自己的双
眼呢？怎么保护呢？老师给小朋友带来了几幅图，请你们来
做裁判，看看说做的对。（将幼儿分成两组，教师出示一幅，
幼儿作出判断，并说明原因，答对的一组获得一朵小红花）

最后，教师与幼儿一起小结在生活中如何保护眼睛。

四、玩“贴眼睛”的游戏

幼儿手里拿着两个“眼睛”，站在距头像一米处，把眼睛蒙
上，向前走给头像贴眼睛，看说贴得准。活动自然结束。

中班健康保护皮肤教案篇八

1、使幼儿了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识,掌
握正确的刷牙方法。

2、教育幼儿坚持早晚刷牙,养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

教具:1、活动前两天把洗净蛋壳的一半浸在醋里;2、龋齿形
成过程图解;刷牙方法图解;浅龋、中龋、深龋的图片;3、
《爱吃糖的老虎》课件。

学具:4、牙刷一个;5、每人一个饼干;6、每人一面小镜子;



师:姜泽树,你能告诉小朋友昨天你干什么去了吗?(我去补牙
了,我的牙上有个洞,很疼!)

师:小朋友肯定想知道姜泽树的牙齿是怎么坏的,那么就先来
做个实验吧!

(出示醋里浸过的蛋壳和没有浸过的蛋壳)

引导幼儿观察讨论:

1、这两种蛋壳有何不同?(孩子们可能发表多种意见,对的加
以肯定,不恰当的加以引导。)

2、醋里浸过的蛋壳为什么会变黑、变软?

1、蛋壳在醋里会变黑变软,用小镜子找一找牙齿有没有变黑
或坏掉的?

2、变黑坏掉的牙齿叫“龋齿”。

3、观察龋齿。(长有龋齿的幼儿)

1、发给幼儿每人一个饼干,吃完饼干后,用小镜子观察牙齿上
有什么?

2、回答问题;牙缝里多了什么?饼干什么滋味?饼干为什么会
甜?

3、出示龋齿形成的图片,讲解食物残渣中的糖在细菌作用下
会分解成酸,酸会腐蚀牙齿变黑,成为龋齿。

1、观看浅龋、中龋、深龋的图片,启发幼儿讲一个连贯的故
事。

2、出示刷牙方法图解与牙刷,讲解正确的刷牙方法,教育幼儿



养成早晚刷牙的习惯。

1、老虎为什么牙疼?

2、糖为什么坏掉牙齿?

3、老虎如何保护自己的牙齿。


