
2023年学校阳光计划(优质8篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。通
过制定计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效
率，使我们的生活更加有序和有意义。以下是小编为大家收
集的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学校阳光计划篇一

清晨，当初升的太阳洒进我们校园，我们来到了校园，熟悉
的铃声在耳畔响起，朗朗的书声响遍校园，每个人的脸上洋
溢着笑容。校园显得格外美丽。走进这美丽的校园，一种阳
光，一种活力向你涌来。

他们兴奋的样，好像迫不及待要和我们一起做。

梭，正在八字跳呢，一个连一个，怎么也不会断截，那动作
轻快，敏捷，快速，一个个都是跳绳小健儿，队员地脸上虽
然汗水流淌，但是都很幸福，而有的同学在拍毽子，五彩的
毽子，橙色的球拍，使得活动场地充满了阳光和活力，有同
学可以连拍几十个，而有的同学就像一个小婴儿，刚学会拍
毽子，多么开心，多么快乐呀!

校园，陪伴我们成长，这是一个充满了活力，充满了阳光的
校园。我们在里面运动，学习，成长。我爱我们的校园，我
爱运动，运动让校园充满了活力。阳光的校园带给了我无数
美丽的回忆。课间，我和我的伙伴们喜欢在操场上嬉戏、追
逐。阳光洒在我们的额头上、眼睛里，随着我们的奔跑而欢
快舞动，宛如一个个小精灵，将我们的快乐带到了校园的每
一个角落。



学校阳光计划篇二

当第一缕阳光直射进你的`窗口时，你是否感到非常温暖？当
最后一缕阳光落下的同时，你是否感到心中无比舒畅？当阳
光一直伴随着你，你是否有一种慈祥和蔼的感觉？当你沐浴
在阳光下，你是否认为自己是天底下最幸福的人？我在这样
一所充满阳光、简陋的学校，但我并不悲观，因为那是我的
家乡唯一的学校，也是我的最爱。

想当初，爸爸牵着我的手，踏进了这所学校，虽然简陋，但
我在六年中不知不觉爱上了这里。爱这里的教室，即使墙上
的漆已所剩无几；爱这里的操场，即使不敌现在学校的十分
之一；爱这里的花草，即使它们并不名贵；更爱这里的阳光！
每天，阳光陪伴着我在学校，和伙伴们一起玩耍，沐浴着阳
光。直到我毕业，可以说，我是先爱上这里的阳光，再爱上
这里的学校。

校园的阳光是那般美丽、和谐。这里的树木茂盛，花草繁密，
学子彬彬有礼，老师悉心教导，一切都是那么美好。有时，
我很奇怪，到底是他们改变了校园，还是校园改变了他们。

春天，草木露出嫩芽，阳光透过，带着点点的希望；夏天，
绿藤长出，大而厚实；秋天，花草美丽；冬天，已是白雪皑
皑。

如今，我非常怀念小学的一切事物，我也特别喜爱那充满阳
光的校园。生活了六年，带给我阳光的感觉。所以的所以都
是阳光的，无论花草树木，还是年轻学子！我爱这里，爱这
里的一切，虽然我已离开，但那里的阳光给了我永不磨灭的
印象！

阳光的校园，美丽的校园，我爱你！



学校阳光计划篇三

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》精神，落实学生每天一小时锻炼时间，丰
富学生课余生活，磨练学生的意志品质和道德品质，培养良
好的锻炼习惯，有效提高学生健康水平，形成坚持锻炼的习
惯和终生体育意识，以大课间活动为辐射点，体现良好的校
风，校纪和学生良好的精神面貌，带动校园文化的建设。

开展阳光体育运动要以“达标争优、强健体魄”为目标，促
进学校全面实施《国家学生体质健康标准》确保全体学生能
做到每天锻炼一小时，达到《国家学生体质健康标准》及格
等级以上。注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上
正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意
识。是在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群
众性体育锻炼风气，提高学生的体质健康水平。学生的耐力、
力量、柔韧等体能素质明显提高，肥胖和近视的发生率明显
下降，使学生养成良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，
逐步形成热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和珍视
健康、重视体育的浓厚氛围。共同实现“每天锻炼一小时、
健康工作五十年、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起
来吧！

活动主题：阳光、运动、健康

活动口号：我运动、我快乐、我阳光。

全校师生应高度重视，共同参与。

1、全体参与原则。 师生全体参加，充分发挥大家锻炼的积
极性和创造性，互相激励，做到人人锻炼，能够满足不同特
长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进小学生身体
健康、心理素质全面提高，形成在普及与提高基础上的良性
发展局面。



2、安全第一原则。

严格器材管理，落实安全职责。既要让全体学生都参与到活
动中去，也要加强安全管理，制定出必要的`安全制度。高度
重视，以预防为主，做到器材保护与人员保护相结合，避免
事故的发生。对于一些身体情况特殊学生的学生，要给予特
别的关心，锻炼强度要适中，以免引起身体不适。

3、科学性原则。

遵循学生身心发展的规律，遵循运动负荷的变化规律，符合
小学生身心发展特点，根据季节的变化，合理地恰当地安排
大课间活动内容及活动量，保证时间的同时也不超时，符合
人体运动的变化规律，不影响下一节课的正常学习。

4、教育性原则。

大课间活动是一项集体活动，需要学生之间的互帮互助、互
谅互爱，团结协作、要注重培养学生的集体主义精神、团队
精神、爱国主义精神和竞争意识，寓学于乐、寓练于乐。

5、创造性原则。

经常进行同样的活动，学生会厌烦，会失去兴趣，其锻炼价
值也会降低。只有不断地翻新，不断地发展，活动才会有生
命力。因此教师要引导和培养学生的创新意识和创新能力，
让学生自编自创各种趣味体育活动，集思广益，自制器材，
让大课间活动时时有趣，常常新鲜。

6、愉悦性原则。

选择健康的游戏，集体舞，踢毽子，跳绳，拍球等有趣的活
动，将艺术、体育、特色创建，融为一体。让学生在欢快优
美的乐曲声中，轻松地节拍中，自由地活动，把健身寓于快



乐之中，成为一种享受。

7、实效性原则

能否满足少年儿童生长发育的需要，能否达到增强学生体质
的目的是开展活动的关键。活动的开展不能留于形式，更要
讲究实效，最后的评价应放在学生素质的提高上。

1、广播操

2、每班按以下内容在规定区域内活动

1、优化大课间活动的时间、空间、形式、内容和结构，使学
生乐于参与，主动掌握健身的方法并自觉的锻炼。

2、根据学生身心发展的需要，积极创新，力求以活动励德，
以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促进
学生五育全面和谐的发展。

3、通过大课间活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和
终身体育观，确保“健康第一”落到实处，全面提高学校师
生的综合素质。

4、通过大课间活动，促进师生间，学生间的和谐关系，提高
学生的合作、竞争意识和交往能力，丰富校园生活，营造积
极向上的学风。

（一）学生具体要求：

1、衣着宽松，尽可能穿运动服装，不装、带各类坚硬、锋利
的物品。

2、在指定地点进行活动，不乱窜乱跑。

3、要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告



知老师。

4、活动时要互相协作、谦让，互相帮助，有序开展活动，安
全第一。

（二）教师具体要求：

1、要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。

2、按《室外大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查
工作。

3、检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。

4、活动时，要积极参与并做好组织及安全防护工作，防止伤
害事故发生。

5、如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突发事件处理办法》
进行处理。

1、伤情发生后，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，了
解伤者情况、判断伤情，伤害严重必须立即通知学校领导，
并及时送医院观察治疗或打120急救。

2、及时通知家长或监护人，妥善做好沟通、安慰工作。

3、保护现场，了解事故发生经过，调查事故原因，作好有关
记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故做到事实清
楚，责任明确。

4、重大的伤害事故要及时上报学校。

学校阳光计划篇四



校园，是我们学习和成长的乐园。时光匆匆，如今我已经在
富民小学的校园里度过了4年快乐的时光。

每天早晨，我背着书包满心欢喜地来到洒满阳光的校园，校
园里的一切是那么熟悉，那么美好。五星红旗高高飘扬在操
场的上空，一排排高大挺拔的树木守卫在校道两旁，花儿在
枝头绽放。同学们有的在操场上打篮球，有的在跑道上跑步，
有的在石凳上看书，这是校园最迷人的风景线。树上的小鸟
在婉转地歌唱，教室里传来同学们的朗朗书声，还有仪仗队
那振奋人心的鼓号声，这是校园里最动听的交响曲。校园的
一切，是多么的和谐，充满活力，催人奋进。

阳光校园，我们是好伙伴。在这里，我们一起度过了一个又
一个快乐、难忘、充实的岁月。我们一起学习，在知识的海
洋里尽情遨游；我们一起游戏，编织天真烂漫的童年；我们
一起拼搏，争创一个又一个的荣誉；我们一起直面挫折，互
相鼓励，互相帮助，携手前行。

阳光校园，我们是好伙伴。在老师的敦敦教诲下，我们收获
了知识，也懂得了许多道理。我们在心中播下善良、友爱、
责任的种子。我们懂得要勤奋好学，文明有礼，做一个知书
达理的人；我们懂得要团结友爱，尊师敬长，做一个感恩友
善的人；我们懂得要立志自强，刻苦拼搏，做一个有梦想的
人。

阳光校园，我们是好伙伴。沐浴在校园的阳光中，我们健康
快乐成长。我们立志用自己的勤奋与智慧给您交一份满意答
卷。

今天我们在这里学习，我们以学校为自豪；明天，我们要
做21世纪的栋梁，学校将以我们为骄傲。



学校阳光计划篇五

我在校园里有一群很要好的小伙伴。他们纯朴、善良、乐于
助人，我觉得所有美好的形容词都是在形容他们。

记得，一次意外发生在了我的身上。一个课间，我和小伙伴
在操场上玩的十分开心：跳绳、捉迷藏......玩的真是花样
百出。可是，还没到尽头，我的小伙伴就回到了教师，临走
时还告诉我快要上课了要我赶紧回教室。我才不管那些呢！
没人陪我玩，我就一个人玩。

“叮铃铃，叮铃铃”上课了,怎么可能？不是大课间吗？这么
一会就上课了？算了，不管那么多了，我飞快地跑起来，就
如闪电一般，而遮掩，也免不了意外。我跑着跑着，突然有
一个小男孩挡住了去路，只见他把腿神的老长了，分明是想
把我绊倒。我心想“哼！你个小屁孩，想绊倒老娘，在等一
万年吧！”我想着，可身体已经不由我控制，我的腿根本不
听使唤。只听“咚”的一声，那小屁孩竟然得逞了。不知道
为什么，本来爱哭的我竟然没有哭，应该是因为不想让小屁
孩太得意吧。而那小屁孩见我摔倒了，竟然仓惶而逃。

我忐忑不安回到了教室，准备回到座位上等待老师的发落。
没想到，班里的同学却围在我的身边。他们七嘴八舌的议论
着，好像在研究什么大事似的。我仔细听才听清楚，原来他
们是在问我怎么了？有没有事。我看着他们焦急的表情，才
想到我那受伤的膝盖，低头一看，“呀！”怎么流了满腿的
血怪不得小伙伴都来关心我。

同学们见我满脸不在乎的表情，七嘴八舌地说到：“你怎么
这么不小心，太大意了！”“来，快到座位上，我给你擦一
擦！”“呜呜......”看着同学们对我的关心，我不禁哭了
起来。

现在，回想起往事，我要好好感谢那个小屁孩，不然我也不



会知道，原来同学们那么关心我，他们将是我今生永久的好
伙伴！

学校阳光计划篇六

在美丽的伏龙山脚下有一座美丽的校园，我在这里度过了四
年美好的时光。她是我最爱的学校——宁波光华学校。

因为我们是寄宿制学校，所以每天清晨，我们起床就会晨练，
都能碰上自己的同学，或是外班的好伙伴。我们彼此都会友
好地招一招手，亲热地拍一拍肩膀，亲切地问候两句，聊聊
学习、聊聊游戏。

走进洒满晨光的教室，打开窗户，整理好书包和作业，长长
地吁一口气，开始了新一天的学习生活。

课堂上，我们尽情地展示我们的才能，大胆地说出自己独到
的见解，认真地记好我们要领悟的知识与要点。为了让鸟儿
也为我们喝彩，为了让大树也赞许地点头，为了让花儿也为
我们倾心，让那片片在空中飞舞的花瓣上满载着赞赏与希望
的寄语……我们努力着。

我们喜欢大课间，喜欢那可以让我们自由锻炼的二十分钟。
我们一起做广播体操、展示阳光、展示健康。跳绳，舞动的
绳子绘出五颜六色的美丽，健康的体魄在锻炼中练成。

有时候，老师让我集体劳动时，比如说拔草，打扫卫生等，
一些累活，重活，男生都会抢着干，我们互相帮助，互相关
心。我们就是一个大集体，我们融入在集体之中，我们就像
一家人，我们在一起朝夕相处。

我们在学习中成长着，我们在成长中学习着。在阳光的校园
里自由呼吸，放肆地汲取知识的养分，并茁壮成长。



学校阳光计划篇七

体育课外活动，在素质教育中起着重要的不可替代的作用。
要充分发挥体育课外活动的作用，增强集体的凝聚力，全面
提高学生的身体素质。本学期为了调动学生强身健体的兴趣，
大力开展了学生阳光体育活动。

保证学生每天室外活动1小时（体育大课间30分钟、体育课40
分钟、活动课40分钟）

学校操场或教室前空地

1、体育大课间：

（1）做操：在指定的地点做课间操。

（2）自由活动：按指定的地点开展。

2、体育活动课。周二、周三下午第三节课安排组织学生开展
体育活动。

3、体育课。按课程开足课时。

4、两项竞赛：跳绳、踢毽比赛。

5、班级阳光体育活动项目：跳绳、踢毽活动。

1、积极准备，开展好学校组办的体育类系列活动。

2、教育学生要爱护自己的身体，积极参加各种体育活动。

3、面向全体学生，培养他们的竞争意识，人人参与：个个都
有自己独创能力。

4、自选项目活动：学生根据自己的特点和爱好，自主进行活



动，如跳绳、踢毽子、丢沙包等。

5、训练学生跳的能力。如：单腿跳、双腿小兔子跳、青蛙跳
等，调动学生参与的积极性。

6、训练学生扔的能力。如：扔纸飞机、扔垒球、扔沙包等。

7、设计各种游戏，如老鹰捉小鸡、两人三足、踢毽子等训练
学生身体的协调性和综合素质。

8、在活动中培养学生的合作能力。

教育学生做身心健康成长的`好学生。形成自己良好的个性。
发挥潜能，做最好的自己。

9、与体育课教学相结合，通过体育教学，教育引导学生积极
参加体育活动

学校阳光计划篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

到了适当的年龄，就要进入学校读书。当你进入一个陌生的
地方，你是否感到紧张？当你离开爸妈，到这个你不曾熟悉
的地方，你是否极不情愿？没错，每一个人刚进学校都是这
样。我也一样，但我很庆幸自己在一所阳光校园里读书——
红星小学。

刚进入这所学校时，我很不情愿。我拉着爸妈的手，不想松
开，我的心里五味杂陈。但是，随着时光的飞逝，我慢慢地
爱上了这所朝气蓬勃、充满阳光的校园。早晨，我背着书包，
踏着欢快地步伐来到这里，映入眼帘的是一块刻有“红星小



学”四个字的大石块，旁边有许多五彩缤纷的小花，格外美
丽。往右看去，是一棵又一棵的苍天大树，树下是一丛又一
丛的美丽植物。春天，校园里的大树会长出嫩绿的绿芽；夏
天，校园里的果树会开出美丽的花朵；秋天，金灿灿的黄叶
给校园增添了一道美丽的风景；冬天，漫天飞舞的雪花落在
枝头，点缀着光秃秃的枝干。一年四季，校园里的一切都使
人心旷神怡。

每天，我在这里学习、玩耍，我发现：我越来越喜欢这所美
丽的阳光校园了！因为它带给我无穷无尽地知识、快乐，帮
助我树立自信。每天早晨，坐在教室里晨读，听着朗朗的书
声，这一切是那么美好；下课时，同学们一起玩耍，像一家
人似的其乐融融，这一切是那么美好；做操时，同学们舒展
着身子，跟着音乐动起来，偶尔飞来几只小鸟凑热闹，这画
面多么和谐；开展班级活动时，同学们个个才思泉涌，积极
主动，这一切也是那么美好！

五年了，我和这所朝气蓬勃、充满阳光的校园早已成了亲密
的好伙伴，它陪我度过美好的童年。现在，我对它已是倍加
喜爱。在这里，我主持并开展过班级、校级活动，各方面得
到了锻炼，五年前那个害羞胆小的我，已变成现在自信、勇
敢大方的我！我已成为同学们的好伙伴，老师的得力小助手。
在这里，我像一只快乐的小鸟，找到了开启知识大门的钥匙！
又找到了无穷无尽的乐趣。

光阴似箭，日月如梭。五年的校园生活让我发生了巨大的变
化，但是，我对这所阳光校园的情谊没变，我依旧把它当作
我的好伙伴，让它陪我度过快乐充实的每一天！


