
劳动的心得收获 写劳动收获与心得体
会(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

劳动的心得收获篇一

劳动收获指的是通过劳动获得的实际收益。无论是获得了经
济收益、身体健康、锻炼意志力或精神成长，都可以视为一
种劳动收获。劳动是人类生存和发展的基础，劳动不仅是创
造物质财富的源头，还是锻炼自己的重要手段。因此，通过
劳动所获得的各种收获，都是我们生活中的重要体验和财富。

第二段：我的个人劳动收获

在我过去的劳动经历中，收获最大的是思维的成长和个人价
值的提升。在实际工作中，我需要思考如何解决问题，如何
充分发挥自己的优势、如何在各种场景中处理问题。这些思
考过程让我逐渐形成了自己的思考习惯、问题解决思路和判
断标准。在这个过程中，我不断地提高自己的学习能力和实
践能力，不断完善自己的专业领域知识和技能，不断提高自
己的综合素质和学习体验。

第三段：我的心得体会

通过劳动，我们可以在实践中锻炼自己，在失误和挫折中成
长，并通过一步步的努力实现自己的价值。在实际的劳动中，
我们可以发现自己的缺陷和不足，吸取他人的优长，不断提
升自己的综合素养。同时，工作和劳动可以让我们更深入地



了解社会、更好地认识到人性的复杂和真实。劳动不仅是创
造物质财富的源头，还是自我管理、自我认知和自我提升的
有力手段。

第四段：劳动收获的价值

劳动收获不仅可以提高个人能力和综合素养，还能够获得物
质收益。人类创造物质财富的历程也是人类与自然和谐相处
的历程。通过我们的劳动，我们可以将自己对社会的贡献转
化为实际的经济效益，从而进一步提高自己的生活质量。在
这个过程中，我们不断磨砺我们的意志，拓展我们的眼界，
让我们更好地适应社会和人类的发展。

第五段：反思与总结

在今后的劳动中，我们应当发扬劳动精神，勇于奋发，敢于
拼搏，在劳动中不断进步和成长。同时，我们也需要不断总
结经验，深入反思自己的劳动收获和提高点。劳动收获是对
我们不断劳动的励，是我们在实际工作中细长的成果，在未
来的工作中，我们应该积极的借鉴、发掘，不断丰富自己的
工作和人生。

劳动的心得收获篇二

学校组织的公益劳动让我从中学到很多，也得到了许多深刻
的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的
实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我
们在公益劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引
导我们去了解社会、感受社会。 在敬老院中，我们小组的同
学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些
都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。我们



在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人感到
温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然我们
满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。
而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的；公益劳动
是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公
益劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得
自己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的；那是根据以
公共利益而劳动；我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进
行劳动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表
现。



社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我
们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。

公益活动心得体会50字参加公益活动心得体会

劳动的心得收获篇三

我有一条鲜红色的红领巾，它是我们少先对员的象征，我很
珍爱它。以前红领巾脏的时候都是妈妈帮我洗耳恭听的，今
天我想自己把它洗干净。妈妈听了我的想法非常支持我，拿
了一条大毛巾当作围裙帮我系在腰上，并且把香皂盒帮我放
在阳台栏杆边。

我打来一盆清水，先把红领巾浸泡在水中，一会儿红领巾就
湿透了，我拿着香皂轻轻的在红领巾上面擦拭，然后双手上
下搓着红领巾。我惊奇的发现，只要我用力搓红领巾，就会
产生许多泡泡，看着泡泡飘落在盆子里，犹如洁白的雪花，
为了让整个盆子都盖着白色的泡泡，我又抹了几次香皂，不
一会儿，盆子上面盖满了泡泡，泡泡在太阳光的照耀下，发
出了七彩的光芒。

当我换了两次水之后，盆子里的水变干净了，我的红领巾也
洗干净了。我选了一个小衣架，把洗好的红领巾挂在衣架上，
为了不会被风吹落，我找了一个小夹子把红领巾夹在衣架上，
一阵微风吹来，红领巾在空中随风舞动，这里我的红领巾在
阳光下显得特别鲜艳夺目，十分的美丽。



看着自己的劳动成果，我的心里美滋滋的，我很自豪。原来
做成自己力所能及的事，是那么的快乐！

劳动的心得收获篇四

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新――从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第
二天清晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。
经过几天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，
俨然一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设
添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。



我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为！

劳动的心得收获篇五

劳动是人类生活中必不可少的一部分。从古至今，人们一直
通过劳动创造和改造着自己的生存环境，同时也从劳动中获
得了丰富的收获和经验。那么，在我们自己的生活中，我们
走者哪些劳动道路？如何从劳动中收获并汲取经验教训呢？
本文将以笔者自身经历为例，从多个角度探讨劳动收获与个
人心得。

第二段：体力劳动的收获与心得

体力劳动是很大一部分人生活中必不可少的一部分。笔者曾
经在大学期间担任过建筑工人，通过搬运重物，混泥浆等重
体力劳动，我深刻体会到了劳动对身体的锻炼。而且，通过
这些活动，我也锻炼了自己的耐力和决心，学会了一些新的
技能和方法。在这个过程中，我深感目标的重要性，要有一
个明确的目标并不懈追求才能取得更好的结果。同时，我也
将这些下来的经验运用到了日常生活和学习中。

第三段：智力劳动的收获与心得

智力劳动并不需要大量的体力，它更多关注的是思考能力和
创造力。笔者曾经在大学期间为一些公司编写过软件，这样
的工作需要我学习新技术，学会如何使用各种编程语言和工
具，同时还要处理一些复杂的问题。这个过程是很具挑战性
的，但是我在这个过程中收获了很多。我学会了如何有效地



解决问题、如何设计和实现复杂的系统，并获得了不断学习
和进步的信念。这些经验对我日后的学习和工作产生了很大
的帮助。

第四段：团队合作的收获与心得

大多数工作都需要我们与他人合作以取得最终的成功。在团
队中，我们不仅需要发挥自己的专业知识和技能，同时还需
要尊重和倾听团队中的其他成员。我曾经参加过生产线制造
部门的工作，这个团队需要我与其他成员协作纯线生产过程，
并确保整个生产过程的顺利进行。在这个过程中，我学到了
如何善于沟通、如何发挥团队中成员的优势以取得最佳的结
果，并深刻体会到效率和团队精神的重要性。

第五段：结语

劳动收获并不仅仅是从工作中赚钱。它更多的是一种自我表
达、学习和提高的机会。在劳动过程中，我们不仅可以锻炼
身体，也可以提高自己的思考和创造能力，学会与他人合作
和沟通，从而进一步提升自己的个人能力。希望今天的经历
能给大家带来一些启示，让我们珍惜每个机会，不断学习和
提高自己，成为社会需要的优秀人才。


