
珍惜演讲稿(优秀8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

珍惜演讲稿篇一

大家好!

人，往往如此，得到的东西不懂珍惜，一旦失去才知道珍贵。
于是人生中，有多少人叹息道：哎，我怎么不珍惜它呐!

春天去了还会来，花儿谢了还会开，然而，拥有的东西不知
道珍惜，失去了就不会回来，人们这时才知道，后悔，唉叹，
惋惜。但这毕竟太迟了，当生活的大潮再也不流淌出那种充
满灵性的生命意义，你自己就会像荒野里一只受伤的羊躲在
自己的巢穴里不敢出来，这个世界上，只有我们自己是我们
生活的主角，只有我们自己能推动自己，改变自己，创造自
己。时光如阴，稍纵即逝，人生的每一个阶段，生活的每一
个细节都值得我们去珍惜，去为这平凡而不平凡的世界叫好
吧!我们在平凡的世界做不平凡的事，在不平凡的世界做不平
凡的事，这样，生命才能永恒。

人，并不是非要得到很多很多，一束鲜花，一个会心的笑，
一片掌声，一声同情的惋惜或一句关切的问候，这都可以让
我们满足，也都是极其宝贵的财富，拥有并懂得珍惜，这样，
明天才会更加美好。

拥有生命，珍惜善良，珍惜我们所拥有的，我们的生命就会
像花儿一样灿烂开放!



珍惜演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食
是我们中华民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果
贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指
责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有
钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒
去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，
不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。



珍惜演讲稿篇三

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱。哦！这个世界最生机盎
然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个
地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/每个小小梦想/都能够漫漫实现/
我是如此平凡/却又如此幸运/我要说声谢谢你……”每当那
熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的脸庞，当树上的小鸟叫醒了我
的甜梦，我知道新的一天又开始了。我挎上书包，迎着初升
的太阳，奔向了美丽的校园。在课堂上，静静地聆听老师的
每一个字，每一句话，犹如初生的婴儿，贪婪地吮吸着甘甜
的乳汁；在操场上，同学们追赶着，嬉戏着，校园到处是欢
歌笑语。我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的
生命，是他们让我感受这快乐幸福的时光。我还要感谢我的
爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我的每一个角落！

6月15日，孙吴县沿江乡中心小学四年级学生胡双双不听同学
劝阻，下江洗澡后溺水身亡。

6月26日，黑龙江国际旅游商务学院9名同学相约去学校6公里
的松花江边游玩，3名同学下水洗浴，由于对地势不了解，其
中2名溺水身亡。

同学们，我们有阳光，有父母，我们可以高高兴兴上学去，
可以自由自在地学习和玩耍，我们是多么幸福！同学们，让
我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天吧。看时光飞逝，
我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢慢地实现！
从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而失去了宝贵的生
命。让我们健康成长，让生命之花永远芬芳璀灿！



珍惜演讲稿篇四

生命是个复杂的东西，唯物的观点生命就是有机物和水构成
的.一个或多个细胞组成的一类具有稳定的物质和能量代谢
能回应刺激 能自我复制（繁殖）的半开放的物质系统，都要
经历出生 成长 死亡的过程。而宗教上对生命没有一个相对
来说统一的定义。可能是人们生活的环境不同，所以对生命
的认知也就各有所侧重。或许人太固执于坚持已有的认识，
而无法接受别人的观点。所以思想层面的生命为何物，各表
其态度，尚能得到理解。我们总不能因为我喜欢吃大饼而判
断别人也就一定会喜欢吃大饼吧！虽然大饼是个好东西，但
是口味各异，或轻或重 ，完全取决于味蕾。

生命经历的三个过程，出生和死亡时我们自己无法控制的。
唯独成长还稍稍留有一点主动权在自己的手中。但大部分仍
还是捏拿在别的生物或是同类当中。或有意或无意抑或物竞
天择，自然就是这样安排的。反正任何生物个体都不能按着
自己的计划发展。

对于人来说，有的人觉得一辈子漫长，有的人觉得一辈子短
暂。一辈子到底有多长，谁也说不准。有的在娘胎中就一命
呜呼，有的看了一个多世纪的光景。当然在中国古代的神话
中也有活了七八百年的人。

认为一辈子短暂的人大有人在，某部电视剧的主题曲，那位
著名的男高音歌唱家，喊破了嗓子，高唱 还要活五百年，唱
出 了多少人的心声啊！当然觉得一辈子漫长的人也有，有多
少？我没那个能力和条件去统计，恐怕这种人对这个社会没
有什么好印象。承受了太多的痛苦，也没有见什么转机。明
天睁开眼还是面对一大堆理不清的烂摊子。绝望的时候任何
人都有可能有这种想法。当然这种人是不会珍爱自己的生命。
就如前几个月，成都的唐福珍女士，众目睽睽之下引火自丨
焚。可能她不明白好死不如赖活着的道理，也有可能她明白
了太多了，赖活在这片血红的土地上，确实是一件不大容易



的事，自己辛辛苦苦，忙活了大半辈子，才有一个安定的落
脚点。却要被赶走，重新再来。不过万幸，她虽没有珍惜自
己的生命，但还是没有殃及鱼池。倒是忙坏了一大帮媒体记
者。当然拆迁依旧是阔步迈进。

如果你想赖活着就得珍惜自己的生命，反正，到目前为止我
是没有见识过火了两辈子的人，有时候我就在想，珍惜自己
的生命也是一件挺容易的事，只要出门戴口罩，不要站在坦
克的履带下边，不要有别人认为出格的想法，保命基本上还
不是什么问题。

有了活命的想法，我想还得面临一个挑战——生活。

活，就是让自己这条薄命继续维持下去，还有力气去干点让
自己活的更有尊严的事情。我觉得还是有必要热爱生活的，
如果你不爱你就不会去关注生活，你不关注生活，自然而然
生活也不会关注你，更不会爱你，等着生活垂青的人多着呢。
这个说法和搞对象也没有多大的区别，首先你的爱上一个人
然后你才会主动接近那个人，最后你才明白你到底跟没跟对
人。似乎从小老师也是这样教育的，首先要热爱制度，然后
就得加入体制。万物得于一法。

怎样热爱生活，就不是一件我能说的透彻的事了，有的人觉
得钱多就是好生活，所以他们用人热爱钱的方式热爱生活。
网络上红得发紫的凤姐认为找一个如意郎君是她热爱生活的
方法。可能贾君鹏也会说，我妈妈喊我回家吃饭，所以我热
爱生活。热爱生活，就是这样简单却又复杂。

最后，我还得说，本人来自偏远山区，才疏学浅，思想境界
不高，有认识错误的地方，还望热心的老师或是同学批评指
正。



珍惜演讲稿篇五

大家早上好!我是九年级(18)班的杨继悦。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，是否做好奔向20xx
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!同学们珍惜时间、刻苦学习!

我的讲话完了，谢谢大家!

珍惜演讲稿篇六

坐上班车，跃过小溪，我独自进入清新的大自然。这儿没有
城市的喧哗，没有人类的妒忌，没有上班一族的紧张，也没
有了学习的烦恼。这儿惟有的是轻松，是快乐，是永远的和
谐！！

小径深远，我在漫步。一棵棵小草印入我的眼帘。青的，绿
的。上面不时有小虫在蠕动。一只只美丽的蝴蝶在偏偏起舞，
将我带入美丽的花园。说是花园其实也不然。只是比城里略
显丰富而已。虽然没有人为的排列，没有人为的修剪它们依
然开的那么灿烂。小径的尽头是山的脚下。一阶阶是或非是



的阶梯引领我进入了森林。一步一步，我幽静的爬着。

树上的鸟儿在欢畅，山间的溪水在流淌。当我静下心来，坐
在一块大大的板石上。天然的，不需要人类的加工。坐上感
觉凉悠悠的，非常的舒适。我静静的欣赏着大自然的杰作。

时而有太阳雨洒落在我的身上。小鸟的歌声优美动听，引来
无数的倾听者。我也被感动。它们你一嘴我一嘴的，好象在
评论的什么。我不同与他们的观点，刚刚站起，他们就愤怒
的群起飞扬。可能是我的躁动影响了它们的情绪。很久很久
没有了声音。我不顾他们的反对唱起了我最爱的歌……后来，
它们似乎听懂了什么。又在我的左右盘旋。好似在听我歌唱。
放眼望去，群山峻岭蜿蜒盘旋。碧海长空风高气爽。郁郁葱
葱的是草地，淅沥哗啦的是溪流。只有在这一刻，你才能领
悟到自然的美丽所在。

爬上了一个小小的山冈，我捎做小栖，脱下我的背包。翻开
里面，拾起我的小小画板。我想把这美好画出来，虽然我不
是艺术家，但是我却一样能感觉到它的美好。为什么城市里
没有这样的美呢？在我的画板上，画上了小的蚂蚁，欢叫的
鸟群，一棵棵小树，还有弯曲的河流。虽然拼凑的不是那么
合理，画的不是那么的好，但是画出了我心理的美——大自
然的美。

时候不早，我还得找一些喜爱的标本。我热爱大自然，它就
是我心中的乐园。每次压抑紧张的时候我就会来到乡下的这
片大自然里。静静的享受。没有城市的喧哗，没有工作的紧
张。没有学习的压抑，它带给我的只是温心只是和谐。

我热爱大自然，看小溪里，那几条鱼儿在追逐……

珍惜演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！



青春是人生道路上最美的一段旅程，是现阶段的我们拥有的
最珍贵的资本，是用任何物品都无法衡量和代替的，无论遇
到什么样的挫折，我们都可以一笑而过，淡淡地说一
句：“没关系，因为我还年轻。”但这并不意味着我们可以
肆意挥霍手中这份引以为傲的财富，相反，我们更应该好好
珍惜它，用拼搏和汗水实现青春价值的最大化，为未来留下
一段值得珍藏的回忆。

屈原曾说：“百金买骏马，千金买美人；万金买高爵，何处
买青春？”确实，青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的
体魄，你可以支持起一方蔚蓝的天空；凭着旺盛的精力。你
可以开垦出一片神奇的土地；凭着巨大的潜力，你可以变得
出类拔萃，令人刮目。

才有了“花有重开日，人无再少年”的忠告；

才有了“莫等闲，白了少年头，空悲切”的感慨；

才有了“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一
千种理由苦闷、埋怨，却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为我们毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望和阳光属
于我们！这个世界，属于我们！

一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子。喝彩青春！
不要因为岁月的流逝而消颓。只要你把青春经过的地方当成
宝藏，那么珍藏的青春定会大放光芒，照亮你前进的道路。
喝彩青春，便是喝彩人生！

此时不搏更待何时！在此，衷心祝愿初三同学中考顺利，考
上心目中理想的高中，用拼搏为青春添上一笔最为辉煌壮丽
的色彩！我的演讲完毕，谢谢大家！



珍惜演讲稿篇八

大家好!

同学们，生命是什么?其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，
也不会因为你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
间好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝
贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明
日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”。在不
知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走向老
年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回;医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢救
时间就有可能挽回一条生命;教育家说：时间就是知识，抓住
生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本;军事
家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能够转
变战局，化腐朽为神奇;哲学家说：时间就是真理的女儿;美
学家说：时间就是我们对生活的希望;深圳人说：时间就是金
钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不



一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。
勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间!


