
最新荆棘一段写经过 荆棘取水心得体
会(汇总10篇)

不断学习，不断进步，是我们企业的文化特色。企业标语要
具有鲜明的个性，能够与竞争对手区分开来。下面是一些经
典企业标语的整理，让我们一起来看看它们的精彩之处。

荆棘一段写经过篇一

荆棘取水，乃是一种古老而极具挑战性的训练方法，有着悠
久的历史。在这个过程中，参与者需要克服自身的恐惧，克
服困难与阻碍，最终取得胜利。参与者用拇指和食指夹住一
根荆棘，然后将其沉入水中，试图吸取水分。这一过程虽然
看似简单，但要克服的困难却不可小觑。荆棘刺人，水分又
是如此稀少，让人们领悟到了人生的许多道理。

第二段：临界点的挑战

在荆棘取水的过程中，参与者会经历到临界点的挑战。一开
始，我们在其中没有经验，容易被荆棘刺伤，甚至体验到失
败的挫折感。然而，正是在这个过程中，我们逐渐明白了克
服困难的重要性。只有不断跨越自己的极限，勇敢地面对困
境，我们才能更好地应对生活的挑战。荆棘取水教会了我们
坚持下去的勇气和毅力。

第三段：从挫折中成长

在荆棘取水中经历的一次次挫折，让我们明白了成长的价值。
荆棘刺痛皮肤，但却锻炼了我们的毅力和韧性。我们明白，
在成功的背后，固然会有所付出，有时还需要忍受痛苦和挫
折。只有通过接受失败，我们才能更好地面对并克服困难。
荆棘取水让我们知道，没有挑战，生活就变得索然无味，只
有面对困难并努力去克服它们，我们才能不断成长。



第四段：突破的喜悦与哲思

荆棘取水成功时带来的喜悦给了参与者极大的满足感。当我
们夹住荆棘后，小心翼翼地将其沉入水中，然后滴滴水分被
吸入口中，我们会感到前所未有的满足和成功。这种喜悦往
往伴随着对自己坚持努力的自豪感和对生活的感悟。荆棘取
水背后蕴含的哲理，让我们认识到通过不断努力，我们能够
取得自己想要的成果，并从中找到快乐。

第五段：荆棘取水对生活的启示

荆棘取水是对生活的一种象征。荆棘只是生活中的困难和挑
战的一小部分，人生更复杂，更有挑战。荆棘取水教会了我
们人生的真谛：克服困难、坚持不懈才能够取得成功。无论
生活中遇到怎样的挫折和困难，我们都应该勇敢地面对，并
积极地努力去解决它们。只有付出辛勤努力，我们才能够收
获到真正的成果和满足感。

总结：

荆棘取水虽然看似简单，但其中蕴含的深意却不容小觑。这
一古老而挑战性的训练方法，要求参与者勇敢面对困难和挫
折，克服自身的恐惧和弱点。经过一次次的失败与挫折，我
们最终取得成功的喜悦，也让我们明白了成长的重要性。荆
棘取水教会了我们坚持下去的勇气和毅力，让我们认识到通
过不断努力，我们能够取得自己想要的成果，并从中找到快
乐。这种经历让我们明白了生活中的困难只是其中一小部分，
无论遇到何种困境，只要勇敢地面对并积极努力去解决，我
们都能够从中收获到真正的成果和满足感。

荆棘一段写经过篇二

荆棘取水是一种古老的水源获取方式，主要是通过利用在劈
柴或砍果时产生的刺进行取水。这种方法源于中国农村，曾



经被广泛应用于处理急需的水源问题。荆棘在中华传统文化
中具有深厚的意义，象征着坚韧不拔和不屈不挠的精神，而
取水过程则是对这种精神的具体体现。

第二段：谈谈平凡中的奇迹

在平凡的生活中，我们难免会经历各种困难和挫折。如何在
面对困难时保持积极的心态和顽强的意志力是一个重要的课
题。而荆棘取水正是告诉我们，在一些看似不可能的情况下，
我们仍然可以通过创新和勇气来找到解决办法。这种思维和
态度也可以应用于我们的日常生活中，不管遇到什么问题，
只要坚持不懈地努力，一定会找到解决的办法。

第三段：挫折是成长的催化剂

荆棘取水不仅是一种取水方式，更是一种修炼心性的过程。
在取水的过程中，我们需要面对棘手的情况，包括荆棘的刺
痛和水源的不易获取。这些困难和挫折教会了我们如何在不
理想的情况下寻找机会和解决办法。在面对挫折时，我们需
要保持耐心和冷静的思考，这正是培养坚强意志和自我调节
能力的机会。

第四段：乐观而灵活的心态是取水的秘诀

在荆棘取水中，我们需要保持乐观的心态并且能够灵活应对
各种情况。当我们面对冲刺和抵抗时，需要保持积极的心态
和勇气，寻找到新的机会和突破口。同时，我们也要灵活运
用自己的智慧和技巧，找到最佳的解决方案。在生活中，也
是如此，只有拥有乐观积极的心态和善于变通的智慧，才能
在困境中找到突围的可能。

第五段：综合讨论取水的意义与应用

荆棘取水不仅仅是一种水源获取的方式，也代表着中国人民



的智慧和勇气。这种方法告诉我们，在困境中坚持努力，保
持冷静和乐观的态度是取得成功的关键。同时，荆棘取水也
体现了创新的重要性，只有不断地尝试和寻找新的解决方案，
才能找到最好的办法。因此，荆棘取水具有广泛的应用价值，
可以在各个领域的问题解决中发挥作用。

总结：

荆棘取水是一种寓意深远的传统水源获取方式，通过刺和刺
痛的挑战，向我们展示了勇敢和创新的精神，同时也教会了
我们如何面对困难和挫折。在平凡的生活中，我们可以从荆
棘取水中汲取力量和智慧，保持乐观积极的心态，灵活应对
困境，并尝试寻找最佳的解决方案。荆棘取水不仅仅是一种
水源获取方式，更是一种信念和态度，一个让我们铭记的古
老传统。

荆棘一段写经过篇三

一直以来,我都以为自己是一朵高傲带刺的玫瑰,却没意识到,
自己只不过是颗脆弱而永远开不了花的花骨朵罢了。

世间的希望边总带着失望与绝望,每每后,都有不为人知的辛
酸,.如果说曾经的自己总带着希望这一昧东西，经过了时间，
才知道，身上的光环是灰色的失望与绝望,我陪在孤傲的玫瑰
身边,充当着灰色的棘荆,.无视,落在身上却已经习惯了吧。

有人说,世界上最美的单词是"母亲",如果连这个单词也失去
色彩,彩色渐浅了,那该怎么办。

弱肉强食,这四个字,好像在很小很小时就体会到了吧,所以,
从那时就开始伪装自己,强盛的外壳下,却是空虚的。

无奈的结局,苦笑的社会,伪装的人们,我们,开始一点点失去



原来的色彩。

亲爱的,我们该怎么办呢?

荆棘一段写经过篇四

我家住在11楼，可我从来没坐过电梯上去。因为我知道，这
样会明白许多东西。在到达11楼平台之前，要绕过许多拐角。
但是，我总会绕过拐角，到达11楼。虽然中间有黑暗，有困
难，可我决不后退，永不放弃，也决不会因为前面有艰险，
而停止前进。只要我也信念，前面的路再艰难，我也会奋力
前进的。既然我还在攀登，我就要相信自己，不会跌落下去。

这也使我想起了我的生活，虽然生活中有钉子，有碎片，有
裂板，但是，这此困难都会被我一一克服了。虽然那儿的地
上布满钉子，没有地毯，但我可以通过自己的双手，去创造
这张地毯。我也会忍耐各种疼痛去努力奋斗。

其实，感悟荆棘路也是感悟自己。可能你没发现，在这条路
上，荆棘也是这条路的一条亮丽的风景，既然你有信念去行
走，就有心去感悟。它可以帮忙你领悟到生活中的真谛，只
有信念，方可感化荆棘。

是荆棘，让我从睡梦中醒来；是荆棘，让我从失望中自信；
是荆棘，让我从迷茫中清晰。

感悟生活，感悟荆棘之路。

荆棘一段写经过篇五

荆棘取水是一种古老而具有挑战性的技艺，早在数百年前，
人们就开始利用荆棘取水来解决水源匮乏的问题。在古代，
由于交通不便和自然资源有限，寻找水源成为一项必不可少



的生存技能。而荆棘取水正是作为一种点滴水源收集的方法
而得以传承至今。荆棘取水的技巧需要高超的智慧和耐心，
通过巧妙地利用荆棘的特性，人们能够解决看似不可能的水
源问题，满足自身的生活需要。通过学习和体验荆棘取水的
过程，我深切体会到了它的意义和价值。

第二段：荆棘取水的挑战和技巧

荆棘取水作为一种生存技能，自然充满了各种挑战。首先，
选择合适的荆棘是关键。荆棘的刺密度和刺长度不同，直接
影响着取水的效果。其次，正确地操作荆棘取水也需要一定
的技巧。在选定一根合适的荆棘后，需要巧妙地用火烧烤，
使其稍微弯曲成一定的角度，以便能够顺利地导水。接下来，
将荆棘的一端插入土壤中，使之在地下通道中顺利运输水分，
同时需要控制力度，以免荆棘断裂或者损坏。最后，要经过
一段时间的等待，让土壤的水分慢慢通过荆棘流入容器中。
这一系列的操作需要技巧和耐心，才能最终成功取得点滴的
水源。

第三段：荆棘取水的价值和意义

荆棘取水虽然看似简单，却潜藏着深刻的人生哲理。细心观
察我们的生活，我们会发现很多时候，我们总是渴望得到一
蓬天然的清泉，却往往只能通过辛勤劳作来收割那点不易获
得的水源。正如荆棘取水一样，我们需要具备智慧和耐心，
通过一点一滴的努力才能达到目标。与荆棘取水类似的情况
还有很多，例如学习一门新技能、锻炼身体、修复关系等等。
总的来说，荆棘取水教会了我，要想得到更多，我们需要有
耐心和行动，并且要有目标、方法和坚持的力量。

第四段：荆棘取水带给我的启示和体会

通过亲身体验荆棘取水，我深刻体会到了坚持和耐心的重要
性。在整个取水过程中，一开始可能并不顺利，荆棘断裂、



水流受阻等问题都可能出现。但只要不放弃，耐心尝试，逐
渐地我们就能够解决这些问题，最终取得水源。这个过程非
常像我们在生活中面临各种困难时所要做的。我们不要轻易
放弃，要坚持下去，相信只要努力，就一定能够克服一切困
难，达到我们的目标。

第五段：对荆棘取水的总结和展望

荆棘取水是一种具有挑战性和深意的技艺，通过学习和体验，
我深刻体会到了它的意义和价值。在遇到各种困难和挫折时，
荆棘取水教会了我坚持和耐心，并且相信只要努力，就能够
克服困难，取得成功。同时，我也明白了一点一滴的努力，
积攒起来就能成为伟大。在今后的生活中，我将继续保持坚
持和耐心的品质，无论面对什么挑战，都会勇往直前，努力
实现自己的目标。荆棘取水是一门承载着智慧和勇气的技艺，
我相信通过不断学习和实践，我会变得更加坚毅和自信，成
为一个拥有坚持精神和无畏信念的人。

荆棘一段写经过篇六

荆棘丛，想必大家都不陌生？这名字一听就让人胆寒。而生
活在荆棘丛里的小草，虽然处在极其恶劣的环境下，却郁郁
葱葱。这些小草可不止一株，而是一片！它们为这些死寂的
荆棘，添加了一丝生机。这也算是一种迎难而上的精神诠释
吧。

如果你还想着知道关于这种迎难而上方面的事情，我再来给
大家讲个故事。

一个小女孩，她从小就患有先天性心脏病。可她性格活波开
朗、学习成绩优异，爱好跳舞，舞蹈跳的特别好，在学校里
同学们都喜欢和她玩。

可是，她9岁那年，病情加重了，病痛像恶魔般折磨着她的身



体和精神。再加上她每天练习舞蹈，运动过量，她的身体就
吃不消了。医生已再三嘱咐她不要再练习舞蹈，可她还是依
旧坚持每天练舞、上课。也许，她想通过练舞来缓解病痛的
折磨，练舞时她可以不想任何事情，毕竟舞蹈是她的最爱。

“自己的身体都成什么样了，还要偷偷跑去练舞？不是已经
说好了，一星期去一次，怎么还想着去跳舞，你不要命了
吗？”

“我的身体没事！”

……

这个女孩，就是我的朋友，现在的她身体已好了很多，舞蹈
在她的坚持下，取得了很好的成绩，是一名大家公认的小舞
者。

贝多芬在自己耳朵听不见声音的情况下，仍执着于对音乐的
追求；爱迪生不顾他人的讥讽与千次实验失败，成就了自己
的科学梦。我的这位朋友虽然身患先天性心脏病，却仍有这
种好学不怕病痛折磨的精神，是不是像极了荆棘丛里的“小
草”？身在荆棘丛里却顽强生长！

荆棘一段写经过篇七

在我们的生活中，总会遇到许多荆棘，这些荆棘既可以是外
在的困难和挑战，也可以是内心的压力和痛苦。然而，只要
我们用正确的态度去面对荆棘，就能够从中获得收获，同时
也成长为更强大的人。在经历了一段时间的荆棘取水之旅后，
我深深领悟到了一些重要的心得体会。

首先，荆棘取水教会了我坚持不懈的品质。在追求目标的过
程中，一路上难免会遇到各种各样的困难和挫折。有时候，
荆棘可能让人感到手足无措，甚至想要放弃。然而，正是在



这种困境中，我们需要坚持不懈地前行。正如俗话所说：路
在脚下，只有坚持走下去，才能迎来美好的未来。并不是每
一次尝试都会成功，但我们不能因为一次失败就选择放弃，
只有坚韧不拔地去克服每一个荆棘，才能最终收到满意的成
果。

其次，荆棘取水培养了我的意志力。荆棘往往伴随着困难和
痛苦，这需要我们付出更多的努力和耐心。当我第一次面对
荆棘，摔倒在地的时候，内心充满了痛苦和绝望。但我并没
有放弃，而是不断鼓励自己，告诉自己要坚持下去。渐渐地，
我发现，只要我有足够的意志力，就能够克服任何困难。意
志力是一个人的内在精神力量，它可以驱使我们继续前行，
不被荆棘所打败。

再次，荆棘取水让我明白了耐心和毅力的重要性。荆棘取水
是一项耐心和毅力的工作，不能急躁和冲动。当我见到远处
的清泉，开始努力去取水时，我发现荆棘比我想象中的要多
得多。我需要一步一步地踏过每一个荆棘，这对我的毅力提
出了极大的考验。然而，正是这种耐心和毅力，让我有能力
通过一步步的努力克服困难，最终成功地取到了清泉的水。

最后，荆棘取水教会了我珍惜和感恩。在用荆棘取水的过程
中，我遇到了很多困难和挫折，但我也同时发现了许多别人
不曾注意到的美好。荆棘周围的花朵，风儿拂面的清凉，还
有那一抹后来我才发现的清泉。正是荆棘，让我走进了这个
美妙的世界，让我学会了感恩和珍惜。在追求目标的时候，
我们往往会抱怨和埋怨，但其实我们应该感激那些困扰和限
制我们的事物，因为它们给了我们成长和进步的机会。

通过荆棘取水的经历，我明白了困难和挫折并不可怕，只要
我们用正确的态度去面对和克服，就能够从中获得收获。坚
持不懈的品质、意志力、耐心和毅力，以及感恩和珍惜的态
度，这些都是荆棘取水教会我的宝贵财富。无论何时面对困
难，我都会想起这段经历，告诉自己要坚持下去，相信自己



一定能够战胜一切荆棘，取得成功。

荆棘一段写经过篇八

第一段：我曾听闻 “荆棘取水” 这个成语，但对它的意义
和涵义一直摸不清楚。最近，我有幸亲身经历了一次荆棘取
水的经历，才明白了其中的深意。在这番经历后，我对自己
和生活的看法也发生了重大的改变。

第二段：一天，我在山里迷路了。只能单枪匹马面对丛林中
的困境，没有水，饥肠辘辘。这时，我发现不远处有一口井，
但是井周围杂草丛生，长满了让人不敢靠近的荆棘。然而，
面临生命危急的情况下，我不得不选择跨越这道荆棘，去取
水解渴。

第三段：刚开始，我害怕荆棘的锋利会割破我的手。每一步
都小心翼翼，一旦触碰到荆棘，我便准备避开，避免伤害自
己。然而，我并没有因此战胜荆棘，也没有取到水。我深思
熟虑后得出结论，荆棘并非截然的敌人，而是我与目标之间
的考验。

第四段：于是，我开始学着与荆棘相处。在穿越的过程中，
我选择不再畏惧荆棘，无论疼痛与否。有时候，我会不小心
触碰到荆棘，挨到疼痛万分，但我没有被吓倒，我坚持着。
从中，我明白到，只有在面对各种困难和挑战时，我们才能
真正了解自己的极限与潜力。荆棘取水，不仅是一种意志力
的锻炼，更是对坚韧不拔精神的考验。

第五段：终于，我成功地领略了荆棘取水的滋味。喝到滋润
的清泉时，我不禁陷入了深深的思考之中。我明白了，不论
何时何地，生活中都会有各种各样的荆棘，各种各样的考验。
然而，只有勇敢面对并穿越这些荆棘，才能收获成功的喜悦
和成果。



在这次荆棘取水的经历中，我领悟到了很多。只有勇敢面对
困境，才能迈向成功；只有在面对逆境时，才能展现自己的
潜能和能力。每一个生活中的困境，都是我们成长和进步的
机会，我们必须学会去正视它们，勇敢地迎接挑战。因为只
有跨越荆棘，我们才能见到真正的希望和光明的未来。

荆棘一段写经过篇九

青春像开在荆刺的花。面向太阳，绽放美丽。

生命之花必定是经历了暴风雨的洗礼，阳光的沐浴才得以灿
烂。即便短暂得如昙花一现，也依然留下美丽的倩影。

总有那么些人会觉得，为什么快乐总是短暂的？为什么悲伤
总是漫长的？为什么梦想总是缥渺的？总有那么些人生下来
的意义就是被爱，却认为自己是孤单的。总有那么些人，生
活在幸福之中，却感觉幸福需要追寻。其实，幸福很简单，
就在身边，只是我们不懂得珍惜。生命中有太多的错过，一
不留神，就成为匆匆过客，不会留下任何痕迹。划过夜空的
一线流星，虽然转瞬即逝，但它辉煌过，它的美丽会定格在
记忆里，随着时间的沉淀、流转。所以，当悲观的时候请记
住：“风雨之后有彩虹”。要知道，当你面对阴影的时候，
阳光就在你身后。

青春，一个永恒不变的话题。青春是旋律时而伤感，时而朝
气蓬勃。懵懵懂懂，跌跌撞撞。一路走来，有过泪，有过痛，
有过笑，有过忧。敏感得如易碎的玻璃的心灵承受着学习的
重负，同时，也享受着青春的美好。叛逆的青春像脱缰的野
马，在爱的荒原奔跑，让我们失去太多。不懂珍惜的少年，
遇到困难就想逃避，忘记了最初的梦想，放弃了应有的坚持。
这不是青春的调子，更不是生命的原色。青春应该在时代的
大舞台上旋舞，展示生命的多姿多彩。

生命、青春如此短暂。我们又何必时常纠结于小小的得与失



之间。倒不如铭记冰心的忠告：“幸福的花儿，人们只惊羡
她绽放的一瞬间，却不知道她的芽儿浸透了奋斗的泪泉，洒
满了牺牲的血雨。”

荆棘一段写经过篇十

雨季，在你面前，布满了荆棘。当你，执意走过的时候，便
会遍体鳞伤。眼泪，并不是武器，它并不能帮你消去眼前的
荆棘。

或许，那回眸一笑，令你小鹿乱撞。或许，那一句关心的话
语，令你心花怒放。或许，那一个小小的帮助，令你高兴一
整天。有人认为，这就是喜欢。当你正享受那所谓“感情”
的幸福的时候，下一刻来临的，不知是不是那狂风暴雨的袭
击。那种感觉，或许很美，可是，那会瞬即逝，再美的烟花，
也不过只是眼的瞬间，请不要留恋。

当你挽起裤脚，尝试着跨越荆棘的时候。望着眼前的荆棘地，
你会选择退缩。你说，你不怕，你很坚强很勇敢。当一根根
刺，扎入你的脚的时候，那一滴眼泪，早就把你的坚强和勇
敢淹没。你说，你们会永远的在一起。可笑，这不过只是一
场游戏，玩得起继续，玩不起出局。可这场游戏，对彼此有
什么意义？只是好玩？还是寻求刺激？或是青春期的叛逆？
坚强，只不过是虚伪的东西，表面的坚强，也只是自欺欺人。
当坚强的傀儡，不如让坚强当你的傀儡。走过泥泞的小路，
不要尝试去跨越荆棘地，那也不过只是徒劳无功的。青春，
不可能没有雨，走在雨季，小心不要让肮脏的泥土，污染了
你。

雨季，荆棘，完美的配合，绝美的阴谋。不要在雨季的迷雾
里，迷失了自己。伞下的彼此的寒暄，只是云烟，瞬间即逝。
那一片荆棘，似乎是诱惑，当你走进去的时候，你会遍体鳞
伤。



不要被眼前那暂时的光迷惑了双眼，即使前面是阳光灿烂的
道路，也不一定要一直以光为目标。或许，绕个弯，个身，
就不会被扎得遍体鳞伤。


