
三年级开学第一课日记 开学第一课三年
级小学生(优秀8篇)

感恩是一种倾听心灵的力量，它能够帮助我们更加珍惜身边
的人和事。感恩教育在家庭中的重要性是什么？以下是小编
为大家收集的感恩心得，仅供参考，希望能给大家带来一些
启发。

三年级开学第一课日记篇一

嘿，学校又开学了。9月1日是开学的第一天。我可以和分开
很久的同学一起玩，从老师那里学到更多的知识。

开学了，出了新书；有新知识要学；有新的文字要读；有新
的作业要做。一切都是新的。食堂变了，操场变了，礼堂变
了，教室变了，整个学校焕然一新。

虽然暑假结束了，没有玩耍，但是可以在学校里学习新知识；
可以在操场上打篮球、羽毛球、排球，也可以在操场上跑得
快；在音乐教室唱歌；在电脑教室里学习打字的.每一刻每一
天都是充实的！

三年级开学第一课日记篇二

穿着整齐的校服，背上崭新的漂亮书包，迈着欢快的脚步，
我高高兴兴的朝学校走去，因为今天是开学的.第一天。在今
天开始后我将学到很多新的知识，也许还会有新的同学认识。

不知不觉中，上课铃声打响了，我们静静的等着老师的到来。
教室门口出现了一个熟悉的身影，面带微笑，眼睛闪闪发亮，
穿着整齐的教师的服装，骄健的步入讲台，她————就是
我们的黄老师，黄老师慈祥的笑容仿佛又回到了我们三(6)班
的课室。



时间悄悄的溜走，很快就到了放学时间，开学的第一天时间
过得可真快。同学结伴离开校园，带起一片欢声笑语。

三年级开学第一课日记篇三

明天就是我们学校的开学典礼了，在今天校长让我们彩排了
这样的一个项目。

在操场的`跑当上放一个智慧之门，让我们牵着一年级小弟弟，
小妹妹们的手，走过这扇门，我们牵手的是一年级10班的小
朋友，我牵的是一个叫任义林的小弟弟，他默默无闻，也不
给我说话，所以我只还拉着他的手在那里站着，我想他要是
觉得闷的话自然也就会给我说话了，可是我拉了半天他也不
说话，老师说一会儿走的时候要挥手，过了们就要严肃，然
后我就给他说：“你看我挥手你就挥手，我放下你就放
下。”他说：“好的。”就这样轮到我们了，我们就顺利的
走了下来他仍旧是一句话也不说。

今天的彩排，虽然很寂寞，但是很有趣，还让我有认识了一
个小弟弟。

三年级开学第一课日记篇四

《开学第一课》是精彩的一课，上好这一课，关乎祖国未来，
民族希望。接下来是小编为您整理的读开学第一课三年级小
学生有感，希望对您有所帮助。

今天是开学的第一天，老师没有布置家庭作业，却要求全体
同学在18点55分收看中央电视台二套的节目－开学第一课。
老师说姚明、陈燮霞、张湘祥、刘春红等著名运动员，刘欢、
宋祖英、郎朗等演艺明星等演艺名星都要来做老师，我听了
兴奋极了。我非常喜爱篮球明星姚明，他做老师我想一定会
非常有意思。



我早早地吃过饭就坐到电视机前，盼望着《开学第一课》。
哪里想到，电视还没有开始，突然就停电了！

天呀，在我的记忆里从来没有停过电，怎么一演《开学第一
课》就会停电？如果奥运会期间停电怎么办？电力局拿着我
们小学生太不当回事了！我强烈要求电力局的局长出来道歉。

好在过了一会就来电了，不过这时已经过去了一个小时。这
时姚明正好出现在画面中，我急忙认认真真地看起来。

课堂在美妙的音乐《我和你》中进行的。我知道这是奥运会
的主题曲，这次由林妙可唱出来，与刘欢和莎拉布莱曼的歌
曲可是大有不同。通过这堂课，我认识到，其实我们每一个
人都有自己的潜能可以发挥。每个人都有潜在的能量，潜能
需要激发，人在危险时第一反应就是潜能支配肢体行为，同
时潜能很易被习惯掩盖，就会失去生命的机会，相反也会赢
得生命的机会！

这堂课对我的触动很大，我想，为了自己，为了父母与亲人，
为了未来，我一定要发挥自己的全部的能力。千里之行，始
于足下，我会从一点一滴做起，做一个自立自强的人。

这一课让孩子们感受到了团队精神的伟大和力量。无论是汶
川灾难的万众一心，还是北京奥运的齐心协力，团队精神无
时不刻在现场显现。团结和谐的团队精神是奥运精神和抗震
救灾精神的精神实质。《开学第一课》，团结互信、相互扶
持的集体主义精神将在孩子们的心中打下永久的烙印，这种
高贵的品质将使得这一代人终身受用，更好地担负起时代的
重任。

《开学第一课》教材让孩子们树立民族荣誉感和民族自信心。
这是一个时代的青少年应有的民族情感，也是他们建设美好
未来的强大动力。汶川灾难中让孩子们看到了全民一心的力
量，一个坚强的中华民族让他们为身为中华民族的一员感到



骄傲；北京奥运让他们感受到中国文化的博大精深和巨大魅
力，让他们感受到中华民族的巨大潜力和见证北京奥运在世
界创造的辉煌，培养了他们的民族自信心，他们为自己是一
名龙的传人而自豪。《开学第一课》是精彩的一课，上好这
一课，关乎祖国未来，民族希望。

《开学第一课》由王小丫等人主持，并请来中国奥运明星及
冠军团队当嘉宾和课堂老师，抗震救灾英雄少年林浩和开幕
式上演唱《歌唱祖国》的林妙可将在节目中分别扮演小班长。
节目通过名人教安全知识的形式，让孩子们懂得了怎样去认
识生命、尊重生命、守护生命。

被网友称为史上最牛校长的四川省安县桑枣中学校长叶志平，
在《开学第一课》的寄语中说：5月12号，地震发生的那一刻，
我们全校2300多名师生仅仅用了1分36秒，全部撤离到安全的
地方。这一奇迹，缘于我们从20xx年开始，每学期组织学生
进行一次疏散演习。我倡议，每学期开始的时候，给学生上
一堂紧急避险课。因为，生命的价值高于一切。开学第一课，
知识守护生命.

三年级开学第一课日记篇五

晚上，我和爸爸妈妈一起看《开学第一课》。先是刘洋阿姨
给我们带来了各种各样关于宇宙的知识。刘洋阿姨还
说：“你只要亲自登上太空，就知道什么叫做宽广，什么叫
做无限。”

姚明叔叔的非洲之旅，让他感受到了自然之美。第一课让我
知道了要保持一颗拥有好奇和求知的心，拥有一双发现美的
眼睛，做完功课，走进大自然，去感受自然之美。

韩美林爷爷画的动物像真的一样，2008年的奥运会吉祥物就
是他创造的。焦刘洋姐姐说过：梦想是一种动力，却不是一



种持之以恒的动力，只有坚持才能实现我的梦想。还有刘大
成大哥哥用生活的用品变成的乐器，还用树叶口哨表演了
《农村的早晨》。第二课让我知道了：听从内心的召唤，跟
随自己的兴趣，做自己最喜欢的事情，面对困难说不，心怀
梦想，坚持到底，世界会因为你而更美。

于丹阿姨向我们讲述了一个道理：3锅烧开的水分别装入生鸡
蛋，生胡萝卜和一把茶叶。盖上盖煮一会儿打开盖子，鸡蛋
和其他两个都熟了。鸡蛋内部慢慢变硬，就是形容这种不能
融合别人，和社会硬碰硬的人。胡萝卜变成了一摊烂泥，没
有生命的支撑。茶叶它用自己的力量把水变成一锅好茶，这
样可以感染一到两个人，甚至社会。第三课告诉我：心中有
光明，世界就不会黑暗，在别人需要你的时候，伸出你的双
手，把爱传递下去，用光明照亮别人，让美在接力中传递。

第四课告诉我：没有完美的人，只有完美的团队，一个人的
力量是有限的，只有加入团队，融入集体，学会团结合作，
才能克服自身不足，展现集体的和谐美。

三年级开学第一课日记篇六

放学了，我告诉妈妈一个振奋人心的消息：张老师布置了看
电视的作业，每年只有一次机会哦！

晚上八点，我们全家围坐在电视机旁，观看《开学第一课》。

这一课的主题是：父母教会我。其中最让我感动的是第二堂
课的秦勇父子。父亲秦勇原本是风靡一时的《黑豹乐队》的
主唱，事业如日中天，拥有无数的歌迷、追随者。但因为儿子
“大珍珠”被查出患有重度感统失调症，他毅然放弃了从骨
子里热爱的音乐，放弃了绚丽的舞台，放弃了自己追求的理
想和事业，用全部的时间陪伴儿子成长。我觉得这就是伟大
的父爱。有一次，秦勇教“大珍珠”学英语，光学一个“we”，
居然用了三个小时大珍珠还不会，秦勇当时火了，举起拳头，



结果看到儿子无辜的眼神，他一拳打在了墙上。他告诉自己
要忍耐。

为了锻炼“大珍珠”的平衡能力，秦勇决定要训练儿子骑自
行车。这在旁人看来简单得不能再简单的运动，秦勇却付出
了无尽的艰辛。一次一次的摔倒，一次一次的爬起，一次一
次的失败，一次一次的`坚持，经过整整一年的时间，儿子终
于学会了。那一刹那，秦勇觉得所有的付出都是值得的，变
成了心中深深的骄傲和欣喜！他真是“大珍珠”当之无愧
的“父王”！

回想我的身边，父母的爱也是无限的。天气再热，爸爸也会
挥汗如雨的在厨房里做我喜欢吃的菜；每天晚上，爸爸再辛
苦劳累，也会坐在我的旁边，陪我看书，轻轻地拍我入眠。
而妈妈风雨不阻地送我去学习，细心指导我不会的作业，假
期带我到各地去旅行，让我学得轻松，玩得快乐！我多么感
谢他（她）们啊！天下的父母亲都爱自己的孩子，我们要好
好珍惜父母的爱，好好尊敬父母，孝敬父母，千万不要等
到“子欲养而亲不待”！

三年级开学第一课日记篇七

今天我看了开学第一课，看完了之后我特别感动，因为有一
个小孩叫大珍珠他一生下来就跟别的小孩不同被判出一个疾
病因为得了这种病几个鞋带就要三个月干什么事都得花上很
长时间。他的爸爸以前是一名歌手，很多人都崇拜他，后来
他就全心全意照顾大珍珠他爸爸从别人口里打听到：自行车
可以减化恶情所以他爸爸就买一辆自行车就教他学，刚开始
的时候他坐都不知道怎么做，后来爸爸叫他踏脚板一步两步
爸爸把后座扶着深怕他摔倒他就细心的呵护着大珍珠比其他
父母更伟大，过了几个月渐渐地他能自己歪歪扭扭骑上几米，
这时候他爸爸看到了希望：并不是每个孩子都教不会而是要
有个负责人的家长，在这短短的几米，他爸爸 感动得流下了



眼泪最后他教他说话，交朋友，写字，画画等等他都略知一
二，大珍珠写了一封信读给他爸爸听，谢谢爸爸这么多年的
养育之恩，大珍珠非常感谢您，是您教会了我说话，写字等
等，大珍珠敬上。

我们要有孝心，尊进长辈，孝敬父母，做一个有上进心的孩
子！

三年级开学第一课日记篇八

经过了这节课，我明白了许多的道理，这些道理将在我今后
的人生道路上终生受用。接下来是小编为您整理的开学第一
课三年级的学生字作文，希望对您有所帮助。

昨日下午第五节，我们班到五楼观看了《开学第一课》的录
像，看后，我明白了知识守护生命的道理。

录像开始了，我津津有味地观看着，第一节课是《潜能》。
这一节课让我明白了，每个人都是有潜能的。潜能是在一个
人内心最深处的能量，需要发现，需要挖掘，但更需要进行
科学的训练。5月12日，桑枣中学的学生们正在专心地上着课，
突然，传来了一阵山崩地裂的响声，地震来了，桑枣中学的
同学们立即按照老师说的话做，持续安静，有次序地迅速地
往操场跑，因为桑枣中学每一学期都举行了逃生演练，最终
全校2200名学生只用了一分三十六秒的时间全部逃出了摇晃
得十分厉害的教学楼，创造了一个奇迹。由此我明白了，只
要我们多懂得一些自救知识，在危险中就会多一份逃生的期
望。所以我们要多长一些知识。

第二节课是《坚持》。这节课让我明白了，我们不仅仅要发
现、挖掘自我的潜能，还要有坚持的精神。录像中一个叫李
中俊的小女孩，在上学的道路上，不慎掉进了40多米深的天



坑里，她昏迷了三天三夜，醒来时饿又冷，想起家人让自我
带的食物。他努力向上爬，每次只是爬了一米多，就重重的
跌了下来。但最后她凭着自我的坚持，最后七天六夜后，她
爬上了天坑，晕倒在同学的家门。看了这个故事后，我懂得
了，只要坚持，就必须能创造生命的奇迹。我也要像这个小
女孩学习，学习她那种坚持，在遇到困难时坚持不放下，不
向困难低头。

经过了这节课，我明白了许多的道理，这些道理将在我今后
的人生道路上终生受用。

20xx开学第一课的主题是“父母教会我”，孝顺，是中华民
族的传统美德，对于第一讲是“孝”，我的感触很深，想起
了自我的父母，我也就应去孝顺他们。

孝顺，是中华民族的传统美德，是世世代代中国人的做人准
则和行为规范。

在一个炎热的夏日，一位老奶奶，背上背着一个大大的帆布
袋，正吃力地在垃圾箱中寻检着东西。烈日却毫不留情地暴
晒着她的后背，豆大的汗珠从她的额头上滚落下来，微风不
肯为她送去一丝凉意。只见老奶奶不停地擦着汗水，那袋子
仿佛像一座大山死死地压在她的背上，让本来就驼的背更驼
了。一位拄着拐杖的中年人快步走了上来，为老人撑起了一
把遮阳伞，递给老人一杯温热的开水。一边用一条凉凉的毛
巾为老人细细地擦拭着汗水，一边轻声地对老人说道：“妈，
家里不缺钱，您别累着自我，我能够养活您!”老人笑眯眯地
说：“没事，我还行，还能为家里减轻点负担。”中年人叹
了一口气，拄着拐杖，背起袋子，相互搀扶着越走越远。望
着这凄美的渐行渐远母子搀扶图，眼睛不知不觉地湿润了，
我真想大声地喊：她要比世上流行的“月光”图、“啃老”
图，美丽得多!漂亮得多!荣光得多!

孝顺不难，对于我们学生而言，能够努力学习好文化知识，



物质生活方面少一些攀比，在父母劳累的时候，能为他们沏
上一杯茶、能为他们捶捶背、能陪他们聊聊天，始终记
住“为家里多减轻点负担”，这就是孝顺。

孝顺，不难！


