
2023年宣传无烟工作计划 无烟日宣传活
动小结(通用6篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！相信许多人会觉得计划很难写？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下
吧。

宣传无烟工作计划 无烟日宣传活动小结篇一

这次的教育主题是“小小一只烟，危害万万千”，虽然是幼
儿园的小朋友，但是孩子们对“吸烟有害健康”的话题也有
自己的想法和见解。孩子们希望能够用自己的一言一行去影
响还在吸烟的长辈和亲人，让他们知道吸烟的危害，让他们
了解全世界每年因吸烟死亡人数达xx万之多，烟是人类第一
杀手。

这一教育活动是为了响应“无烟日”的倡议和号召，同时也
想让更多的人加入到讲文明、讲卫生、改陋习、树新风的良
好社会风尚中来，提高人们对吸烟危害的认识，营造一个健
康、清洁、无烟的社会环境。

今年的5月31日是世界第xx个无烟日，结合县爱卫办文件精神，
墙头中心幼儿园特别开展了“世界无烟日”主题宣传教育活
动。

此次活动分年龄段进行，托小班以老师、家长收集相关图片
开展“吸烟有害健康”的教育活动，结合图片和动画引导幼
儿认识世界无烟日和禁烟的标志，初步了解吸烟的危害；中
大班则在主题为“无烟的世界”谈话活动基础上，引导幼儿
制作禁烟标志图，并拿回家劝阻爷爷、爸爸等吸烟人群赶快
加入禁烟的行列中来，让周围的空气越来越新鲜。



同时幼儿园还从环境上入手，利用张贴禁烟标志、向家长分
发吸烟有害健康的宣传资料、签订禁烟协议书、悬挂“吸烟
有害健康”的宣传标语来提醒每一个进入幼儿园的人都能自
觉地遵守禁烟规定。

通过此次活动，进一步提高了广大师生和家长对吸烟危害健
康的认识，并为有效营造无烟、清洁、健康的“无烟校园”
起到很好的促进作用。

宣传无烟工作计划 无烟日宣传活动小结篇二

1、都说吸烟的男人够潇洒，可知香烟的危害有多大?

2、请把火柴留给你的生日蜡烛，而不是香烟。

3、生命只有一次，怎能断送在香烟上?

4、燃烧的是香烟，消耗的是生命。

7、千山鸟飞绝，万径人踪灭。吞云吐雾中，物物皆湮灭。

8、吸烟几时止?美景几时还?青春何能驻?生命何与共?只愿君
能禁吸烟，盼回“无烟好世界”!

9、它(吸烟)是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣。

10、摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚

11、珍惜生命，崇尚文明生活;热爱生命，养成良好习惯。

12、远离烟草，拒吸第一支烟;净化空气，保护环境卫生

13、拒绝烟草，珍爱生命



14、吸烟有害健康

15、远离烟草，崇尚健康，爱护环境。

16、抽烟吸进的是痛快，吐出的是健康。

17、我们应该多捐钱，而不是多“烧”钱。

18、熄灭香烟，点燃文明。

19、爸爸，你不抽烟时最帅。

20、烟不离手，健康就走;烟一离手，健康回头。

宣传无烟工作计划 无烟日宣传活动小结篇三

吸烟是心脑血管疾病、癌症和肺气肿等非传染性疾病的重要
诱因，吸烟者更易感染结核病和肺炎等传染性疾病。下面是
小编整理的关于世界无烟日宣传总结，希望大家喜欢。

一、成立禁烟领导组织，将无烟单位建设工作纳入本单位工
作计划。

本单位成立由校长为禁烟第一责任人的无烟单位工作领导小
组，并设立专职人员负责禁烟工作，职责明确;将禁烟工作纳
入本单位的工作计划。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，
无抽烟现象。学校领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，
积极倡导吸烟的教职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、本单位有禁烟考评奖惩制度和奖惩标准;有专职人员做好
记录。所属区域有明显的禁烟标识，室内完全禁烟。本单位
至少在入口处、会议室、办公室、楼梯等区域内有禁烟标识;
无烟具摆放。单位内设有经过相关培训的禁烟劝阻员和监督



员;有定期劝阻、监督记录。

三、开展多种形式的禁烟宣传和教育

利用教师例会，学生班会，开展“吸烟和被动吸烟有害健
康”的主题教育活动，周一升旗仪式对师生进行宣传和教育，
让他们了解吸烟的危害性。积极开展吸烟有害健康的宣传教
育，让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督身边的大人不在公
共场所吸烟，引导学生积极参与“我劝父母戒烟”的家校联
系活动。

四、公务活动中严禁吸烟

教师以身作则加大宣传。自觉做一名控烟活动的宣传员和监
督员;自觉地做控烟的践行者;教师要作控烟的表率。在活动
中严禁吸烟，不得提供烟草制品，参加人员不得吸烟、敬烟、
劝烟;禁止使用或变相使用公款支付烟草开支行为。

本次活动为创无烟学校做出了很好的推动，学校将长期做好
此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会环境，促进青
少年全面、健康成长。

为了进一步贯彻落实《关于20xx年起全国医疗卫生系统全面
禁烟的决定》，及创建文明医院评审的要求，普及烟草危害
的知识，唤醒广大群众吸烟有害健康，呼吁吸烟者主动放弃
吸烟，并号召我院全体员工积极戒烟、劝阻他人吸烟，创造
一个健康、整洁、美好的医疗环境，我院以“世界无烟日”
为契机由院办公室牵头，联合防保站于20xx年5月31日上午，
在汊河镇中心街组织开展了形式多样、内容丰富的“世界无
烟日”义诊、咨询、宣传等一系列宣传活动。并向广大群众
进行免费义诊，戒烟咨询，并通过宣传横幅、发放戒烟资料
向群众普及烟草的危害，戒烟的好处，唤醒人民群众主动戒
烟及劝阻吸烟，进一步倡导人们摒弃不良习惯，建立健康的
生活方式。此次活动发放控烟宣传材料100余份，接待义诊戒



烟咨询者60多人次。

此次宣传教育活动，使全院医务人员、广大群众深刻认识到
烟草的危害及戒烟的益处，取得了良好的社会效益。今后，
我院将继续认真开展控烟工作，并将这项工作常规化。本次
活动的圆满结束为我院创建“无烟医院”打下了良好的基础，
同时也对我院争创“文明医院”起到了积极推动作用!

今年5月31日是第二十九个时间无烟日，为加强烟草危害健康
宣传，提高公众对烟草危害的认识，我社区特组织开支第二
十九个世界无烟日宣传活动。

组织了围绕此次无烟日主题的宣传活动：设立了宣传咨询台，
介绍烟草对健康和身体的危害，戒烟的方法等，在社区办公
楼门口悬挂了醒目的宣传横幅。社区工作人员黄泽虎在咨询
台对社区居民的相关问题进行街道。本次活动共咨询人数超
过100人，得到了广大群众的赞誉，尤其是接受咨询者称，通
过此次宣传，我们对烟草的危害认识更加情况，并纷纷承诺
一定要戒烟或者劝阻家人朋友戒烟，通过此次开展的世界无
烟日宣传活动取得了良好的社会效果，大道了此次宣传的目
的。

活动后，社区评选出了黄跃飞户为无烟家庭，并参加了长沙
市无烟家庭申报。

为了普及烟草危害知识教育，提高居民对国家控烟工作的认
识，做到积极积极宣传，远离烟草带来的危害，主动参与到
戒烟控烟的活动中来。按照天心区爱国卫生运动委员会的关
于在关于开展第26个世界无烟日系列活动的布署和要求。结
合我街实际情况，我街在全街范围内广泛深入的开展了“世
界无烟日”宣传活动。

本次活动领导重视，周密安排，准备充分，为搞好宣传教育
活动提供了可靠保证。为了搞好今年的第29个世界无烟日系



列宣传教育活动，我街领导非常重视，召开了专门会议，认
真研究部署，制定了具体活动计划，确定了今年宣传活动的
主要内容和总体要求，成立了由街道副主任李起任组长，城
管办主任陈建国为副组长，各社区负责人为成员的领导小组，
为宣传教育活动提供了坚实的组织保证。领导小组对宣传内
容和宣传形式进行了详细的安排和周密的的部署，做到了宣
传内容与形式的有机结合和完善统一，提高了公民的控烟意
识。

我街爱卫办组织辖区内所有社区、村、大型企事业单位广泛
深入的开展了“世界无烟日”宣传活动。设立了宣传咨询台,
发放了本次世界无烟日的宣传材料，介绍了此次世界无烟日
的有关情况、烟草对健康和身体的危害、戒烟的方法等。在
疾控中心大门口悬挂了醒目的大型横幅宣传标语：“为了你
和他人的健康，清戒烟” 、“小小一只烟，危害万万千”。
我街组织辖区内7个社区、村在书院路、芙蓉路及部分小区内
部开展了声势浩大的社会宣传、戒烟咨询、散发传单材料等
宣传活动。此次宣传咨询活动共咨询人数超过1000人，散发
宣传材料和宣传画600多份，得到了广大群众的赞誉。

此次无烟日宣传活动，使广大群众对烟草危害有了进一步的
认识，对积极开展控烟工作，推进控烟工作的健康发展起到
积极作用。

宣传无烟工作计划 无烟日宣传活动小结篇四

1、烟气渺渺把人伤，引发癌症伤健康，烟毒害人虽可怕，只
需戒烟不受伤。无烟日里发信息，奉劝亲友快戒烟，远离烟
毒少疾病，健康快乐享生活。戒烟日，还等什么，马上戒烟
吧！

2、要烟草还是要健康，请您选择。



3、创建无烟单位，营造和谐、文明、健康的生存环境。

4、拒绝吸烟，别让烟草燃烧你的生命。

5、创建无烟环境，共享健康生活。

6、不吸烟不代表不成熟，不吸烟不说明没深度，不吸烟不意
味不够酷，不吸烟不表示靠不住。吸烟有害健康，今天是祝
你无烟快乐！

7、烟草与经济

8、我深深迷恋上了你，恨不能把你咽到肚里。你在火光中灭
亡，我在甜蜜中伤身，不少疾病纠缠不去。由于我们的相恋，
污染了环境，坑害了亲朋，后悔莫及。我终于决定戒掉你，
不再与你这个可恶的香烟缠绵不已。5.31世界无烟日，愿你
幸福如意！

9、香烟虽然能提神，隐形伤害你身体；香烟虽然能除恼，也
许你会更苦恼；世界无烟日来到，远离香烟要做到；身体健
康最重要，义不容辞把烟戒；愿你身体壮如牛，幸福健康生
活美。

10、香烟并不香，闻着易受伤，入肺肺变黑，牙齿手指黄。
癌症有源头，得病无商量。害人又害己，家破人又亡。世界
无烟日到了，为了你和家人的健康，远离香烟！

11、不要利用文体活动促销烟草口号“吸烟有害勿受诱惑”

12、远离烟雾弥漫，享受健康自然。

13、不懂事抽烟是为耍酷，年轻时候抽烟是为解闷，三十而
立抽烟是为应酬，年过不惑抽烟是因为戒不掉了。身体不好，
心情变差，医生强调，强制戒烟。后悔晚矣！世界无烟日，



劝你早戒烟，为了安享晚年！

14、控烟人人参与，清新家家受益。

15、烟毒猛于虎，请人吸烟相当于谋财害命。

16、远离烟草，关爱生命。

17、无烟的文体活动

18、卫生工作者与控烟

19、戒烟聪明，远离了患病的危险，树立起健康的理念。戒
烟聪明，放弃了害人的罪行，走进了环保的大军；戒烟聪明，
改变了错误的行为，选择了正确的态度。世界无烟日，聪明
的你可要戒烟哟！

20、烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复还，烟飘飘兮吐出
来，害妻害儿害家庭，为了你和家人的健康，在世界无烟日
来临之际戒烟吧！

21、吸一口，香！却吃掉了健康。吸一口，美！却破坏了双
肺！吸一口，爽！却让家人受伤！今天是世界无烟日，戒掉
香烟，还你和家庭一个健康清新的世界。

22、拒绝香烟——给自己养成个好习惯，为别人留下个好环
境。

23、吸烟百害无一利，浪费钱财伤身体。各种疾病烟引起，
二手烟害人也不低。奉劝各位瘾君子，莫再疯狂把烟吸。身
体健康是第一，家人欢笑无病扰。世界无烟日到了，快快戒
烟，莫再迟疑！

24、手上的点点火星，燃烧的是自己的生命。



25、为了让人类多繁衍几代，让我们从今天起就戒烟吧。

26、香烟可以促交际，增进友谊易沟通，成就交易和事业，
久吸成瘾难自制，伤身害命碍健康。世界戒烟日，请与健康
携手，告别香烟。祝愿朋友身体好，健康快乐事业成！

27、吸烟原本不是错，错在烟中含有毒，错在此毒范围广，
又是口腔又是肺，熏完食道熏血液，不易戒掉易上瘾，不仅
害己还害人！无烟日，还地球纯净空间！

28、拒绝香烟，幸福绵长；拿起香烟，摧残肺脏；拒绝香烟，
心情芬芳；过滤香烟，污染家乡；拒绝香烟，身体健康；吮
吸香烟，家人受伤。世界无烟日，拒绝香烟，健康人生，幸
福家庭。

29、烟草吞噬生命

30、少吸“一口烟”，还孩子一片清新的空间；少吸“一支
烟”，还家人一份和谐的温暖，少吸“一盒烟”，还自己一
个健康的身板；少吸“一条烟”，还钱包更多的零花钱。世
界无烟日，从此与香烟做个决断，愿你生活幸福更美满！

31、让烟毒远离儿童，还孩子清新空间。

32、为了您和他人的健康，请熄灭您手中的'香烟。

33、小小一颗烟，危险真不小，害了自己身，黑了你的肺，
产生二手烟，污染大环境，世界无烟日，请远离香烟，还周
围一片清新，还自己一份健康，无烟日，愿你乐相伴，福无
尽！

34、香烟是你“最简单的快乐”，也让你“最彻底地哭泣”。
我最怕最怕“烟雾蒙蒙”，看不清看不清“你的笑容”。世
界无烟日，远离烟雾，展现笑颜！



35、人老了之后会后悔的两件事，一是没有照顾好自己的身
体，而是没有多陪伴自己的家人。世界无烟日，少吸烟，戒
吸烟，不让吸烟危害你的健康，也不让烟雾成为你与家人团
聚的阻碍，愿你健康快乐！

36、老爸你赶快清醒吧！丢弃香烟戒掉烟毒，走出迷雾振作
精神，重新生活走健康路。请再不要执迷不悟，还一个强壮
的肌体，过全家幸福的日子，一人吸烟全家遭罪。吸食二手
烟，是对我们儿童无辜无情的伤害。世界无烟日：觉醒领悟，
爱惜生命，关爱全家，迈向健康。

37、如果只是寂寞，如果只是无聊，请远离香烟环绕，那是
生命所无法承受。呼吸新鲜的空气，培养高雅的兴趣，让健
康与生命团聚。世界无烟日，一起戒烟吧！

38、烟草致命如水火无情，控烟履约可挽救生命。

39、别吸烟，让你的肺清亮一点。

40、戒掉香烟，健康一步登天；戒掉烟瘾，身心万福临门；
戒掉细菌，笑容亲近你身；戒掉烦心，生活处处顺心。世界
无烟日，舍去香烟一身轻松，祝你身体健康，心想事成。

41、生命是短暂的，吸烟会使生命更加短暂。

宣传无烟工作计划 无烟日宣传活动小结篇五

烟草使用是一种“青少年的流行病”，大多数吸烟者是在青
少年时期即开始使用烟草的。虽然从20世纪80年代末开始，
广泛实施控烟措施使成人的吸烟率开始下降，但青少年的吸
烟率在世界范围内，几乎都呈上升的趋势。我国也不例外，
吸烟已成为一个严重影响我国广大群众、特别是青少年健康
的公共卫生问题。



研究表明,大多数人吸烟始于青少年时期。90%成年吸烟者
在18岁前开始吸烟。在高收入国家，80%以上的吸烟者在青少
年时期开始吸烟，在中等收入国家，大多数的吸烟者在20岁
左右开始吸烟。1/3～1/2青少年尝试吸烟后会养成吸烟习性
并成瘾，如果20岁以前不吸烟，成人后吸烟的可能性大大降
低。青少年吸烟逐渐成低龄化的趋势，而开始吸烟的年龄越
早，就越有可能终生重度吸烟，且最终会死于吸烟相关疾患。
终生重度吸烟的可能性越大，戒烟的可能性越小;成年后的烟
量也越大，烟草对其身体所造成的危害就越大。一般来说，
开始吸烟的年纪越小，患上心脏病或肺癌的年纪就会越年轻。

吸烟不仅会提高心脑血管、呼吸系统等疾病的发病率，且对
青少年有着更大的危害性。医学研究表明，青少年正处在发
育时期，生理系统、器官都尚未成熟，对外界环境有害因素
的抵抗力较成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长;另
一方面，吸烟损害大脑，患上脑出血(蛛网膜下腔出血)的机
率多出6倍，使思维变得迟钝，记忆力减退，更容易患上感冒
及咳嗽、上耳道感染，影响学习和工作。

吸烟青少年较不适应运动，在短跑和长跑方面都较为逊色，
部分原因是基于吸烟对肺功能的影响。对一般人而言，肺功
能会随着年龄增长而衰退，但是吸烟儿童的肺功能退化速度
比同龄但不吸烟的人要快得多。举例说，一个16岁且每天
吸20支卷烟的吸烟者，其肺功能大约相等于一个28岁的非吸
烟者。

1、减少寿命。提到吸烟的危害，我们不得不谈就是寿命，根
据世界卫生组织地调查显示,平均每吸一支烟，会缩短11分钟
的寿命，当然这个数字不一定准确，但是有一点可以肯定的
是，不吸烟者比吸烟者要长寿。

2、影响睡眠。根据德国科研机构的一项最新调查表明,吸烟
者的睡眠时间比不吸烟的人要少,并且睡眠质量较差。其中尼
古丁是影响睡眠的罪魁祸首，睡眠质量差不仅会让人在清醒



后精神状态差，一些研究还显示，如果习惯性睡眠质量差，
还会产生肥胖、糖尿病、心脏病等健康问题。

3、影响生育。据研究表明，长期吸烟的男性，精子受精能力
较不吸烟者下降了75%。罪魁祸首仍然是香烟中的尼古丁，因
为精子可以识别尼古丁，并对它产生反应。长期吸烟使得人
精子中尼古丁受体超载，从而使得受精的能力下降。

4、有流产危险。孕妇吸烟，不仅危害自己的健康，同时也会
对肚子里胎儿造成伤害。因为香烟中所含的烟碱和尼古丁会
造成全身血管病变，子宫血管因此受累。吸烟使怀孕早期容
易发生流产，到中期发生怀孕期间最危险的并发症之—妊高
症。

5、导致肺部疾病。吸烟是慢性支气管炎、肺气肿和慢性气道
阻塞的主要诱因之一。 吸烟可引起中央性及外周性气道、肺
泡及毛细血管结构及功能发生改变，同时对肺的免疫系统产
生影响，从而导致肺部疾病的产生。

6、诱发心血管疾病。吸烟不仅会诱发肺部疾病，同时也会诱
发心血管疾病。据研究表明吸烟者的冠心病、高血压病、脑
血管病及周围血管病的发病率明显高于不吸烟者，吸烟促发
心血管疾病的发病机理则主要是吸烟使血管内皮功能紊乱，
血栓生成增加，炎症反应加强及氧化修饰。
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1、珍爱生命，拒绝烟草!

2、不的人有呼吸清新空气的权利!

3、创造无烟环境，享受健康生活!



4、现在吞云吐雾，以后病痛缠身。

5、不抽一支烟，快乐似神仙!

6、一手烟，伤害自身;二手烟，伤害他人;三手烟，伤害至亲。
远离烟草免受伤害!

7、吸烟有害健康!

8、烟草致命如水火无情，控烟履约可挽救生命

9、健康随烟而灭!有多少生命可以重来?

10、远离烟草，拒吸第一支烟;净化空气，保护环境卫生

12、燃烧的是香烟，消耗的是生命。

13、小小一支烟，危害万万千

15、摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚

16、无烟世界，清新一片。

17、远离烟草，崇尚健康，爱护环境

18、为了爱你和你爱的人，请不要吸烟。

19、一时的快乐，永恒的伤痛——请勿吸烟

20、小小一支烟，危害万万千。


