
最新以少年向上为题演讲稿 以少年强则
国强为话题的演讲稿(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

以少年向上为题演讲稿篇一

中国梦，既是中国的梦想，又是每个城市的梦想，更是每个
中国人的梦想。任何一个城市上的每 一个中国人，都有着属
于自己的中国梦，这些中国梦虽然各不相同，但最终的目的
只有一个——让中国进入世界强国之列。

中国梦，是一个世世代代传承的信念：只有经过努力不懈的
奋斗，才能成功。这一个信念是促使我们前进的动力，正是
这一信念，使十三亿中国人勤奋了起来，努力学习和工作。
如果没有了它，中国将会从此一蹶不振。

中国梦，是一个代代相传的精神：坚持，永不放弃。正是因
为中国人民有了这样一个精神，才击败了帝国主义列强，摘
掉了“东亚病夫”的帽子。这样一种精神，使十三亿中国人
奋发图强，领悟到了成功的真谛。如果没有了它，中国将会
屡战屡败，从此不再进步。

中国梦，在每个同学心中都是不一样。有的人想做一名航天
工程师，为中国的航天事业献上一份自己的力量;有的人想当
一名飞机设计都，为中国设计出更加完善的飞机，圆我中国
大飞机梦想;还有的人想当一外软件工程师，为中国设计出更
高级的电子软件和系统……。而我有一个中国梦：长大后成
为一名科学家，创造出更多具有科技含量的物品，造福中华
民族，并使中国的科技更进一步，使中华文明屹立在世界民



族之林。像这样的中国梦数不胜数，它们都有一个共同的理
想：为了让中国变得更加富强。虽然这些中国梦与实际或许
有些差别，但是我们一定会努力去实现。而且我相信只要去
努力，我们每个人的中国梦都一定能实现。

中国梦，可大可小。大到想要让中国在各方面稳居第一;小到
能够在日常生活中帮助他人。每一位名人的成功都是因为他
有一个伟大的中国梦。中国梦是在少年时期培养出来的，而
我们作为一名中学生，正是树立中国梦的最佳时期。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立
则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜
于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。”我们
作为一名中学生，身上担负着国家的希望，是国家未来的栋
梁，我们应该积极学习科学文化知识，努力去实现自己的中
国梦。

中国梦是自己的目标，中国梦是对自己的期许。不是善做梦
都才杰出，而是杰出者善做梦。每一个中国人都需要有一个
属于自己的中国梦，而且要为这个中国梦去努力，只有这样，
才能实现自己的中国梦，使中国变得更加繁荣昌盛!

以少年向上为题演讲稿篇二

“中国梦”这个词语其实并不深奥，只要你是一名中国人，
怀着一颗中国心，那么，你的梦想完全可以算是中国梦。那
天，两岁的表弟对我说：“表姐，其实，我是一个有中国梦
的人哦!”我立马就震惊了，一个两岁的娃，怎么可能怀着中
国梦?后来，我问了爸爸妈妈才知道，原来中国梦不止大人才
可以拥有。我清楚了中国梦是没有限制的，我带着一些震惊
和无法掩饰的喜悦，下定决心怀着自己的中国梦来报答祖国
母亲。



我的梦想其实并不复杂，只是希望祖国能更美好，能更强大。
现在，我坐在桌子前，一笔一画的写着令我骄傲的中国字，
把我的未来和梦想勾勒出了一个模糊的影子……虽然这只是
一个模糊的影子，可是却包含着我的祖国的爱。

让祖国更美好，更强大，这是我的梦想，就要从我做起。我
弯下腰，捡起了地面上的一块纸屑，这让祖国多了一处干净
的地方;我抬起头，望着蓝天白云和绿树，这让祖国多了一丝
静谧;走在路上，向老师敬礼，向同学问好，这让祖国多了一
个文明的学生;认真学习，这让祖国多了一个认真学习的好学
生;写一手好字，这让祖国多了一个“书法家”……小小的我
们做的这一切作用可能不大，但这是我们对祖国的一片情感，
我相信，只要把这些最基本、最简单、最细小的做好，我以
后一定会实现我的梦想的!站在阳台上，看着一来一往的人们，
我的耳边又响起了这句话：少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少
年进步则国进步……是啊!少年是祖国的希望，我们的未来不
是梦!我们一定要努力把祖国发扬起来!把我们的中国梦都实
现!

以少年向上为题演讲稿篇三

美德少年，一个多么鼓舞人心的字眼，散发着荣誉的光彩。
下面是小编想跟大家分享的美德少年主题演讲稿，欢迎大家
浏览。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是二年级二班的，能参加这次“美德少年”评选活动我非
常高兴！



自懂事起，爸爸妈妈就告诉我要做一个正直的人，一个有责
任心的人。上小学以后，在老师的言传身教中，我的心越来
越明亮，要做一个正直的人，就要在各方面严格要求自己，
从小事做起，从眼前做起。在学校，我尊敬老师，团结同学，
对于有困难的同学，我总是真诚地帮助他们。有的同学上课
忘了带学习用具，我拿出自己心爱的文具借给他们；有的同
学有不会的问题，我总是热情耐心的讲解。每次学校组织献
爱心活动，我都能积极参与，拿出自己的零花钱，去帮助那
些需要帮助的人，我感到能为他人做点事情是快乐的。

在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做他们的开
心果。我主动做一些力所能及的事情，如早晨起床叠被子，
洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸妈妈的贴心小棉袄，爸爸
有时带着一身疲惫下班回家，我就主动给他捶捶背，给他讲
故事听，爸爸可高兴了！

在这次“美德少年”评比活动开展以后，在生活和学习中，
我会更严格的要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一
枝独秀不是春，百花齐放春满园。让我们一起向“美德少
年”迈步，向自己的理想迈步，向自己丰富多彩的人生迈步！

谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我站在这里，怀着一颗感恩的心，首先我要感谢谆谆教
导、无私奉献的老师；感谢给我美好生活的爸爸妈妈，还有
关心、支持我的同学。在此，我真诚地说一声：“谢谢你
们”！

有人说，金子是最纯美的，但比金子更美的是人的心灵。善



良的少年最让人欣赏；乐观的少年最惹人喜爱；有进步的少
年最值得称赞！在大家的帮助和自己的努力下，我在学习等
各方面都获得了很大的进步，被评为“文明小标兵”和“全
面发展星”。在老师的鼓励下，我还参加了第四届日照市金
话筒大赛，获得了优秀奖。我尊重老师，有不会的问题总会
打破沙锅问到底。我热爱运动，学校的操场上总是能出现她
的身影。我也特别喜爱表演，多次在学校的元旦文艺表演中
获奖。

我慕名去过雷锋纪念馆，雷锋的事迹深深地打动了我。雷锋
的好学和助人为乐的精神是我们中华民族大爱的缩影。我要
向雷锋学习，做一名优秀的美德少年，向社会展示我们金海
岸小学生的优秀品质。我深信作为一名金海岸小学的学生必
须遵纪守法，将道德放在第一位。在学校里，我遵守班级纪
律，认真听讲，积极参加各项集体活动，努力维护班级荣誉，
热心帮助同学，积极协助老师处理班级事务。在校园外，我
同样以金海岸小学的标准引领自己，维护公共秩序，讲卫生、
守纪律，力所能及的帮助老人和比我小的孩子。

我时刻以一名少先队员的标准提醒自己，我要向上，我要进
取！

再有一个多月我们就毕业了，无论什么时候我都不忘记我在
金海岸小学的日子，我把和大家在一起的时光看成我人生的
一笔重要财富。我将继续发扬我们的奋斗精神和道德规范，
让我们金海岸的美德之花开遍我所走到的每一个角落！

今天我是成功的演讲者，明天我是演讲的成功者！我一定会
在今后的日子里，有一份光发一份热，不辜负大家对我的期
望，同学们，请投我一票吧！相信在不久的将来，你庄严的
这一票一定会开花结果！因为我永远是你们心中的翟！

我的演讲结束，谢谢大家！



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

美德是个历久常新的话题，不同的时代，不同的人群会赋予
它不同的内涵，在我很小的时候就读了“孔融让梨”、“黄
香温席”的故事，“雷锋叔叔”也经常在我耳边响起。在我
们学校，在我身边也有很多朴素而真实的小故事，下面就让
我和大家一起分享一个感人的故事。

我们学校曾有一个叫彭丹的大姐姐，她现在已经读初一了，
在她上小学三年级的时候，发生了一件不幸的事，她经常感
到心口疼痛，可是又不想让父母知道，生怕爸爸妈妈为自己
担心，她就这样一天天挨着、忍着直到有一天妈妈发现她脸
色很差，带着她去院检查，医生说情况不好，建议去大医院
检查，接着又去罗平、曲靖、昆明，最后在云大医院确诊，
是先天性心脏病，说是心脏上有一个小洞，需要马上做手术，
听到这个消息，犹如晴天霹雳，爸爸妈妈简直不敢相信，乖
巧懂事的女儿怎么会得这种怪病。对于一个非常普通的农村
家庭来说，要筹备4万多元的手术费，简直比登天还难，可是
他们决定即便是砸锅卖铁也要治好女儿的病，他们东奔西走、
七拼八凑，在所有亲戚朋友的帮助下，终于凑够了预交的手
术费。

当他们满怀希望赶到医院时，排队等候的人数不胜数，需要

好几天才能轮到彭丹姐姐，为了不耽误学习，她把自己的课
本带去医院自学，听他们老师说，到做手术的前一天她都还
在读语文课本。临近手术时，妈妈签完字，又着急又难过，
常常忍不住流眼泪，彭丹姐姐看见了，反而安慰妈妈：“妈
妈，您别担心，我会听医生的话，我一定会好起来的。”说
着用自己的小手为妈妈擦去眼泪。

做完手术，彭丹姐姐在重症监护室整整呆了四天，每次爸爸



妈妈去看她，她都强忍着疼痛，用微笑面对爸爸妈妈。出院
时医生叫她多休息一段时间，可她一心想早点上学。由于生
病，她前后耽搁了两个多月，可在期末考试时，她的语文考
了90多分，数学也在中上水平。为此，老师都感到十分意外。
是她用自己的行动克服种种困难，取得良好的成绩。在她的
感染和带动下，她们班的学习积极性有了明显的好转。

到她读四年级的时候，爸爸看她的病情基本稳定，为了挣钱
还债，爸爸就去广州打工，妈妈也在雨汪跑微型车，每天晚
上还要回老家照顾弟弟妹妹，根本就没时间管她。彭丹姐姐
每天放学回到妈妈为她租的小房子里，自己做饭，自己洗衣
服，自己完成所有的家庭作业，她从来不让父母操心。在学
校，她经常和老师说，她好了，可以参加扫教室了。在生活
上，她总是省吃俭用，从来不跟别人比吃比穿，因为她知道
父母挣钱不容易。

短信祝福老师，有时还和老师探讨学习上的问题。

在我心里，彭丹姐姐就是一个关心集体、热爱学习、孝敬父
母、尊敬师长、坚强勇敢的美德少年。在这几年的学习和生
活中，当我任性时、当我胆怯时、当我想偷懒时，是彭丹姐
姐的故事一直鞭策我，激励我。

同学们，行为才能成就美德，让我们把美德变成一个微笑、
一句问候，一份坚持。让美德变成一束温暖的阳光，照着你，
照着我，照着大家！

以少年向上为题演讲稿篇四

大家好!

听到“积极向上”这个名词，不由得令我心里一阵振奋。现
在的中学生被一种坏风气所感染了，他们不爱学习，常常逃



课去网吧，他们会佩戴现在所为流行的饰物，这也就是人们
讲的潮流，也有很多同学为了讲他们所谓的义气常常打架，
也常常因为这样而影响校风，这样也对他们的前途非常不利。

这样，我不由得想起一位积极向上的伟人，他——就是雷锋，
他是为民为人的英雄，他乐于助人，勤奋上进，最重要的是
他那一种积极向上的精神，值得我们每一个人学习。

雷锋小时候学习成绩很差，但他没有因为自己成绩不好而沉
沦下去，他不断努力，奋斗地学习。终于，他的成绩有所上
升，他并没有因此感到骄傲。到了四年级，他的成绩成为了
班上之最，很多同学都羡慕他，向他学习。

雷锋也是一个爱国之人，因此，他去参军，想报效国家，为
国家出一份力。但在从军其中，雷锋遇到了很多挫折，但他
并没有气馁。有一次军事的考试中，测试扔地雷，可是雷锋
不合格，因为他身子太弱了，没有力气，同连的人都嘲笑他，
说他没用。但雷锋并没有放弃，他不断地练习，手也被弄伤
了，但他还是继续练习。终于，他战胜了失败，成功合格，
同连的人从此再也不敢嘲笑雷锋了。

以少年向上为题演讲稿篇五

大家好！

我是来自__班的__，今天我国旗下演讲的题目是——少年强，
则国强。 “故今日之责任，不在他人，而在我少年。”众所
周知，十年树木，百年树人，少年是国家的希望。少年强，
则国强。相信大家对梁启超所说的这句既真又慷慨的话并不
陌生。少年强，则国强。这样的一句话真真切切的照示着，
祖国的未来要靠我们勤劳的双手和那聪明的大脑才能富强，
祖国未来的重担在我们肩上。



少年强，则国强。古往今来，有无数的少年志士，为祖国美
好未来增添了重要的一笔。

岳飞出生在一个贫困的农民家庭，父亲是在他出生不久后的
一场暴雨中淹死的。岳飞和他的母亲坐在缸中逃过一劫。他
苦练武术，研究兵法，进步很快，几岁就成为一个武艺高强
的人。北宋末年，岳飞建立起岳家军，与侵略军殊死搏斗。
而那一年，他才20岁。

“为中华之崛起而读书”这一激励中华儿女的励志名言，
是1911年14岁的周恩来在回答老师提问时所说。1911年的一
天，正在上课的魏校长问同学们：你们为什么读书？同学们
纷纷回答，：为做大学问家，为知书明礼，为光宗耀祖，为
挣钱发财…。等到周恩来发言时，他说：“为中华之崛
起！”魏校长听到一惊，又问一次，周恩来又加重语
气：“为中华之崛起起而读书！”而后来的后来他真的做到
了。少年定下初心，为之奋斗终身，周恩来这种坚定的理想
信念和执着的人生追求永远是我们学习的典范。

“自古英雄出少年”，穿越祖国历史的长河，在这段悠久的
记忆里，涌现出的少年英雄不止他们两人，王二小，刘胡兰，
董存瑞…他们为了中华民族的兴旺和强盛，进行了不屈不挠
的奋斗与拼搏，直至献出自己年轻而又宝贵的生命。他们的
事迹，令人肃然起敬；他们的精神永远鼓舞着我们奋发向上。
而做为在校高中生的我们，当国家面对困难时，虽无法像那
些英雄一样挺身而出；但只要我们不断地努力学习，健康成
长，我们终将会成为祖国最坚实的后盾。

我们是祖国的骄子，是新时代的宠儿，祖国在我们心中，我
们就应该为之而付诸努力，拼搏。努力学习吧，把我们的祖
国建设的更加美好，让一个富强、民主、文明的中国，在二
十一世纪这个崭新的年代里屹立于世界民族之林。

我的演讲到此结来，谢谢大家。


