
最新演讲与口才简答题(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

演讲与口才简答题篇一

大家晚上好!

众所周知，现在考上一所重点大学是当今学生和家长的一大
追求;而考入重点大学的前提是所有优秀的学生必须具备好的
学习成绩和综合素质。口才正是学生综合素质的反映。所以，
近年各大比赛和重点中学的升学除了笔试以处，还增加面试
这一项考核内容，而且也有逐步增大的趋势。可见，口才已
经被作为考核优秀学生的一个标准。

我们都知道现在已经早已不是“鸡犬声相闻，老死不相往
来”的封建时代，现在的社会是高度信息化，知识化的社会，
信息传递的一种重要形式就是口语表达，而口语表达简单来
说，就是“口才“!可以说，没有口才的人将不能适应飞速发
展的时代。

现在流行一句名言：是人才未必有口才，而有口才的人肯定
是人才!伟大的诗人马雅可夫斯基也说过：“语言是人类力量
的统帅。”而今天，说话、演讲能力已经成为现代人必须具
备的重要能力，如果你要立志成才，就必须培养这方面的素
质。

人总是要不断地接触新人，结交新朋友，在人际交往中，有
口才的人总是处处受欢迎。口才在交际中作用的例子不枚胜
举，大的如国际间外交对话，可以把残酷的战争化解在谈判



的桌子上;小的如面对人与人之间的纠纷;一番劝解，就能熄灭
“战火”，和解关系，我国古代有这样一论“一言可以兴邦，
一言也可以误国”，充分说明口才在交际中作用重大。

或许，还有很多人觉得不以为然，觉得口才并不那么重要!

记得李老师曾不止一次在课堂讲过这样一个故事：

有个人为了庆贺自己的四十岁生日，特别邀请了四个朋友来
家中吃饭。

三个人准时到达了，只剩一个不知何故迟迟没有来。

主人有些着急，不禁脱口而同出：“急死人了，该来的怎么
不来呢?”

剩下的两个人中一人听了生气地说：“照你这么讲，该走的
是我们啦!”好，我走，说完掉头就走了。

又把一个客人气走了，主人急得如热锅内的蚂蚁，不知所措。

最后留下的这一个朋友交情较深，就劝主人说：“朋友都被
你气走了，你说话应该留意一下。

这人很无奈地说：“他们全都误会我了，我根本不是说他们。
”

说完铁青着脸走了。

一个会说话的人，总可以流利地表达出自己的意图，也能够
把道理说得很清楚，动听，使别人很乐意地来接受。有时候
还可以立刻从问答中测定对方言语的意图，并从对方的谈话
中得到训示，增加自己对于对方的了解，跟对方建立良好的
友谊。不会说话的人，不能完全地表达出自己的意图，往往
会使对方费神去听，而又不能使他信服地接受。



经过这么长时间的学习，在老师的正确的思路下少走了很多
弯路。所以找对路，则不怕路长，不善讲话不要紧，自我的
鼓励是很重要的，关键的是要认识口才的重要，加强学习，
因为讲话能力可以通过日常训练百炼成钢。日日行，千里不
在话下;天天读，万卷亦非难事;时时练，讲话能力就会日益
增强。

最后，用十八世纪到十九世纪之交的英国诗人雪莱在他的作品
《西风颂》的一句话来结束今天的的演讲吧!

意思就是：冬天来了，春天还会远吗?

演讲与口才简答题篇二

您们好！

在当初大二时选修公选课时，看到演讲与口才这题目时，心
中就有一丝想选的的冲动，因为自己的口才一直都不好，也
从没做过所谓的公众演讲，在这方面吃过很多苦头，也因此
失去很多机会，一直想好好练习，但又不知从何做起，但是
由于多种原因，还是没有选这门课。

今年的选修课，室友选了这门课，我便问他，这课肯定要上
台演讲，你不怕演讲吗？其实这也正是我所顾虑的，室友的
话让我很振奋，“正是由于怕才去选它，如果一点挑战性都
没，每次就去听了讲然后考试那样的课有什么意思呢。”我
觉得很有理再想想自己，于是我选了这课，并打算在这课上
好好练练自己，口才倒不重要，要想练好口才决非一日之功，
贵在坚持，所以我初步目标是能锻炼在大家面前讲的勇气，
确实如何迈出这第一步是很难的。

上了这课才发现其实自己先前的顾虑还是多余的，不过第一
次上台做自我介绍确实鼓足了好大勇气，一直拖到最后才上
台，上台后心情又是久久不能平静，还是没做好介绍，毕竟



以前都未有类似经历，所以十分紧张。

万事开头难，第一次有了勇气迈上讲台，后面的上台次数虽
然不多，但是相对来说也没有第一次那么紧张了，但是或许
是由于没有准备充分的缘故，上去演讲差不多成了读演讲稿
了，现在想来，很是惭愧啊，就算不是自己写的稿子，我还
是应该在课余时间好好读熟，这样讲的时候才能脱口而出，
但每次都一忙的借口没去实现了。

这样一个演讲与口才课更多是给你提供一个说的机会，一个
场合，短短几节课不可能让你的说话水平有个实质性提高，
但是你可以去多讲，站在台上，你可以想想自己站在一个很
重要的场合，你在上面做公众演讲，在平时，这样的机会还
是很难得的，所以我觉得这个课的最大意义也在此，因此我
觉得，不过是什么原因，这个课还是很有必要坚持下去，老
师我很满意，虽然说实在话，第一次课对张老师有那么一点
失望，因为一开始我以为这门课的老师肯定会是一个普通话
十分好的老师，可惜的是张老师的话中带的口音还是挺重的，
但是后来我觉得鉴于这门课最重要的意思所在，老师不一定
非要有很标准的普通话，而需要有个很负责任的心很对学生
的教导，我觉得这点我对张老师很满意。

演讲它侧重于人们在大庭广众面前的口语表达能力。口才指
人说话的才能，它侧重于日常生活中人们的口语表达能力。
在今后的人生中我们必须很好的学会这方面的能力我们才能
走的更顺。

张老师最后一节课给我们的教诲我觉得很是好，虽然以前也
在其他地方看过类似的，但是听了这些话，心中还是难免有
丝凝重，为自己的散漫，为自己的不思进取，为自己曾经失
之交臂的机会。张老师其中的俩句话是：“责任高于一切，
成就源于一切”、“机遇只给有准备的人”，我想我会记住
这句话的。



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲与口才简答题篇三

演讲优于一般的现实的口语表达形式，因为它不仅仅是现实
活动，而且具备着戏剧、曲艺、舞蹈、雕塑、绘画等艺术形
式的特点。

(1)具有整体感。

在演讲中，不仅缺少任何一个系统都构不成演讲，而且任何
一个系统如果脱离了演讲的整体，就失去了它作为演讲之一
部分的意义和作用。在整个演讲活动中，由于各系统互相联
系，互相配合，互相渗透，才给人造成一个统一的整体感。

(2)具有协调感。

整个演讲活动不仅给听众以整体感，而且也给听众以协调感。
各系统要素不仅为了总目标发挥着自己的功能和作用，而且
它们之间总是配合默契，协调一致，共同完成着总任务。

(3)富于变化。

演讲的各要素要根据主题和情感的需要而变化，才能始终给
人一种新颖之感。比如声音大小、速度快慢、表演手段的变
化等等。

(4)富于美感。

整个演讲活动，不是纯现实的活动，而是带有艺术性的活动。
列夫·托尔斯泰指出：“在自己心里唤起曾一度体验过的感
情，并且在唤起这种感情之后，用动作、线条、色彩，以及
言词所表达的形象来传达出这感情，使别人也能体验到这同
样的感情——这就是艺术活动。”正因为演讲活动具有艺术



性，才增强了感人的力量。

演讲与口才简答题篇四

大家好！

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

15岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我
摆脱了稚气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快
乐，充满活力，我们奋斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的青
春，我们做着五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分
享过喜悦。我们还没有经历华丽的蜕变，但内心却已狂热，
我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力；我们不
惧怕暴雨狂风，反而更希望它们更猛烈些；我们不担心被别
人嘲笑，反而会用自己的行动有力地搏击！

青春是短暂的，青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青
春是充满激情的，青春是我自己的！

我的青春，我做主！

谢谢大家！

演讲与口才简答题篇五

口才的重要性逐渐被更多的人认可，但去寻求提升口才的方
法时，大多较为理论化，操作性不强，但口才又是一个实践
性非常强的一项技能，可以说是需要从生活中的一点一滴去
积累。自己主要研究公众自信讲话技巧和口才提升，就结合



自己的培训经验，给大家提几点操作性比较强的口才训练方
法，希望能给大家一点帮助。

良好的口才需要良好的心理素质。很多时候，我们自己一个
人准备时，感觉能讲得挺好，但为什么一站在公众前，就讲
得那么的不尽如人意？往往是上去讲前信心百倍，讲完后懊
悔万分。其实这是我们一个能在公众前的心理素质还不够强，
所以你会紧张，讲不好。学游泳不下水是学不会的，练公众
讲话不去讲也是学不会的，练这种公众讲话的心理素质也是
一样，需要在公众面前去训练。很多人会说，练习的机会平
时少。我想说：有机会时一定要上，没机会时创造机会也要
上。我在训练学员时，会把他们带到人多的地方去，比如超
市，广场等等，哪人多就去哪，然后让他们在人流中把自己
事先准备好的讲话内容大声讲出来，可以是一个小故事，也
可以是自己的一段经历，从而来训练自己在公从前说话心理
素质。面对人来人往，一双双陌生的眼睛会用各样的眼光看
你，第一次你可能根本讲不下去，但慢慢地你会发现，你能
讲完了，知道自己在讲什么了，最后能很流利、很有感情的
讲完了。再回到一些公众场合，你会发现，自己连在大街上
都能讲好，这个舞台算什么，你的心态会比以前从容很多。
当然，这仅仅只是我们平坦用得比较多的一种方法，其实还
有很多很多，大家自己也可尝试的去试试。可能对你没有用，
但如果万一有用了，那你收获就大了。

练说必练听。听好是说好的前提。上帝给我们两个耳朵一张
嘴，少说多听。口才好不是说你能讲多少，而是你能不能讲
好，讲到关键，讲到点子上。话不在多，精辟就行。我们要
善于去听弦外之间，言外之意。这个是基本功，没有什么技
巧，我只能说的是，平时听别人说话时多长个耳朵，仔细听，
听完后再仔细想想，他为什么要这么说，他说这话什么意思，
他想让我理解什么，多问自己几个为什么，慢慢你的耳朵就
会越来越敏锐了。同时，听时要结合环境，说话者的口气等
等。用“心”去听，而不仅仅是耳朵。



胸无点墨，是不可能拥有好口才的，最多只能算耍嘴皮子。
给人一杯水，自己得有一桶水。我们平时应该多积累知识，
这是一个厚积薄发的过程，需要一个沉淀的过程的。那我们
从哪几个方面去积累知识呢。第一，专业知识。你所在行业
的专业知识是让别人愿意听你讲话的内容，你知道，别人不
知道，这就是你存在的价值。第二，社会人文知识，不时聊
天讲话总不能只讲你的专业知识，还得讲讲大家都知道的事，
一起表达下各自的看法，这就需要社会人文知识，这个包罗
万象，在生活中看到，听到，多长个心眼，记一点在心里，
这样聊起这些话题时不至于一无所知。第三，社会科学知识。

1、n和l不分。比如：老奶奶来了。如果这句话你读起来像一
个音一样，那你基本上这两个音分不清的。

3、h和f不分。“化肥会挥发。”

以上提到的几个音，如果发得不准，是很明显的，其他发音
比如前后鼻音发得不准什么的，一般日常生活中是不太听得
出来，但以前几个音，如果你存在问题，那么请下点功夫纠
正下。

纠正发音常用方法我也给大家提几点吧

1、绕口令。

nl：

老龙恼怒闹老农，老农恼怒闹老龙。农怒龙恼农更怒，龙恼
农怒龙怕农。

hf：

（1）初入江湖：化肥会挥发



（2）小有名气：黑化肥发灰，灰化肥发黑

（3）名动一方：黑化肥发灰会挥发；灰化肥挥发会发黑

（4）天下闻名：黑化肥挥发发灰会花飞；灰化肥挥发发黑会
飞花

平卷舌：

司小四和史小世，四月十四日十四时四十上集市，司小四买
了四十四斤四两西红柿，史小世买了十四斤四两细蚕丝。司
小四要拿四十四斤四两西红柿换史小世十四斤四两细蚕丝。
史小世十四斤四两细蚕丝不换司小四四十四斤四两西红柿。
司小四说我四十四斤四两西红柿可以增加营养防近视，史小
世说我十四斤四两细蚕丝可以织绸织缎又抽丝。

2、对照发音练

栽花——摘花昨夜——卓越祖父——嘱咐租子——珠子暂
时——战士

造就——照旧资源——支援自愿——志愿字纸——制止辞
职——赤字

自立—智力粗布—初步擦车—叉车史记—死记栽花—摘花

无奈——无赖南天——蓝天闹灾——涝灾留念——留恋牛
年——流年

女客——旅客允诺——陨落浓重——隆重泥巴——篱笆恼
了——老了

新粮—新娘旅客—女客呢子—梨子新连—新年脑子—老子

开方——开荒防空——航空幅度——弧度理发——理化复



员——互援

防止——黄纸开发——开花初犯——出汗飞机——灰鸡仿
佛——恍惚

欢呼——反复粉尘——很沉伏案——湖岸废话——绘画公
费——工

3、跟着新闻联播练

其实这个方法是最简单，但是是最有效的。每天有半小时的
新闻联播，他说一句自己跟着读一句，要模仿他的语音语调，
发音等等。只要你能每天练习一个小时，坚持一个月，就会
有很明显的提升。

练习普通话的方法也很多，这里我也就简单给大家提几点，
希望大家能有所受益。

口乃心之门户。言为心声。语言其实是一个人内心思想的反
应，一个良好的口才，是需要敏锐的思维来辅助的。从心理
学原理看，思维与语言是紧密联系的，语言所达的是思维活
动的结果，如果思维不敏捷、不清晰、不严密，语言的表达
也就不可能流畅清楚。

训练思维方法有以下几种：

1、脑筋急转弯

3、中国象棋等等

方法有很多也很简单，但贵在坚持，你能不能坚持每天花20
分钟来做思维训练，那就要看你的意志了。

通过行为科学的研究，一个人在表达过程中，其中肢体语言
占55%，语音语调38%，文字仅占7%。比如“我没说他偷了我



的钱包。”这句话，使用不同的语音语调、面部表情、肢体
语言可以表达出很多种意思，这句话至少有7种以上的意思，
大家可以自己去分析体验下。

那么如何去提升自己的肢体语言水平呢。参加过演讲口才类
培训的朋友应该知道，会教大家很多“菜”，比如“点
菜”“切菜”“炒菜”等等，其实这八个菜来训练自己的肢
体语言是非常好的，我自己的肢体语言就是主要通过这
些“菜”来完成。当然，还有两个“火锅”，这两个“火
锅”是我独创的，其他地方是没有的。

除了这个，还有手语舞蹈也是一种非常好的方法，比如《感
恩的心》《踏浪》等等，大家每天可以对着镜子练一练，10
分钟的时间，坚持数日，必有好处。做任何事，都贵在坚持，
有句歌词叫“没有人能随随便便成功。”学演讲口才也好，
做其他事也好，想要把它做好，就要有决心，有毅力。就像
现在自己写博客一样，我下定决定，每天早上六点起床，花
一个半小时写一篇演讲口才训练技巧方面博文。既然下决心
了，就一定要执行下去，昨天写到建议的第六点了，接着写
下面第七到十点。

1、找文章。找一篇你感兴趣的文章或一个段落。

2、查字典。很多人会问：老师，查字典啊，我小学毕业后就
没查过字典了啊。我们无法保证我们认识找的文章和段落中
的每一个字，如果事先没有查字典，就开始练习，读着读着
就碰到一个不知道怎么读的字，一次两次还好次数一多，练
速度的兴趣就会大打折扣，所以第二步一定是查字典。

3、由慢到快。一开始时不要追求速度有多快，先读准，读好，
再读快。

其实口才基本上都是靠练出来的'，没有天生谁的口才就很好。
美国南北战争时期有个人的名字叫林肯，大家应该都知道。



他年轻的时候，每天徒步30英里，去法庭上听律师的辩论。
大家都知道，律师的口才都很好。回来路上，他就会边走边
练，看到一片玉米地，就对着玉米地练，看到一棵大树，就
对着大树练；我国革命时期有个革命家叫肖楚女，他在年轻
的时候，每天早上背一块镜子，爬到山上，然后把镜子挂在
树上，对着镜子练演讲口才；有个人的名字叫杰克韦尔奇，
通用的前ceo,被人们称为20世纪最伟大的ceo，可大家可能不
知道，杰克韦尔其在小时候是有严重的口吃的，他身边的小
朋友都笑话他，有一次他就去问他妈妈，他为什么会口吃，
他的母亲非常的伟大，回答道“小孩子，你知道你为什么口
吃吗，这是我和你爸爸故意让你口吃的，因为你大脑运转的
速度太快了，你的嘴巴根本跟不上大脑运转的速度。”口才
都是靠练的，没有天生的口才，只有后天的苦练的口才。

这里我要申明一点，我讲到的演讲都不是演讲比赛中的演讲，
因为演讲比赛是一种文艺性活动比赛，追求的是美，但我们
现实生活中，其实更侧重于实用，我讲的演讲定义是：当面
对两个或两个人以上讲话时，即为演讲，或者称之为公众讲
话。

很多人会说，我想练，但我没有机会，没有人愿意让我练。
天下没有送上门的肥肉，但没有送上门的肥肉我们是不是就
不吃肉了呢？机会其实到处都有，只不过你是想练习一下还
是一定要提升自己演讲口才水平了，这两种态度就决定了你
的行动了。林肯年轻时是一定要提升口才水平，所以，他愿
意每天徒步30英里，去听别人辩论，他学了之后没机会，没
地方练，就找玉米地，对着玉米地练，对着大树练；肖楚女
没有机会练演讲口才，就每天早上背块镜子自己去山上练。
不要去抱怨自己没有机会，当你在抱怨没有机会时，你的竞
争对手都已经在创造机会了。如果你真的是想提升演讲口才
水平，是不可能没有练演讲的机会的。

演讲练习时可分为主题演讲和即兴演讲。两种方式，顾名思
义，我就不解析了。我们演讲过程中，一定是以讲为主，演



为辅。演讲演讲不能没有演和讲，其实“讲”靠的是我们的
口才，“演”是让我们用一种深刻地方式去表达给听众。肢
体动作，语音语调，面部表情都是在“演”这部分里面的。

辩论是提升自己说服力、影响力的过程。如果通过语言，让
对方接受你的观点，并相信你的观点是正确的，这是语言表
达的最高境界。这个世界上有两件最困难的事，一件就是把
自己脑袋中的想法放进另一个脑袋，还有一件事是把别人口
袋中的钱放进自己的口袋。一个是说服，一个是销售。辩论
是提升我们这种能力很好的一种方式。

很多人估计又会讲了，老师，我真的哪里去找机会辩论啊。
其实当你在说这句话时，已经在为自己找借口了，任何事情，
要找找借口都能找出成千上万个借口，这是中国人最擅长的，
但成功不是靠找借口就能成功的，我们去看看所有的成功人
士，有哪一个在奋斗时期为自己找借口的，新东方俞敏洪，
一开始时招不到学生，就在零下十几度的天气拎着浆糊去刷
海报，他没有为自己一开始招不到学生而找借口，阿里巴巴
马云也好，疯狂英语李阳也好，都是一样的。所以，如果你
想提升演讲口才水平，就不要告诉我你没有机会去练，机会
都是自己创造的。

1、加辩论群。现在有很多辩论群，大家都在里面不定期的做
辩论，可以加些这样的群，参与群内的辩论，这是一种方法。

2、自我辩论。找一个辩论主题，自己来充当正方和反方，自
己来辩驳自己，不断锻炼自己口才，还锻炼自己的思维能力。

其实交谈水平是我们大部分人想锻炼口才的目的，当然，也
有部分人是因为公众讲话，比如开会，发言时，需要这种能
力。交谈是在生活的一点一滴中的，我们要用心，才能提升
这种能力。

平时可以用以下两种方式尝试着去训练交流能力：



1、跟别人交流时带有自己的目的性。大部分时候我们说话聊
天都是无主题无目的的，但为了提升口才水平，你就找一个
自己的目的，在这过程中想方设法去达成这种目的，不管结
果怎么样，其实这个过程中，你就能体会到很多演讲口才方
面的技巧。

2、试着去引导别人。谈到过程中学着一步一步去引导对方，
让对方跟着你的思路去走，从而达到你想要的目的。

这两种方法其实是有一定能力上要求的，但不要太在乎一开
始时的结果如何，没有人天生拥有这些能力，都是在生活中
一点一滴积累的。我们国家的外交官、律师等等，他们都是
把这种交流能力发挥到了极致。


