
最新追梦青春手抄报内容(通用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

追梦青春手抄报内容篇一

当代青年正处于奋斗青春，他们追求自我价值实现的同时，
也承受着巨大的压力和困惑。然而，正是在这个时代背景下，
我深刻感受到了追梦的意义和价值。在这篇文章中，我将分
享我的心得体会，探讨奋斗青春追梦的时代意义，并以此激
励自己和广大青年一起追逐梦想。

首先，奋斗青春追梦的时代赋予了我们更多的机遇和挑战。
我们生活在一个日新月异的时代，科技的飞速发展为我们提
供了广阔的舞台。新兴行业如人工智能、大数据等为我们提
供了许多职业机会，让我们有更多的选择空间。然而，正是
因为机遇众多，竞争也愈加激烈。我们必须不断学习、成长，
提升自己的综合素质和竞争力，才能在这个时代中追逐梦想。

其次，奋斗青春追梦的时代需要我们树立正确的价值观。现
实社会存在诸多诱惑和困惑，我们往往会迷失自我，为了金
钱、名利而追逐虚幻的幸福。然而，真正的幸福并非来自外
界的物质条件，而是来自内心的满足和追求。我们应该树立
正确的人生观，理解到追求梦想并非简单与物质财富。我们
要坚信，通过付出和努力，我的梦想一定会实现，我将获得
真正的幸福和满足。

再次，奋斗青春追梦的时代需要我们勇敢面对挫折和困难。
梦想的实现不是一帆风顺的，往往伴随着风雨和挫折。失败



和困境会让人感到迷茫和沮丧，但正是这些困难磨练了我们，
使我们成长为更加坚定和自信的人。我们要相信，只要坚持
不懈地努力，无论面对多大的挑战，我们都能够克服困难，
实现自己的梦想。

最后，奋斗青春追梦的时代需要我们与他人携手共进。追逐
梦想的道路并不孤独，我们需要沟通、合作和分享。在这个
多元化的社会，我们与不同背景和经历的人合作，相互学习
和帮助。持续的互动和交流可以为我们提供更多的启发和支
持，帮助我们更好地实现梦想。我们应该注重团队合作，在
困难时相互扶持，在成功时共同庆祝，让我们的追梦之旅更
加充实和快乐。

总而言之，在奋斗青春追梦的时代，我们面临更多机遇和挑
战，需要坚持正确的价值观，勇敢面对困难，并与他人携手
共进。在我个人的追梦过程中，我也经历了许多挫折和困难，
但正是这些困难让我变得更加坚强。我相信只要不放弃，坚
持信念，我一定能够实现自己的梦想。我希望通过我的努力
和激励，能够激发更多青年志向，一起奋斗青春，追逐梦想，
共同创造一个更加美好的时代。

追梦青春手抄报内容篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

偶然进入蚌中的微不足道的沙子，经过河蚌不断的打磨，形
成圆润如玉的珍珠。

我们每一位学生，都如同一棵小树苗，这树苗被父母栽种，
被祖国浇灌、施肥，逐渐长成参天大树。而我们的青春期，
正是成长的关键时期。有时，我们身上生长出残枝败叶，长
出会弥漫的病源。没有出过苦头的我们不以为意，任由他滋



长，进而败坏了我们的身心。这时，老师发现了，要帮我们
折断这些残枝败叶，修整我们，此时，我们感到了疼痛。

有些同学害怕这些疼痛，忍受不了时便抗议，不接受老师的
栽培和修剪，让这些残枝败叶摧残着自己的身心。旁边的父
母、老师为了我们，不断催促，滋生了我们的逆反心理。老
师和家长只能恨铁不成钢。

另一些同学接受了，使自己重新健康茁壮地成长。

害怕修剪的同学们，我理解你们的心情，因为我也曾有过同
样的心情。

就是上一次月考，由于紧张和学业不踏实，我在年级的名次
退了三百多名！忧郁激愤同时，我彷徨着。然而，父母的严
厉却让我转忧为怒，老师的告诫，让我心中更加不满。有时，
本来可以做的很好，我却故意出错。

直到又一次劝诫、顶嘴之后，我梦见了一叶小舟，舟中的人
正是我。舟有小洞，水不断渗进来，父母和老师要为我修补，
我反而故意让水涌入舟中，小舟慢慢地将要下沉，直到我被
埋在水中，我感受到了痛苦，感受到了折磨，我惊醒了。

父母和老师为了我们，帮我们修补缺点，我们为何要拒绝呢？
这不是傻瓜吗？

后来，还是那片小舟，父母、老师帮我修补，我也夜以继日
地将舟中的水推到海中。我坚信终有一日或一时，我会补足
缺处，在这海上勇往直前。

所以，朋友们，要知道：树要成材，需要园丁的修剪；玉要
成器，需要工匠的打磨；沙要成珠，需要河蚌的磨砺；我们
要让青春绽放光辉，需要老师和家长的雕琢。



我的演讲完毕，谢谢大家！

追梦青春手抄报内容篇三

青春是一段最美好的时光，它充满着梦想与希望。作为一名
法学专业的学生，我从一开始就梦想成为一名优秀的法律人
员。而在这条追梦之路上，我也始终感受到法律与青春的紧
密联系，法律如同青春，充满挑战，充满探索。

第二段：为追梦青春加点“亮色”

在追梦之路上，我们经常会受到很多的挫折，无论是学业上
还是生活中的困难，都会让我们感到压力重重，而此时有
些“亮色”的存在，就能给我们迎接前行的动力。正如法律
专业的学生，我们要时刻牢记自己为祖国的法治建设贡献着
自己的力量，而为人民服务的良好心态，也是我们身上最为
亮眼的标志之一。

第三段：在法律实践中的心态转变

在法律实践中，我的心态也发生了很大的变化。起初，我总
是想着如何迅速地完成一件一件任务，但在实践过程中，我
发现这种粗线条的思维并不能够胜任好的法律工作。于是我
开始更加细致地考虑问题，从各个方面和多个角度去分析，
逐渐地培养起了比较全面且准确的法律思维方式。这个过程
中，我懂得了只有把自己的行动和想法与社会大众的整体利
益结合在一起，才能做到言行一致、思路清晰的法律从业人
员。

第四段：追梦路径上的跋涉点滴

在追梦青春的路上，我从来没有把任何一次选择当成轻松的
事情。每一次的选择都十分的重要，因为它会牵动自己的未
来。而我也历经艰难走过了迷茫、彷徨和迷惘的时期。但是



在这过程中，我也意识到了很多重要的道理，例如要坚守自
己的梦想，要敢于承认失败，要勇于面对挫折等等。这样的
心态和态度才能让我们更加坚定地走在牵动梦想的路径上。

第五段：总结

在追梦青春与法同行的过程中，我感悟到了很多的法律知识、
工作技能以及人生哲理。但是更重要的是，这些体验和经历
给予了我更加深厚且可贵的思想内涵。我相信，在日后的工
作中，这些道理会一直影响和指引着我的行为。亦将会为我
今后的发展和成长提供长远且深刻的指引与支撑。因此，我
会永远地感激自己选择了这条走在“追梦青春与法同行”的
路径之路。

追梦青春手抄报内容篇四

梦想是人生航程中最重要的驱动力之一。在青春年华时期，
我们也常常会对未来充满各种美好的期待与向往。然而，要
实现自己的梦想，努力和坚持是不可或缺的。作为法律行业
的从业者，我深深体悟到，法律与梦想有着密不可分的关系，
下面我将分享一下自己在追梦青春中与法同行的心得体会。

第一段：梦想的意义

人生之所以如此精彩，归根结底，是因为每个人都有自己的
梦想。对于我来说，成为一名优秀的律师一直是我心中的梦
想。在我进入大学之前，我便一直对法律有着极大的兴趣。
我认为法律是一门有深度和广度的知识，它可以使我们更好
地理解人与社会之间的关系，并帮助我们更好地行使自己的
权利和义务。因此，我毫不犹豫地选择了法律专业，开启了
自己的追梦之路。

第二段：法律与梦想的契合



在我的追梦之路上，我深深地感受到了法律与梦想之间的契
合。在法律领域，我们需要以事实说话，分析问题，推理思
考，并最终得出正确的结论。这和梦想的追求有着异曲同工
之妙。在实现梦想的路途中，我们也需要坚持不懈地追求，
不断探索和尝试，找到一条适合自己的路。在这一过程中，
我们也需要分析问题，思考我们的优势和不足，并采取正确
的方法和策略来解决问题。

第三段：追梦路上的挑战

然而，任何追梦之路都不会一帆风顺。在我的追梦之路上，
我也曾遇到过各种各样的困难和挑战。比如，我曾面临着课
程紧张，实习难度等问题。但是，我并没有放弃。我选择了
从自己的身边做起，先抓好眼前的每一个事情，积累实践经
验，并且不断学习和提升自己。我深刻地体悟到，只有不断
地努力和坚持，才能够让自己的梦想在现实面前越来越接近。

第四段：法律的积极作用

作为法律行业的从业者，我也深深体悟到了法律在追梦之路
中的积极作用。我们需要合理利用法律手段，保护自己权利，
并依法维护公正和正义。在实现自己的梦想的过程中，我们
同样也需要遵循法律，争取自己的权益，不断学习和掌握法
律知识。同时，我们也要关注社会问题，努力改善社会环境，
为自己实现梦想提供更好的条件和机遇。

第五段：梦想的实现

追逐梦想的路途虽然曲折，但是当我们脚踏实地地走向目标
时，梦想就会越来越接近。在我的追梦之路上，我也渐渐领
悟到了这一点。通过实习的经历，我深入了解了法律实践的
流程和操作，更进一步认识到了律师需要具备的素质和能力。
而且，我也坚信只有不断地努力和拼搏，才能够在竞争激烈
的法律行业中获得更好的发展和成长。



通过追梦青春与法同行，我体悟到，每一份努力都是现在和
未来的投资。我们应该学会珍惜每一个机遇和挑战，以积极
的心态去面对变化和情况。相信自己，为自己的梦想奋斗，
同时也要率先遵循法律，遵纪守法，要始终保持清醒和理智，
才能够助流光年少，迎风而去，实现我们共同的梦想。

追梦青春手抄报内容篇五

我一直有两个理想：考上电影大学，当一名影视演员；去韩
国娱乐公司，当一名歌舞艺人。虽是很遥远、不可触及的梦，
我却万分渴望。然而还没谈天论地讲完自己的愿望，就遭到
舆论的抨击、父母的冷眼、同学的恶意，把我说的毫无理智，
好似一个天大的笑话。他们叫我闭嘴，嘲问我为什么会有这
么不切实际的疯狂想法，痴心妄想，幸运不会降临到我
们“小老百姓”身上。况且那些明星艺人不过是有漂亮的脸
蛋、完美的身材，家境背景、绯闻炒作而红极一时，甚至是靠
“潜规则”、出卖肉体、出卖灵魂上位，表面光鲜亮丽，背
后肮脏不堪！

一刹那的怀疑自己，一瞬间的心意动摇。提醒不要老早就低
头去接受，他们是混绕我思想的敌人。是么？单靠走捷径的
确是一时间的大红大紫，但有些颜值高的鲜肉花旦们好像不
止一年两年混的风生水起吧，难道只走旁门左道能有这么大
的成就么？难道没有掺杂一点点实力的存在么？呵，一个本
身实质上就是垃圾的人哪怕是再有靠山也做不到吧。你们为
什么要扼杀和我憧憬未来幸福的萌芽？在尝试之前就杀弑？
难道希望我违背自己内心深处的叫嚣？让我的思想被灌输？
你们眼里，最好职业就是政府公务员？我不要继承世世代代
的强迫，不觉得我像是投手的赌注吗？又把我像股票一样抛
售。

来不及感受眼泪的温度，紧接劝慰自己总会好起来的。思及到
《我是证人》里面的梁聪，他热爱音乐，最后反倒因此丢了
性命。又联想到一条跳出水缸搁浅的死鱼，滑腻腻的死鱼，



张大嘴奋力地苟延残喘，不服地翻腾。它以为外面是自由，
却与生命擦肩而过，空洞、固执的眼神，直指我的心脏，那
不正是我么？梦想对于我来说就是迷失理智的诱惑，哪怕我
一无所有，即使每天像活在砧板上，也会蠢蠢欲动。

的确，我并没有特别的地方，不出类拔萃，是不起眼的灰尘，
无人问津，是大佬挥一挥手，就能万劫不复的小东西。仰望
星空，天上的闪烁我是黯淡的一类。但我努力了：练嗓子，
即使五音不全，只能称得上噪音；表演，哪怕又烂又渣，根
本谈不上是演技；跳舞，就算四肢不协调，也搞的满头大
汗……一切都是在别人玩的时候。我的卧室充满汗水和前进
的味道，成天宅在家，泡在无限动力中。在别人睡觉的时候，
我通宵补作业，黑夜浓浓，我在奋斗。四、五点的早早起床，
黑眼圈、瞌睡虫伴我“不忍”离去……很荒唐，从头到脚都
是极品、怪咖？可是，能为了梦想这样做，有错么？没人懂
我。

但我知道，我并不是孤独的一个人，我有同类。嗯！我们和
其他家伙不同！我们的凌晨比他们的白昼更美好！所有炫富
的爱装的阴阳怪气的愚蠢的家伙，都和我们无关。让别人看
到我们的坚持！任何人都不要用短浅的目光预知我们的未来。
你是你，我是我，我们相信命运，罗塔牌卜占出来的东西，
将不予理会，受够被平淡的生活淹没的滋味，日复一日，始
终如一，已烦闷疲惫。不想被束缚、不想当生活的附属物。
如果不放手一搏，老后便没有可以回忆的事，我们会后悔。
人们都说敢想敢做，敢想才是第一步。我“野心勃勃”，若
有机遇，我定把自己大力推出去，尝试大家不敢的事情，挑
战！

追梦青春手抄报内容篇六

“我们都是追梦人，在今天勇敢向未来报到，当明天幸福向
我们问好，最美的风景是拥抱……”



这首歌叫《我们都是追梦人》，听完这首歌后，我沉思了，
我们每个人都在追梦路上走着。

有些想当歌手的在ktv唱歌，追梦;

有些学生也在为梦想努力学习，追梦;

甚至连我爷爷都早早的起床，追梦;

他，我爷爷追什么梦呢?

当然是身体健康。从我记事起，爷爷就准时的八点睡，五点
起，从来都不睡懒觉。

他起床后先去晨练，接着就去厨房做饭，等做完饭后，我的
家人们就陆陆续续的起床了。吃完爷爷的“战果”后就上班
的上班，收拾的收拾。

我呢?嘻嘻，当然还被我那个温暖的床拥抱着。

可是每当我起床就看到爷爷那张严肃的脸，终于有一天他忍
不住了。

就很严肃的对我说：“你怎么又这么晚才起床!”

“不晚不晚，今天比平时早起了一个小时呢，才十一点
钟。”我懒洋洋的说

“你早上起，晚上不睡，还不吃早饭，总有一天你会生病的。
”

“什么呀，我上学起得早，周六日也不能睡个懒觉了吗?”我
叉着腰生气地说。

爷爷好像听出了我的生气，有换了一种语气，慈祥的对我说：



“爷爷这是为你好，怕你生病，而且早睡早起，你会比别人
更健康，比别人大脑更好使，更容易和人相处。”

听了这些话，我觉悟了。从那之后我也每天早睡早起。

于是，从此之后，爷爷和孙女一起走上了追梦的道路……

追梦青春手抄报内容篇七

在一个酷热的夏天，我出生在一个凉爽的医院里，人来人往。

我从四岁开始记事，在那个时候，我就是一个贪吃的小屁孩
儿。每次当妈妈问我长大想做什么，我就很快回答她“吃遍
天下美食”。妈妈总是笑哈哈地抱起我：“你以后肯定是个
小胖子!”“为什么呀!”“因为天下有好多美食呢!你的小肚
子都要炸了!”“哈哈哈……”笑声回荡在小巷里。

五岁时因为妈妈给我报了一个舞蹈班，所以那是我第二个梦
想——成为一名舞蹈家!这个梦想还有一段小故事呢。有一天，
我跟妈妈在逛街，因为音乐的声音较大，所以我和妈妈被吸
引过来，原来是一群小女孩在跳舞。我跟妈妈说“妈妈，你
也给我报跳舞吧!”“好啊!”从那以后，我每天都在跳舞。

上了小学，我的梦想就比较成熟了。我想当一个明星!拥有许
多的粉丝和钱，这样，我的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶……就
可以过上更好的生活。可是，爸爸、妈妈告诉我：“当明星
是很辛苦的，要每天在外奔波，很少回家。”所以我就打消
了这个梦想。

我现在的梦想是成为一位成功的企业家!我想做的企业是婚纱
和钻戒等婚庆方面的。我觉得这些东西很适合女性，也很好
看。肯定有许多人会去选购的。这样我可以很富有了，也可
以让自己和家人的生活变得更好。



借这次写作文的机会，祝我的梦想成真!

梦想是美好的，然而现实更重要，我觉得做什么都可以，只
要平平安安、健健康康地生活就可以了。我的童年很开心，
很有趣。

追梦青春手抄报内容篇八

给我们以感动。只是青春期我们很张狂，不愿表现出真实自
己，佯装坚强，其实内心那根最柔软弦早已被这些情触动。

一

是谁，

在回家路上，

为我守住一丝光亮;

是谁，

在万籁俱寂深夜，

踮起脚尖，悄入我房，

为我重新盖好被单;

是谁，

在我失败成功时，

不悲不喜，悉心指点;

是亲人，是亲情，



啊，亲情

我要用我一生来回报你。

二

是谁，

在蒙蒙雨帘中，

为我撑出一方晴空;

是谁，

手指在试卷上指点，

为我讲解难懂题目;

是谁，

放学后静静守候在门口，

和我分享最爱看新书;

是朋友，是友情，

啊，友情，

我要用我一生来守护你。

三

是谁，

飞驰而过，



在我心头撩起阵阵涟漪;

我不知该如何称呼你，

不过，

请允许我称呼你为爱情，

啊，爱情，

我要将你埋在心底，

等待，等待，

等待该你开花时期。

追梦青春手抄报内容篇九

《流浪地球》你看了吗?这个巨作，已经达到了30亿的票房!
可谁又想到，在这巨大的成功之后，又有多少的心酸：郭枫
在刚刚收到“剧本”后，许多“大牌”演员不肯演。为什么?
因为他们认为中国拍不了这种科幻片，好不容易找到了几个
不大红大紫的明星，资金又不够，在山穷水尽疑无路时，一
个大牌的明星不仅担任了主演，还资助了6000万元。就这样，
巨作诞生了。

在郭枫成功拿到剧本，准备开拍时，却遭到了许多网友的谩
骂。他还不放弃，卖了车、房，争取到了许多人的帮助。天
边，为他升起了一缕阳光。

“你想成功吗?你输得起吗?”这是《想赢的男孩》里的一句
至理名言。是啊!阳的背后不是光吗?谁又懂你心里的苦楚。
是的，也许中国的确没有拍科幻片的强大能力，但我们依靠
自己的努力，靠永不放弃的精神成功了!



你还记得“感动中国少年”吗?他在6岁时曾遭车祸，双手没
了。可希望依然存在。13岁时用脚打破了用键盘写字的速度，
十六岁获得残疾人游泳冠军，还用一年时间考出了钢琴十
级……他在接受采访时说：“我的人生只有两条路，要么精
彩地活着，要么快点死去。”

我相信，在每个人的心中，都会有自己的梦想。只要我们拥
有中华民族的风度，只要心里有着坚定的信念，只要有着百
折不回的气魄，梦想就在我们不远处。在歌曲《远走高飞》
里有一句“如果还有梦就追，至少不会遗憾后悔。”如果有
更多人参与到我们的追梦计划中，我相信，中国会成为第一
强国。


