
2023年青春梦想演讲稿(优质8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

青春梦想演讲稿篇一

青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值
就越大。不要以为青春是一个很轻松的'话题，以为你拥有的
一切都是理所当然，你的生活可以随心所欲。你拥有青春，
就意味着你肩负着一份青春赋予你的责任，一份祖国未来需
要你的责任，一份你必须对自己对父母对家庭承诺的责任。
当然，责任也好，梦想也好，只有建立在行动的基础上才不
至于成为空谈。有了梦想和追求，我们才不会迷失方向，而
有了责任感，我们才有了前进的动力。

“许多年以前，伟大的大不列颠探险家，那位最后死在珠穆
朗玛峰的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他
回答:因为它在那里。”

青春梦想演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：青春梦想。

青春，是梦想的翅膀；梦想，是青春的赞歌。

什么是青春？青春是鲁迅笔下的呐喊，青春是小平口中的自



强。活着，就要热烈而美丽，而青春，就是明日升起的太阳，
给予我们无限活力与期望。在人的一生中，青春，不是昙花
一现的风景，不是过往云烟的浮华，是真切地存在于每一个
人生命中的记忆，是我们脚下凤凰花开的旅途。“人生无再
少”，是的，青春是一场盛大而不可重复的梦，而我们，不
能在消极中沉沦，而应在洒满阳光的地平线上起跑。也许我
们不能在星辉斑斓里放歌，也许我们不能在夜阑月光下浅唱，
但请别在悸动里彷徨，我们仍能够在明媚阳光下呐喊，在生
命的春天里怒放。青春，是梦想的翅膀。

什么是梦想？梦想是邓稼先眼前缓缓升起的蘑菇云，梦想是
陈景润纸上无休止的“1+1”。梦想是对未来生活的希冀，梦
想是对人生追求的渴望。梦想让我们不因短暂的生命而悲伤，
不因人生的平凡而苦恼，他是我们心中的桃花源，是我们精
神的乌托邦，让我们在困难面前不低头，却继续坚定地望向
琥珀色远方的曙光。梦想不拘泥于现实，不固定在当下，存
在于我们每一个人的内心。有了梦想，我们敢于逆流直上；
有了梦想，我们能够创造奇迹。因为梦想，我们意气风发，
斗志昂扬；因为梦想，我们自强不息，奋发向上。梦想在炽
热的青春里放飞，在澎湃的浪潮下起航。梦想，是青春的赞
歌。

青春在梦想里升华，梦想在青春里释放。我们正值完美的青
春，就应勇于去拥有梦想、实现梦想。它不是口头上的承诺，
不是心理上的应允，它的一切都建立在实践探索之上，而青
春，就是一切开始的地方。我们的梦想如今已不局限于自身
价值的实现，而承载着祖国未来的繁荣富强。少年强则国强！
仅有我们把个人梦想融入到共同梦想之中，将个人发张纳入
到国家的发展之中，把个人奋斗同实现共同梦想的奋斗结合
起来，我们才可能编织出美丽的承载着中国梦的青春之梦，
才可能将充满活力的青春谱写成梦想的赞歌。

如今，巨龙正在腾飞，它用充满期望的眼神关注着我们，渴
望被注入一股新的力量。中国梦让“嫦娥”遨游太空，



让“蛟龙”深入海底，让几千年的梦想成为现实，让科技的.
跨越已不再是幻想。在经济高速发展的同时，我们看见了青
年的力量。陈欧为自我代言，聚美优品立在了纽约证券交易
所的排行榜上，当然还有一系列数不清的名字：新浪微博，
华为集团，阿里巴巴……在民族的自豪里，我们的青春，我
们的梦想，得到了最完整的诠释，实现了最饱满的价值，为
整个社会乃至整个世界传送着正能量。把个体梦融入中国梦，
是延续百年追梦与民族自强，用青春呐喊，用梦想让生命怒
放。

是的，青春，是梦想的翅膀；梦想，是青春的赞歌。将美丽
的青春投入无尽的中国梦，我们能够看见名日火红的太阳与
炽热的期望。“莫等闲，白了少年头”，让我们用青春去在
梦想中印刻自我的名字，去释放属于自我的光亮，让我们用
一颗真诚的心去放飞青春梦想！

多谢大家！

青春梦想演讲稿篇三

尊敬的评委、老师、各位同学：

大家下午好！

我是来自157班的`彭艳萍。

今天我演讲的题目是“青春——父母——梦想”。

青春，流露着浓浓的诗情画意；青春，散发出淡淡的清香幽
情。在青春里，我拥有着难以忘怀的记忆，在青春里，我更
有着不堪回首的时候。回首自己走过的青春时光，是激动，
是感慨，是反省，也更是自责！

自从我进入高中的学习以来，我便开始变得叛逆、变得浮躁：



除了在学校不听老师的教诲外，更多的是在家里同父母作对！
记得还是在读高一的一段时间里，我特别看不惯父母亲：看
不惯他们的言行举止、看不惯他们的处事方式、甚至看不惯
他们对一些事物的看法和对我的唠叨和叮嘱。因此，，我几
乎是每次放假回家，总会惹得父母生气/甚至伤心甚至落泪！。

这一切，直到这个学期，我才开始慢慢的反思，对父母亲的
态度也才开始慢慢的改变，但我已经后悔不已！

在学校的这段时间，每当夜深人静时，在我脑海里我常常会
浮现出几幅画面：爸爸为了我的学费，每天清早就挽着裤脚、
拖着板车，把地里种的蔬菜拉到闹子上卖掉；妈妈为了我的
生活费，整天不知疲倦的呆坐在“纸炮机”旁，重复着单调
而辛劳的动作；而自己，安逸舒适的坐在教室的风扇底下不
是舒服的睡着觉，就是无聊的虚度着宝贵的青春时光！——
这些画面，让我无法入睡，这些画面让我泪流满面！上次放
月假回家，我突然发现，妈妈老了，爸爸也老了！我看着妈
妈头上那失去光泽的沾满了纸炮灰尘的头发，真想帮她洗一
次头，因为在我拨开她的发髻时，看到里面竟全是白发！想
一想爸爸，小时候常常骑在爸爸的脖子上，有时甚至还把我
举得好高、好高！现在的爸爸老了，腰也弯了，摸着爸爸的
手，除了皱纹、还是皱纹！我无法抑制的眼泪流满了我的面
颊，这泪水是心痛，更是自责！因为无伦是妈妈的白发，还
是爸爸手上的皱纹都和我有关！

亲爱的同学们！我们的父母实在是太辛苦了！他们是世界上
最可怜的，为我们最付出最多的人！他们为了让我们能过得
更好，可以毫不犹豫的付出一切，哪怕是生命！亲爱的同学
们：我们现在都还年轻，都还健康，年轻和健康就是最大的
资本，因此我们绝不能放弃！因为一切都还来得及，因为一
切父母都还在家期待！

亲爱的同学们！我们的学习再难，也没有父母亲操持我们整
个家难；我们的学习再苦，也没有我们的父母在烈日下奔波



苦！因此我们不能为自己的堕落寻找理由和借口！我们更不
能让年迈的父母失望，甚至绝望！

同学们，我们还等什么！

从今天开始，我们就要树立信心，确定目标，振作起来！从
今天开始，我们就要珍惜每一分每一秒，学习好每一天，不
虚度每一天！从今天开始，我们要体贴父母，要好好学习，
不挑吃，不挑穿！

因为作为农村的孩子，我们没有堕落的资本，因为作为农村
的孩子我们更没有堕落的理由！我们唯一的出路，就是去奋
斗，奋斗，再奋斗！

最后，让我用我们157班的学习宣言来结束我的演讲：

清晨，我要跑步在四中的校园里，

看着远处冉冉升起的太阳，一种快乐感就涌向心头。

我仿佛看到了美好的明天，我仿佛进入了大学的校园！

它吸引着我们，它呼唤着我们！无穷无尽的力量就涌上心头！

短暂的痛苦与未来的前途相比，算的了什么！

为了理想，我甘愿忍受寂寞！为了未来，我甘愿忍受痛苦！

别管我是谁，别管我来自哪里！我要去我想去的地方，我要
做我想做的事情！

谁也不能拦我，谁也拦不住我！我是自己命运的主宰，我是
自己灵魂的统帅！

为了自己的理想，为了父母的期望。为了祖国的富强，



我要努力！ 我要奋斗！！ 我要拼搏！！！谢谢大家！

青春梦想演讲稿篇四

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好！

激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。

青春的梦想如同一粒种子，安逸过了，也许会丧失萌芽的活
力。生命只给我们一次青春，我选择追求，去追求生命的梦
想，放飞生命的色彩，做青春的主人，托起明天的太阳。我
们正处青春年华，是祖国的未来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

他们每天只会过着颓废的生活，这难道是他们以后想过的日
子吗？但是也有一些人总在不断的努力，用自己的青春和汗
水来实现自己的目标，哪怕那是不引人注目，微不足道的梦
想，但他们努力且成功了。他们的成功不是一个奇迹，也不
是一个梦，是他们用自己的努力换来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔



了。

青春的梦想是一杯品不尽的茶；青春的梦想是一双翅膀，只
有经历过挫折和磨难后，翅膀才会更加坚韧，远走高飞，才
经得起风雨的考验，才能在残酷的环境下自由地翱翔。

新时代的莘莘学子们，放飞青春的梦想，让这梦想承载起我
们的所有的希望，做青春的主人，用知识的动力，用火热的
青春情怀，给予青春最完美的诠释，托起明天的太阳，我们
的梦想就会在不远处熠熠闪亮的照耀着我们。

青春梦想演讲稿篇五

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家下午好，我叫xxx，来自连采队，今天我演讲的题目
是“中国梦·矿工梦·我的梦”。

我们中华民族有着上下5千年的悠久历史，也曾创造出了一个
又一个辉煌灿烂的文明时代，如汉唐盛世、康乾盛世。但近
代以来我们的国家积贫积弱，使我们中华儿女一直有一个伟
大梦。这个梦就是习在等会议中提出的中国梦，就是中华民
族的伟大复兴，就是国家富强民主，社会和谐稳定，人民安
居乐业。

每个人都有自己的梦想，我们矿工也有自己的梦想叫矿工梦，
也许相比民族伟大复兴的中国梦，平安幸福的矿工梦细小卑
微，但它却承载着我们每一个矿工及家人心中美好的夙愿，
犹如一盏盏灯火汇聚在一起照亮了整个中国梦，也只有像矿
工梦这样一个个小群体的梦想实现了，我们伟大的中国梦也
就实现了。

全还没有尊严，就是这份工作让自己没面子，在外人眼里是
个不体面的活。



每个矿工都有自己的生活，他们或者幸福着或者不幸福，但
他们都有着一个共同且朴实真切的梦：安全的工作，幸福的
生活，下井有安全感，升井有成就感，回家有舒适感，外出
有自豪感。今年我矿遇到了前所未有的困难和挑战，也是我
矿改革发展的关键时期，年140万吨生产任务和300万吨资源
整合项目推进交叉进行，时间紧任务重，再加上煤炭市场不
景气，这更加需要我们每一名矿工齐心协力创新改革采煤工
艺，节约材料降低成本，完成各项任务指标，使煤矿有更多
的盈利，矿工能够挣更多的钱，这是我们矿工的梦也是我们
煤矿的梦。

上学时我梦想考上一所名牌大学，工作后我梦想拥有一个幸
福家庭有自己的房子车子，让父母过上安逸的生活。无论贫
穷富贵每个人心中都有自己的梦，或大或小，习说过：幸福
不会从天而降，梦想不会自动成真，劳动创造未来，劳动改
变世界，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，我相信只要我
们努力只要我们辛勤劳动，我的梦矿工的梦煤矿的梦中国的
梦将一定会实现。我的演讲到此结束，谢谢大家。

青春梦想演讲稿篇六

尊敬的各位领导老师亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自xx学院xx班的xxx，今天我所演讲的题目是《放飞梦
想青春飞扬》。在开始我今天的演讲之前，我想先给大家朗
诵一首我刚入大学时所做的诗，《杂感》步入大学志气存，
莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我展翅如青云。

是的刚步入大学的我们总有用不完的激情去开拓属于自己的
生活空间，我们都希望自己能够像雄鹰一样飞翔在那片辽阔
的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团组
织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自己的才华，



释放自己的青春激情。也有一些同学将自己的全部热情投入
到书本中去，整日泡在图书馆里，以书为伴，与书交友，在
书中寻找一方净土安放自己的心灵，默默的提升着自己的素
养，为有朝一日自己的腾飞而积蓄力量。我想说的是无论我
们以什么样的形式来度过自己的青春，来度过自己四年的大
学生活，希望大家不要忘记自己初入大学时的梦想，不要忘
记自己远大的志向，只要我们坚持，努力，认真做好我们所
做的每一件事，我相信我们终会有所收获。作为一群热血的
青年，我们应该有信心让自己的青春飞扬在那片辽阔的天空。

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦！不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么？”是的，
答案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧！当我们昏昏欲睡时有
没有想过我们的父母正在做什么？同学们啊！我们的青春还
能经得起怎样的挥霍！朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样
写道：“我不知道他们给了我多少日子，但我的手确实是渐
渐空虚了。在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去；像
针尖上的一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没
有声音也没有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不知道，
我们同学们在回望自己所走过的岁月时，会不会像朱自清一
样因感叹时光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键
盘鼠标间，在香甜的美梦中悄悄溜走了。

同学们，赶紧醒过来吧。珍惜我们所拥有的每一分每一秒，
以清醒的头脑去迎接挑战，趁着我们还有激情与活力，还有
梦想与追求，背起行囊去闯荡一番吧！读万卷书，行万里路，
增加我们的阅历，去多交一些朋友，在生活中磨砺意志，锻
炼自己的能力。

请同学们记住，青春不是粉面桃腮和朱唇红颜，而是坚定的
意志丰富的想象，饱满的情绪；青春不是短暂的岁月和鲜红
的色彩，而是一种永远充实，开放，活跃，蓬勃向上的心态，



不断沸腾的滚滚热血。

是骏马你就扬蹄远足，

是雄鹰你就展翅翱翔。

为自己的梦想插上坚实的翅膀，让我们的青春飞扬！

青春梦想演讲稿篇七

同学们：

来点掌声吧，我忘词了。

首先要在这里明确的是，我所要讲的并非是让人听时如打鸡
血，听后混若无事，更不是让人晚上想想千条路，早上起来
走原路的无用之辞，而是要谈谈一些实际的东西。

或许有人会问，梦想又怎么能和实际联系在一起？我只能说，
你们多半还沉浸在那种幸福无忧的梦想里吧，乃至于梦想着
回到过去，那么，我既为你童心未泯而感到高兴，也为你长
不大而感到悲哀。

梦想的世界也决定了一个人成就的高低。不要放弃你的梦想，
哪怕你说你再无能，再怯懦，成绩再差，再让人失望，也不
要放弃。但在这之前，先告诉自己：我的梦想到底是什么？
通过那一种方式才能实现它？成大事之人必知取舍之分，你
要知道自己该放弃些什么，又该坚守些什么。青春的梦想一
开始是靠的热血，然后靠的是意志。

我也致以无数苦行于学海的学子们几句话，学历只是人生天
平上一个微小的筹码，失败便是失败，成功便是成功，我们
必须尽力而为，可却不能将之作为青春梦想，他只不过是达
成梦想的一种手段，一块垫脚石罢了。



梦想并非成功，但成功一定来源与梦想，不管梦想的大小，
自私的或是无私的，凡可以称为梦想的，就是成功的起点。
而没有梦想的人，就如同赛跑比赛中两边的看客，永远无法
进场，也无法争得荣誉与尊严。青春梦想，是你领先于别人
进场，夺冠的唯一起点！

那么现在，告诉自己，我的梦想是什么。

谢谢大家！

青春梦想演讲稿篇八

一阵风吹走了随波逐流的小船。那么，请扬起青春的风帆，
驶向梦想的彼岸！

——题记

我闻到沁人心脾的茉莉花香，清脆的鸟鸣声唤醒了我的郁闷。
休息的时候听快乐的小鸟的低语，感受春天的美好时光，听
涓涓细流奏出美妙的心曲，看绿油油的高挑。树枝粗壮、月
亮紧闭的树木像英勇的士兵一样遮天蔽日。当我的心灵沉浸
在这同样真实又不真实的美丽风景中时，我的青春梦突然在
脑海中闪现。

然后，勾勒我的回忆。思绪涌入。

青春的梦就像一个甜甜的冰淇淋，一碰就化。这时，我的梦
想被摧毁了，消失了。我黯然神伤！

我还记得，我小的时候，我就开始在我的小心里萌芽了。长
大后成为一名舞蹈演员几乎是我力所不及的。但是，这个幼
稚的梦，随着年龄的增长，其真实性逐渐加剧。直到现在，
这个梦想也没有改变，我一直相信，我的青春梦就是用五彩
缤纷的花环迎接我。



也许是我初来乍到，也许是生活中离得太远，总是把一切都
想的很简单。天上的星星好像都触手可及。其实我在青春的
梦里，一直被父母阻挠指责。但是，我依然坚信，只有我有
勇气去拼搏，去努力，去勇往直前，勇往直前，向着青春梦
想的终点进发。

一位诗人说：“如果你不能成为一条路，那就成为一条路；
如果你不能成为太阳，那就做一颗星星。决定成败的不是你
的身材，而是你最好的自己。”是的，无论我未来的梦想之
旅有多艰辛，我都会坚持下去。只有拼出来的荣耀，没有等
待的骄傲，才能验证青春最初的梦想。

我一定会把青春梦想放在理想的风帆上，远走高飞。不管路
上有多少困难和障碍，我都不会气馁。我宁愿做一只随波逐
流的船，到达梦想的彼岸。


