
2023年世界精神卫生日宣传文案 世界精
神卫生日宣传活动总结(模板11篇)

伤感的文字总是带有一丝丝沉重的忧伤和心碎。接下来是小
编为大家准备的一些受欢迎的朋友圈文案，希望对大家有所
帮助。

世界精神卫生日宣传文案篇一

“世界精神卫生日”主题活动重在宣传，全院各科室明确要
求，开展了形式多样的宣传活动。

(一)开展专题学习。我院各科室结合实际，通过召开全院职
工会议、中层干部会议、科室会议等形式，组织进行了专题
学习，并要求每位医生切实抓好落实，加强我院医务人员合
理用药的能力。

(二)加强阵地宣传。我院利用电子显示屏、宣传栏等形式开
展了相关宣传，充分营造了宣传氛围。

(三)组织讲座培训。我院召开了全院职工大会，进行抗生素
的合理应用等临床合理用药知识的培训，使更多医生受益;对
来咨询的群众进行现场解答世界卫生日知识，得到了广大居
民群众的赞扬与好评。

世界精神卫生日宣传文案篇二

各临床科室和医技科室在“世界精神卫生日”期间，围绕主
题，结合实际，组织实施多项工作，真正达到了宣传的目的。

开展医疗质量检查，院成立了由医疗、护理、药剂等相关专
业人员组成的检查小组，开展临床合理用药检查和医疗质量
安全检查，通过检查，提高医务人员合理用药水平，从而提



高医疗质量、有效减轻群众看病贵的问题。每季度对抗生素
的采购和使用进行检查，对使用不合理的进行全院通报。

总之，在10月10日“世界精神卫生日”期间，围绕主题，广
泛动员社会力量，积极协调有关部门，开展了宣传活动，明
确了医务人员合理使用抗生素所承担的责任，提高了医务人
员合理用药的水平，促进了社会稳定、和谐发展。

世界精神卫生日宣传文案篇三

10月10日是第_个“世界精神卫生日”，为做好精神卫生日宣
传活动，呼吁全社会关心关爱精神障碍患者，促进社会和谐
进步。经重庆市卫生计生委统一部署，昨日，重庆市精神卫
生中心分别与渝中区、涪陵区、沙坪坝区等区县相关单位联
合举办了“世界精神卫生日”主题宣传义诊活动。

10日上午，在本次系列宣传活动主会场涪陵区活动现场，重
庆卫生计生委、市残联、市公安局、市综治办、市民政局和
区县有关领导同志出席了该活动，并看望慰问医务人员、义
工和精神障碍患者。

在各活动现场，市精神卫生中心派出的专家们与当地医护人
员一起就心理健康、精神疾病、睡眠障碍、抑郁障碍、强迫
症等方面的预防和治疗接受了群众的咨询，并为来参加就诊
的精神障碍患者提供了义诊服务，同时，还向群众发放了精
神卫生科普知识宣传资料。

重庆市精神卫生中心主任汪涛表示，每个人在一生中会遇到
各种精神卫生问题，由于人们对精神卫生、心理咨询等方面
的认识不足，所以并没有得到合理的重视。我们希望通过活
动，向群众进一步普及精神卫生知识，提高群众自我精神保
健意识，增进社会对精神病患者的关注和理解。

近年来，重庆积极探索新的精神卫生服务管理模式，以"一模



式,三平台"为基础,大力推行"全人医疗照顾"服务模式,逐步
形成了以疾病治疗为中心、社会服务为支撑和慈善救助为补
充的全面服务体系。力争为精神障碍患者提供规范的基本医
疗、康复和心理健康服务。

世界精神卫生日宣传文案篇四

20xx年10月10日是第25个世界精神卫生日，今年的宣传主题为
“心理健康，社会和谐”。当天上午，确山县卫计委精心组
织县直医疗卫生单位在县城解放路主干道两侧通过设置咨询
台、摆放宣传版面、悬挂横幅、发放宣传材料等形式，大力
宣传普及精神卫生知识。同时各乡镇卫生院也在本辖区内开
展不同形式的宣传活动。

通过大力开展“世界精神卫生日”宣传活动旨在让大家进一
步能够了解到精神卫生相关知识，促进广大群众身心健康;真
正意识到，当前精神卫生问题已严重影响到人们的正常生活，
影响着不同年龄、不同文化、不同社会经济地位的人群，精
神健康障碍已成为严重而又耗资巨大的全球性社会性卫生问
题，因此，积极预防不良心理和行为问题的发生是当前刻不
容缓的行动;倡导大家要保持一种健康状态，能够适应正常的
生活压力，能够有成效地工作。据统计，当天出宣传版面70
多张，发放宣传材料5000多份，咨询群众达3000多人次。

世界精神卫生日宣传文案篇五

今年10月10日是第十九个世界精神卫生日，为普及精神卫生
知识，提高群众自我精神保健意识，我镇卫生院紧紧围
绕“沟通理解关爱，心理和谐健康”主题，开展形式多样的
的宣传教育，走访慰问活动，提高了广大群众的精神卫生知
识，增进了全镇对精神病患者的理解。

为使此项活动顺利开展，我镇加强了组织领导，召开专题会



议，进行安排部署，明确由卫生院牵头，各单位配合，印制
发放宣传材料并利用多种群众喜闻乐见的形式开展宣传活动。

10日上午，我院由院长亲自带队到镇街上进行宣传活动。今
年前来咨询的市民和患者大大增多。现场的问诊人数就达300
人以上。而两三年前，类似的义诊活动往往只能吸引几十人
参与。随着生活水平的提高，人们对精神心理疾病的认识大
大提高，精神障碍和心理障碍病患者对主动寻求医生帮助的
重要性也有了一定的认识，不再讳疾忌医。另一方面，从去
年开始，政府主导在乡镇卫生院建立起基本公共卫生健康档
案，要求卫生院对辖区内的精神病人建立档案，对他们开展
随访和治疗，提高了精神病人的就诊率和对精神疾病的重视
程度。精神心理疾病咨询不再遮遮掩掩。

总之，我镇通过精心的组织领导，在10月10日第十九次“世
界精神卫生日”这天，紧紧围绕“沟通理解关爱，心理和谐
健康”主题，广泛动员社会力量，积极协调有关部门，开展
了宣传教育，普及精神卫生知识，提高了广大市民的自我精
神保健意识，促进了精神疾病的早期发现及早期干预。

今年4月7日是世界卫生日，今年的宣传主题是“”，随着慢
性病防控知识的开展，加强慢性病防治知识的宣传，开展慢
性病健康教育成为基层医疗机构的工作重点，平原县结合自
身工作实际，开展了形式多样的宣传活动。现将活动情况总
结如下：

一、加强组织领导为确保世界卫生日主题宣传活动扎实有效
地开展，卫生局召开全县各基层医疗机构公共卫生科科长会
议，精心组织、周密部署，制定宣传方案，认真组织实施，
把活动落到实处。

二、采取多种形式，营造宣传氛围高血压防治是公共卫生科
工作的重点，全县各医疗机构以世界卫生日宣传为切入点，
从中医、西医、日常保健、用药原则、防治措施等各个层面



宣传高血压的知识，从控盐限油、控制体重，促进血压血糖
达标。呼吁公众培养健康生活方式。全县共出动医务人员200
余名，开展“”知识宣传和健康教育讲座义诊活动23场次，
免费为35岁以上的群众测量血压、免费发放降压药品及解答
自我保健等知识;在集市、村庄、广场悬挂横幅16处，摆放宣
传板25块，发放宣传材料30000余份;利用电子屏滚动播出高
血压相关知识。

印制的宣传材料有《4月7日世界卫生日》、《高血压的防治
保健》、《高血压的中医防治与保健》、《高血压规范用药
原则》、《低盐饮食有利于高血压患者》。通过这种活动，
强化了群众卫生习惯和健康生活方式，提高了群众对健康知
识的知效率。

世界精神卫生日宣传文案篇六

10月10日是世界精神卫生日，今年活动的主题为：“精神健
康伴老龄，安乐幸福享晚年”，我院为了纪念这一节日，开
展了丰富多彩的活动。当日提供免费心理咨询，广大关注精
神健康的群众和病人及其家属参加了这次活动。

一、加强组织领导

为使此项活动顺利开展，我院加强了组织领导，成立了分管
副院长为组长，公卫科长为副组长的领导小组。负责组织义
诊，在统一安排的场地进行咨询活动，扩大社会影响，在统
一安排部署下，发挥工作主动性，创造性开展多种群众喜闻
乐见的形式开展宣传活动。

二、开展形式多样的活动

1、开展宣传教育活动。10日上午，在统一安排的情况下，设
立宣传场地，拉起主题标语，印制了100余份精美的知识宣传
资料，免费散发给广大市民，并利用音箱广播，反复宣传精



防知识及心理卫生知识。

2、开展义诊咨询活动。我院医务人员身穿白大褂，在上午来
到宣传场地，设立咨询服务台，大力宣传促进心理保健的重
要性，为广大市民服务，缓解心理压力，为患者义务进行诊
断治疗。

院内提供免费的心理咨询和心理卫生科普资料。安排相关医
务人员在门诊给前来就诊、住院的患者及家属做好心理咨询。
导医台工作人员采用现场答疑的宣传方式，向前来就诊的儿
科家长深入宣传在儿童青少年成长过程中，积极肯定、赞扬
和鼓励会成为他们健康成长的动力;亲子交流与儿童青少年的
心理健康成长关系密切等知识。

总之，此次宣传活动我院领导重视、大力支持、群众积极参
与、宣传教育覆盖面广，在10月10日“世界精神卫生日”这
天，紧紧围绕“精神健康伴老龄安乐幸福享晚年”主题，广
泛动员全院医务人员力量，开展了宣传教育，咨询义诊活动，
普及精神卫生知识，提高了广大市民的自我精神保健意识，
促进了精神疾病的早期发现及早期干预。今后将进一步动员
全社会共同关注公众心理健康问题，加强精神卫生的宣传和
健康教育，提高群众精神卫生知识水平。

世界精神卫生日宣传文案篇七

第一站：从东北侧入口进入__广场。会看到一座小舞台，小
舞台上设有“世界精神卫生日”宣传展板以及心理咨询中心
的个体咨询、团体辅导、主题活动展板。为了突出“心理健
康，社会和谐”的主题，手语部的同学们在舞台上为同学们
带来一场精彩的手语表演，以供各位同学学习相关知识。

第二站:继续向东走便是__医院展区，在这里来自__医院的精
神专科医生现场为同学们提供咨询服务，为同学们解决生活、
学习、人际交往等等各方面的问题。同学们在现场咨询，省



去了排队挂号的烦恼零距离地接触精神卫生专家，既解决了
自己的烦恼，又学会了科学地保护精神健康和对抗心理疾病。

活动概况

第三站：从__医院展区向西走便是心理成长体验区啦。这里
可以说是整场活动的精华所在了，设有沙盘体验、手语教学、
创意手绘和解忧慢递等趣味小游戏。同学们热情高涨，每一
个小游戏前都排起了长长的队伍。

1.沙盘体验：参加活动的同学在志愿者的引导下摆放沙盘、
规划自己内心设想以了解自己的心理状况。

2.创意手绘：在心协领取纯白半袖、a4纸和彩笔，5人一组，
画出或者写下自己的想法，制作自己的t恤，并且合影留念。

3.特别活动——解忧慢递：参加的同学写给自己或朋友一
封“慢递”信件。在信中，他们或提出自己未来的期许、或
表达对友人的思念、或追忆过去的美好。解忧慢递让每一个
人都有了发泄自己以及表达自己的机会。

最后一站：再向西走就来到了心协展区。同学们可以在这里
领取心理健康读本和宣传折页带回去拓展阅读、获得更多知
识，活动当天领取的同学络绎不绝。除此之外还设有心灵寄
语展板供同学们留下祝福、希望和期盼。许多同学在活动结
束之后不忘留言、合影，为这一次的美妙的体验划上了完美
的句号!

活动总结

在__广场现场，共有约715位同学参与本次活动，心协工作人
员为参与活动的`同学盖了1867个小章并为在场同学赠送了精
神卫生知识宣传单300份、宣传书籍150本。希望参与活动的
同学可以通过游戏尽情释放、缓解压力，消除紧张情绪，自



己疏导。本次活动还可以与__医院医生进行互动，了解精神
卫生的健康知识，放松心情，达到对精神卫生的了解，健康
生活。使社会大众对精神卫生知识有了进一步的了解，许多
同学表示：本次活动让我意识到了心理健康的重要性，同时
也希望未来国民对注重心理健康的意识能够提高，普及心理
健康的教育，心理咨询能够深入人心。

世界精神卫生日宣传文案篇八

10月10日，在老叶社区卫生服务中心举行。

二、目标人群

社会公众

三、宣传关键点

(一)促进精神健康和防治精神疾病是我们共同的责任。

我国当前处于经济、社会快速发展时期，广大群众逐步适应
着现代生活方式的快节奏和激烈竞争，体验着由此带来的心
理冲击和压力。各种心理卫生问题逐步增加，大众寻求心理
帮助的愿望日益迫切。同时，因重性精神疾病有可能导致患
者工作、学习和生活能力损害，甚至发生危害社会安全的行
为，社会对精神疾病的关注也越来越多。为了群众能够安居
乐业，社会能够和谐稳定，国家能够长治久安，需要个人、
家庭、学校、单位、社会组织、政府部门行动起来，共同努
力，共同承担责任，提高全民精神健康水平。

(二)维护精神健康关键在个人。

维护精神健康从自己做起，创造关爱环境人人有责。每个人
都要主动学习和掌握心理卫生知识，了解预防精神疾病常识;
要主动关心亲人、朋友和同事的心理状况，帮助排解心理问



题。必要时，劝其到医院及早咨询和检查;要尊重、关心和帮
助身边的精神疾病患者，做到不歧视，不排斥。精神疾病患
者要主动接受治疗，促进康复;患者的家庭要履行好照料和监
护患者的责任，要积极帮助患者接受治疗、进行康复训练，
不得遗弃患者。

(三)社会动员构筑社会心理支持和心理卫生服务网络。

现代化的社会，需要构建覆盖广泛的社会心理支持和心理卫
生服务网络，营造心理支持氛围，提供专业的心理咨询和辅
导，疏导调节个人在成长、学习、就业、婚姻和生活中遇到
的心理问题;开展心理危机干预，处理日常心理冲突和困扰，
积极应对突发事件、灾难带来的心理影响，维护精神健康。
心理服务专业机构是网络建设的中坚支柱，学校、单位、社
区、医院是承载网络的主要场所。

(四)部门协作共同防治精神疾病。

精神疾病患者是社会弱势群体，保障患者的基本生活、医疗、
学习和劳动权益，是维护和促进民生的生动体现。防治精神
疾病，不仅限于医疗服务工作，更是涉及国家政治、经济、
文化、医药卫生、人权保障、法律制度和社会保障等多方面
的系统工程，任务艰巨复杂。只有多部门协作，共商对策，
共担责任，才能全面实现对患者的救治与救助、康复与服务。

(五)政府领导是做好精神卫生工作的重要保障。

精神卫生问题，是我国当前重要的公共卫生问题和突出的社
会问题。各级政府要加强领导，创新社会管理理念，加大对
精神卫生工作投入，推进精神卫生立法及其贯彻实施。要大
力组织开展宣传教育，建立健全社会心理支持和心理卫生服
务网络，落实精神疾病预防、治疗和康复措施，为患者提供
平等的学习、就业机会，切实维护群众精神健康，促进社会
和谐稳定。



世界精神卫生日宣传文案篇九

提倡心理咨询，促进精神健康

真正的.健康是身体和心理的双重健康

身心健康，幸福一生

健身健心，你我同行

精神卫生人人出力，健康心理个个受益

普及精神卫生知识，关爱大众心理健康

给心灵一片天空，让精神沐浴阳光

搞好精神卫生，你我携手同行

关注儿童青少年精神健康，快乐心情，健康行为，

沟通理解关爱，心理和谐健康

开展精神卫生宣传活动，普及精神疾病防治知识

营造宽松生存环境，构建美好和谐社会

精神健康共促进,消除歧视是关键

搞好精神卫生提高幸福指数

心理危机早干预，精神卫生共呵护

搞好精神卫生工作——全社会义不容辞的责任

关爱精神卫生，健康生活加分



沟通理解关爱，心理和谐健康

承担共同责任，促进精神健康

绿色丝带映阳光，携手追求心健康

精神卫生系万家，健康和谐你我他

重视精神卫生，建设和谐社会

人人关注精神卫生，家家享受幸福生活

心健康，身和谐

给心灵一份呵护，让生命无限美好!

消除偏见歧视，关注精神健康

打开心窗，共享健康

促进精神健康，社会人人有责

用心关注精神疾病，用心呵护心理健康，

关爱精神卫生，共建和谐厦门

关注心理健康，共享生命阳光

精神卫生人人参与，和谐社会家家受益

心理健康你我他，和谐幸福千万家

精神卫生手拉手，和谐家园心连心

心连心的沟通手牵手的关爱



心身健康，幸福一生

健身健心，你我同行

理解关爱呵护，人人享有健康

家庭是幸福的港湾，是社会基本的单元

精神卫生一小步，健康人生一大步

关注精神卫生，倡导健康人生

牵手心理健康，相约幸福生活

精神健康用爱担当

精神卫生关系大,关注惠及千万家

打开心窗，畅享阳光

呵护美丽心灵，拥抱健康人生

倡导心理保健，共筑精神乐园

抚平心灵创伤，重享美丽人生

关爱精神疾病患者，共创和谐厦门

用“心”呵护心的健康

消除歧视，增进和谐，共享健康

心理沟通(疏导)多一分，健康保障多十分

健康精神卫生，幸福精彩人生



宽容理解博爱，追求理想

微笑是一种境界，微笑是一种态度，更是人生最好的名片

争创精神文明，建立美好家园

健康体魄+健康心理=美好人生

快乐心情，健康行为

世界精神卫生日宣传文案篇十

10月10日是第_个世界精神卫生日，主题是“心里健康，社会
和谐”。为进一步提高我镇群众对精神卫生的关注和认识，
积极预防和控制精神卫生问题，在院领导的精心组织安排下，
举办了一系列宣传活动，现总结如下：

1、发动村卫生室积极配合宣传，要求辖区17个村卫生室在10
月10日前后黑板报或墙报，以广泛的形式宣传精神卫生知识。

2、在医院门诊悬挂横幅标语宣传“心里健康，社会和谐”。
的主题。营造全社会关注老年精神健康的良好氛围。

3、开展街头宣传，悬挂主题标语横幅1条，放置宣传展板1块。
四是在鸳溪场泰和大药房门前设立咨询台，开展精神卫生公
众健康咨询活动，共接受咨144人次，发放宣传单页250余份。

通过此次形式多样的的宣传活动，进一步普及了精神卫生知
识，提高群众自我精神保健意识，增进了社会对精神病患者
特别是老龄精神病患者的关注和理解，收到了良好的效果，
达到了预期的目的。



世界精神卫生日宣传文案篇十一

同志们、朋友们：

今天是第**个世界精神卫生日，今年世界卫生日的主题是"精
神健康：从了解开始"，目的是唤起全社会对精神健康的广泛
关注与重视。借此机会，我代表中国残疾人联合会及1600多
万精神病患者和他们的家属，向支持我国精神卫生工作的各
界人士表示衷心感谢，向致力于改善精神卫生状况的人们致
以崇高的敬意!

世界卫生组织对健康的定义是：健康是躯体、精神以及社会
交往方面的完美状态，而不仅仅是没有疾病或身体虚弱。在
经济和社会快速发展的今天，越来越多的人意识到精神健康
的重要性，人人希望拥有良好的体魄的同时也渴望拥有健康
的精神。然而，由于诸多因素的影响，精神疾患已成为影响
人类健康的最大危害之一。中国精神病患病率已从七十年代
的5.4‰上升到目前的13.47‰，受传统观念、不健康生活方
式以及公众普遍缺乏精神卫生知识等方面的影响，精神病患
病率仍呈上升趋势。精神病患者已达1600多万，其中一部分
致残，世界卫生组织公布的资料表明，世界前十种致残的(本
文权属文秘之音所有，主要疾病中有五种与精神疾病有关。
精神疾病在我国疾病总负担的排名中居首位，已超过了心脑
血管、呼吸系统及恶性肿瘤等疾患，各类精神问题约占疾病
总负担的1/5。专家预测，进入21世纪后我国各类精神卫生问
题将更加突出，2020年的疾病总负担预测显示，精神障碍在
我国疾病总负担的排名仍居首位。

随着社会的不断进步和发展，精神卫生问题越来越受到政府、
社会、群众的广泛关注。加强宣传和精神卫生健康教育，提
高群众精神卫生知识水平是精神卫生工作的重要内容之一。
为普及精神健康知识，提高群众自我精神健康意识，唤起全
社会对精神卫生工作的关注，为精神病患者回归社会创造适
宜的环境，今年世界精神卫生日的主题是"精神健康：从了解



开始"，这是非常有意义的。通过这样的活动，希望广大群众
多了解一些精神卫生方面的知识，以正确的态度面对生活中
各种各样的压力，改变不健康的生活方式和态度，提高抵御
精神健康问题的能力，预防精神疾病的发生。

目前，由于对精神疾病和精神卫生知识缺乏足够的认识，人
们往往对精神疾病和精神病患者存在偏见，偏见的形成，往
往是由于对精神疾病以及精神障碍者缺乏足够的认识。我们
也真诚地希望，通过这样的活动，让更多的人能够了解精神
病和精神病患者，消除偏见，接纳精神病患者，帮助他们步
入正常的社会生活。自1991年起，中国政府采取积极措施，
将精神病防治康复工作纳入国家规划，制定实施了中国残疾
人事业的三个五年计划，在政府的统一领导下，卫生部、民
政部、公安部、中国残联在覆盖4亿人口的551个市(县)，共
同推行"社会化、综合性、开放式"精神病防治康复模式，使
精神病患者尽可能在社区接受治疗与康复，取得了显著的成
效。实践证明，精神病患者通过治疗与康复，是能够回归社
会，他们具有参与社会生活的愿望和能力，同样也能够成为
社会物质和精神财富的创造者。

同志们、朋友们，

让我们伸出关爱之手，消除偏见，理解、尊重、关心、支持、
帮助生活在我们周围的每一位精神病患者。我们相信，通过
全社会的共同努力，人人享有精神健康的崇高目标一定会实
现!

谢谢大家。


