
最新勤奋努力的演讲稿是勤奋的(大全8
篇)

致辞致谢是一种社交技巧，能够增进个人与他人之间的友好
关系。以下是一些网络上流传的爱党文章，希望能给大家带
来启示和思考。

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇一

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！

每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的香
味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界上，
没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都有自己
的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但没有人
可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截
掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部
以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，他在
家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，使得
自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑板、
溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、



克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自
己的优点，老觉得“某某的`学习比我好，某某的书法比我好，
某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪
光点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都
有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力
的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：
我的人生是非常有价值的，我是最棒的！

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

这天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句十分形象而生动的`话：“当一个人感



觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她理解了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮忙她飞上云天。

从某种好处上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就能够了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到期望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我那里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原先那种
濒临绝望的脸上又显露出坚定的神色，必须要走出沙漠的信
念支撑他们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他
们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

最后，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。队长留意
翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。他诚挚地
说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也能够变成
清冽的泉水。”黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世
界上，没有人能够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的
话。”是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的



火把。

同学们，不管你此刻的成绩怎样样，不管你此刻的基础怎样
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的期
望！

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇三

诸葛亮少年时代，从学于水镜先生司马徽，诸葛亮学习刻苦，
勤于用脑，不但司马徽赏识，连司马徽的妻子对他也很器重，
喜欢这个勤奋好学，善于用脑子的少年。那时，还没有钟表，
记时用日晷，遇到阴雨天没有太阳。时间就不好掌握了。为
了记时，司马徽训练公鸡按时鸣叫，办法就是定时喂食。为
了学到更多的东西，诸葛亮想让先生把讲课的时间延长一些，
但先生总是以鸡鸣叫为准，于是诸葛亮想：若把公鸡鸣叫的
时间延长，先生讲课的时间也就延长了。于是他上学时就带
些粮食装在口袋里，估计鸡快叫的时候，就喂它一点粮食，
鸡一吃饱就不叫了。

过了一些时候，司马先生感到奇怪，为什么鸡不按时叫了呢?
经过细心观察，发现诸葛亮在鸡快叫时给鸡喂食。先生开始
很恼怒，但不久还是被诸葛亮的好学精神所感动，对他更关
心，更器重，对他的教育也就更毫无保留了。而诸葛亮也就
更勤奋了。通过诸葛亮自己的努力，他终于成为了一个上知
天文，下识地理的一代饱学之人。

听了这些故事，大家也是否应该想想，自己有没有勤奋刻苦
地学习呢?每个人都想用最简便的方法取得最优异的成绩，可
是在学习上是没有捷径可走的。要想取得优异的成绩，要想
成功，就必须付出自己的汗水，勤奋地学习。



爱迪生有一句话说得好：天才就是百分之九十九的汗水加百
分之一的灵感。

韩愈也说过：业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。大家
可以每天多问问自己：今天我尽力了吗?我勤奋认真地读书了
吗?请大家谨记一句话：勤奋是通往成功的.大道。

在新的一学期里，我希望大家都能通过自己勤奋地学习，取
得优异的成绩。

我的演讲结束了，谢谢大家!

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇四

尊敬的老师、同学们：

大家下午好!

这天我演讲的题目是《做勤奋学习的好少年》。

学习是一种艰苦的劳动，不下苦功是学不好的。在历流传着
很多古人苦学的故事，如囊萤映雪、凿壁借光等，那种苦学
精神是很可贵的。马克思说：“在科学上没有平坦的大道，
只有不畏劳苦沿着崎岖山路攀登的人，才有期望到达光辉的
顶点。”因此，我们要提倡坚忍不拔和百折不回的学习精神。
要学好文化科学知识，还务必珍惜时间。世界上最快而又最
慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又
最令人后悔的是什么?那就是时间。

新的一天开始了，有的同学争分夺秒，早早到校;有的同学却
把时间送给路旁的小吃店和游戏厅。有的同学迎着晨光，伴
着朝阳，大声背诵、朗读;有的同学却在校园中留下闲逛、游
荡的脚步。有的同学在课堂上专心致志，心无旁骛;有的同学
却忙于聊天，摆弄桌下的玩物。有的同学放学后，早早归家，



在作业、复习中，书写自己的刻苦;有的同学却迷失在那总也
看不完的电视节目?时间老人是公平，慷慨的，每人每一天
都24小时。可时间老人却又是不公和吝啬的：只给勤奋，刻
苦的同学带去智慧，力量和喜悦;却给懒惰，散漫的同学留下
遗憾，悔恨和痛苦。有的同学为刺眼的分数低头痛哭，有的
同学却为自己的进步而欢欣鼓舞。

我真诚地期望同学们都成为时间老人偏爱的人，成为惜时如
金的人，高效率地利用好该用的、能用的分分秒秒，在有限
的时间内程度地提高知识、技能，有计划、有目标，有重点、
有步骤地踏踏实实地学习，争取取得优异成绩。朗朗书声的
晨读课时间老人会无意停下脚步与你一齐合奏美妙的交响曲，
聚精会神的课堂时间老人会作暂时逗留，和你共享知识的芳
香，全身心投入的晚自习，时间老人会放慢步伐和你一齐品
味学习的乐趣，珍惜时间是通向顶峰的台阶，是升往殿堂的
云梯。

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇五

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好!我是__)班的_。今天我国旗下讲话的题目是努力
学习 ，只争朝夕。

期中考试在同学们紧张、忙碌的身影中悄然而去，但这并不
意味着我们就可以松懈了。处在花季中的我们，应该抓紧时
间，持之以恒，努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。
因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼·罗兰二十年的心血凝结成《约翰·克里斯朵夫》;因为
努力，巴尔扎克给人们留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;
还是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯
坦才得以创立震惊世界的相对论。先贤古哲还给我们留下了



悬梁刺股、凿壁偷光的千古美谈。 爱因斯坦曾经说过：“在
天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择勤奋”;卡莱尔更是激励
我们：“天才就是无止境的勤奋刻苦的能力”。 长江后浪推
前浪，这是我们的雄心;强中自有强中手，这是我们的豪情。
处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎克那样刻苦努力、
不懈追求吧!只有这样，我们才能在学习的道路上一点一滴的
将知识积累;才能在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏。只
有这样，我们才能实现自己的理想，让生命放射出灿烂耀眼
的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在当
下。中国共产党创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝
贵的是‘今’，最容易丧失的也是‘今’。正是因为它最容
易丧失，所以觉得它宝贵。”是啊，昨天已经过去，明天尚
未到来，我们所能做的只有把握今天。 同学们，我们沐浴着
时代的雨露，享受着良好的学习环境与教学设施，我们没有
任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何理由沉迷幻想而徘
徊不前。

努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的责任。清晨的港湾，
千帆竞发;人生的战舰，乘风破浪;胜利的凯歌，威武雄壮!
国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：努力学习，只争朝夕!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇六

老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，努力学
习》。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。



时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步!

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!辛勤的耕耘吧!

我忠心地预祝同学们在这次期中考试中取得令人满意的成绩!
我的演讲完毕，谢谢大家!

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇七

老师们、同学们：

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是“我的中国梦”——珍惜时间，
努力学习。

有人说，人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天努力学习。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
我真诚的希望同学们都成为时间偏爱的人，成为惜时如金的
人，在这有限的时间里，有计划、有目标、有重点、有步骤
地踏踏实实地学习，争取获得优异成绩，度过一个轻松快乐



的寒假。

那么，我们应该怎么做呢?首先，要抓紧时间，善于合理地安
排时间。一天六、七节课，是挺累的，但是课余还有那么多
宝贵的时间，如果你都一门心思地去玩了，多么可惜!要心中
有数，合理安排好自己的时间。其次，还要学会挤时间。珍
惜时间的人，都是会挤时间的。“时间，就像海绵里的水，
只要你愿挤，总还是有的”。养成这样一种好习惯：就是再
忙，今天应该完成的学习任务，绝不能拖到明天。一定要挤
时间，做到“今日事今日毕”。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹
昨天，浪费今天，幻想明天。同学们，你们想做什么样的人?
那就让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更勤奋
努力学习吧!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

勤奋努力的演讲稿是勤奋的篇八

常言道，“一分耕耘，一分收获。有了辛勤的劳动，我们才
会有成果，不劳而获的事情是不存在的。正如我校的体育健
儿们，能在镇运动会上取得优异的成绩就是他们勤奋的结果。
今年运动会上，一刻东方的星划破了长空，在空中打下了一
个硕大的惊叹号。运动健儿的赫赫战功使其，以巨人身姿屹
立与我校上空。我知道我们的同学是有愚公般的百折不挠的
韧劲蕴含着惊人潜能。长江后浪推前浪，这是我们雄心，青
出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪情。这样的回报时我们的所
得。

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探
索，勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成
为童话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约



翰克里斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文
学遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟
大的科学发明;爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国
古人才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美
谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋;卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的能
力。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，
怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃
呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人
生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季?
过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读
书迟。就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。


