
最新环境恶化心得体会 环境保护心得体会
(优秀9篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

环境恶化心得体会篇一

说到环境保护，我们经常会看到一些环保标语，比如说“保
护环境，人人有责”，还有像“珍爱生命，保护环境”这些
标语，相信大家也都不陌生。虽然这些标语都很简短啊，我
觉得它确非常清楚地阐释了一个道理，那就是：我们在保护
环境的同时也是在保护自己，所以我们必须坚定地保护环境。

人类在地球上生存了一代又一代，接受着自然赠予我们的新
鲜的空气，温暖的阳光，还有澄清的水，在那之前我们往往
都是和自然环境非常和谐的相处着。而之后随着工业的发展，
科技越来越发达，经济也越来越好，人们过上了富裕，更为
方便快捷的生活。然而，任何事物总是具有双面性的。

工业的发展同时也对环境带来了严重的破坏。森林里不知有
多少树木，他们经受住多少风雨的考验，经受住岁月的变迁，
但是许多不法分子乱砍滥伐，让这些树木，乃至整片森林都
渐渐趋近消失，还有河流污染，许多化工厂污水肆意排放，
河流质量受到严重影响，许多水里的鱼类等生物大片死亡。

还有上海松江打捞出上千头死猪的事情，这实在令人气愤啊！
养猪场的猪死掉了，管理人员不是合法处理死猪，而是都扔
到水里，他们难道不想到这是大家赖以生存的河流，如果有
人因为饮用了这样的水而发生意外难道他们不会受到良心的



谴责吗，这真是一种非常可耻的行为。

保护自然环境，我觉得要从日常小事做起。首先应该大力宣
传保护环境的重要性和必要性，让人们从小就养成不随地扔
垃圾，随地吐痰，践踏花草，尽量不实用塑料袋和一次性筷
子，珍惜水资源的好习惯，这样如果这些小细节都可以做的
很好，那么我想就不会犯下更大的错误。还有就是对于破坏
坏境的违法者应当给予重罚，不然只会让更多的人加入这样
的行列中。

希望国家可以做好宣传，使人们可以真正认识到保护环境的
重要性，所有的中国人都有强烈的环保意识，也都知道善待
地球就是善待我们人类自己，让大家深刻的意识到破坏环境
无异于作茧自缚。

环境恶化心得体会篇二

来到山轻工已经四年了，与现在相比，大一报道时轻院的环
境极其恶劣，经过四年的时间，我校环境改善的不错，不过
学生自觉保护环境的意识还不够强，必须从根本上让同学们
知道保护环境的重要性。

去年有一段时间实行过限塑令，结果实行了不到两个月就流
产了，可见增强人们心中的环保意识有多重要。

绿色锐减，吞噬绿色的，正是人类自己，是人类发展模式中
那种对自然资源的掠夺性、破坏性开采。人类对绿色的无尽
索取仍在威胁着生态平衡，破坏着生态的结构。

环境保护就是通过采取行政的、法律的、经济的、科学技术
等多方面的措施，保护人类生存的环境不受污染和破坏；还
要依据人类的意愿，保护和改善环境，使它更好地适合于人
类劳动和生活以及自然界中生物的生存，消除那些破坏环境
并危及人类生活和生存的不利因素。环境保护所要解决的问



题大致包括两个方面的内容，一是保护和改善环境质量，保
护人类身心的健康，防止机体在环境的影响下变异和退化；
二是合理利用自然资源，减少或消除有害物质进入环境，以
及保护自然资源(包括生物资源)的恢复和扩大再生产，以利
于人类生命活动。

当然，环境保护还必须考虑经济的增长和社会的发展。只有
互相之间协调发展，才是新时代的环境保护新概念。

环境恶化心得体会篇三

一、领导重视，积极参与

我局领导班子高度重视此次环境整治活动，明确责任分工，
指定两名局班子成员分别负责城区清洁责任区和挂钩联系村
的环境卫生清洁工作，其他没有工作任务的局领导班子成员
都积极参与。

二、组织机关工作人员，集中整治大院卫生

2月19日上午8时30分，我局坚持清洁环境卫生不误业务工作
原则，利用事务少、外来办事少的时间节点，组织机关全体
人员，对局大院办公区、宿舍区、停车场、办公楼前院的环
境卫生进行集中整治，对大院区域内排水沟、卫生死角、杂
草、烂草进行全面清理，为广大干部职工创造清洁整齐、舒
适的工作环境和生活环境。

三、整改存在问题，规范建筑材料堆放

对督查存在的问题，积极采取应对措施加以整改。分管领导、
局办公室和物主对大院实地考察，为堆放在第一栋宿舍楼东
边的建筑材料重新选定堆放地点，并责令物主在限期内将存
放在局大院的建筑材料搬至新地点，堆放整齐，并负责清理
积存的垃圾、枯枝、落叶。



四、积极参与城区清洁责任区卫生

我局作为城区清洁责任区(按《关于印发〈东兴市“城乡清洁
工程”责任分区方案〉的通知》划分的责任区)成员单位，积
极主动联系责任单位，明确时间和责任要求。2月20日，组织
机关干部职工，由局领导带队，参加城区清洁责任区环境卫
生清洁。认真清理街道垃圾、杂草、夜市废弃物，集中整治
街道卫生死角，有理有据整顿临街商铺货物乱堆乱放现象，
积极动员商家经营规范、有序，向市民广泛宣传“美丽东兴.
城乡清洁”活动的重要意义，提高市民参与活动的主动性和
自觉性。

五、深入挂钩联系村，开展环境卫生集中整治活动

我局党员、中层干部、工作人员一行12人，在局领导的带领
下，于2月20日下午，和市旅游局、市人防办、烟草局等包村
单位一起，深入挂钩联系村-马路镇平丰村开展环境卫生整治。

本次环境卫生整治活动主要是清洁水源，对平丰村基围组河
段的河岸垃圾、水上漂浮物进行清理。在村委干部、包村单
位干部职工的共同努力下，共清理河岸垃圾、水上漂浮物大
约1.5吨。

环境恶化心得体会篇四

一、要有良好的专业素质

我不是市场营销专业的，但也还是感觉一个人的专业技能还
是很重要的，我想以后即使从事的是造价方面的工作，那么
造价方面的知识也得学好。



二、要有良好的语言表达能力及与陌生人交流的能力

促销是促销员跟顾客以产品为媒介的一种陌生的交流，所以
语言表达必须合理得当，说话要有条理同时应让他人感觉你
的亲和力。要通过,,自己层次清醒的说明，把产品介绍给顾
客。同时要用自己的魅力吸引顾客，让他们通过,,自己来了
解产品。另外在面对具体问题时我们应保持良好的心态，不
能自乱手脚、语无伦次。

三、要有良好的心理素质及受挫折的心态

我每天会面对社会上的形形色色的人，由于每个人的道德修
养及素质的不同，会使工作中遇到很多问题。比如有的顾客
会用各种方式刁难你，此时你必须保持良好的心态，不能跟
顾客发生不愉快的事。有时候一天的工作可能收获不大，这
时候我们不应气馁，要学会自我调节、自我鼓励，及时的自
我总结，自我提高。

四、要有吃苦耐劳的精神，要坚持不懈。

促销是一种比较枯燥的工作，每天站着用一个笑脸面对不同
的顾客，这生活需要我们坚持，我相信：宝剑锋自磨砺出，
梅花香自苦寒来说的也就是这个道理吧。

本次社会实践总结：

在这个服务工作中，是我更深的理解了顾客就是上帝含义，
要想获得更多的利润就必须提高销售量。这就要求我们想顾
客之所想，急顾客之所急，提高服务质量语言要礼貌文明，
待客要热情周到，要尽可能满足顾客的要求。只要你有一个
服务于他人的态度，你就会得到他人的肯定及帮助，用自己
的热情去换取他人的舒心。同时工作要做到细致认真这一点
对于以后我们从事造价或建筑，会计方面的工作都十分重要。



环境恶化心得体会篇五

通过参加多媒体环境下的教学设计与资源应用培训的学习，
我认识到信息技术的'综合运用不应只停留在课件的制作上，
感受到做为一名合格的教师，应积极主动吸纳当今最新的技
术，并致力于把它们应用于课堂内的教与学活动中。也使我
懂得了许多新知识，拓宽了视野，真是受益匪浅。运用多媒
体辅助教学，打破了传统的以教师为中心的教学模式，在数
学教学中恰当地使用多媒体，对培养学生的观察、思维能力，
提高学生的综合素质，调动学生的学习积极性，提高课堂教
学效果，提高教师教学能力具有重要作用。

1.教师具备良好的信息素养是终生学习、不断完善自身的需
要。

信息素养是终生学习者具有的特征。在信息社会，一名高素
质的教师应具有现代化的教育思想、教学观念，掌握现代化
的教学方法和教学手段，熟练运用信息工具（网络、电脑）
对信息资源进行有效的收集、组织、运用；通过网络与学生
家长或监护人进行交流，在潜移默化的教育环境中培养学生
的信息意识。这些素质的养成就要求教师不断地学习，才能
满足现代化教学的需要；信息素养成了终生学习的必备素质
之一，如果教师没有良好的信息素养，就不能成为一名满足
现代教学需要的高素质的教师。

2.教师具备良好的信息素养，是教育发展的需要

在迅猛发展的信息社会，信息日益成为社会各领域中最活跃、
最具有决定意义的因素。在教育系统中，教育信息则成为最
活跃的因素，成为连接教育系统各要素的一条主线；而教育
系统的一项主要职能就是由教育者把教育信息传递给受教育
者。因为从信息论的角度看，教学过程是一个教育者（主要
是教师）对教育信息的整理、加工和传播的过程。教师是这
一过程中主要的信源和传输者，在教育信息的准备和传递等



方面起着举足轻重的作用。因此，教育系统本身要求教师具
备一定的信息素养。

3. 观念上的更新

本次信息技术培训虽然只有短短五天的时间，但是每一天的
培训都使我在观念上有一个更新。计算机的使用在往常对我
而言就是一个进行文本操作的工具而已，本来我平时也不太
注意对计算机技能的学习，总是有了问题就打电话求助，从
没有想过要自己去掌握这样的技术。

4.细节上的渗透

本次培训中，授课教师注重细节上的教学渗透，他们不仅教
给我技巧，更在无形中用自己的言行来引导大家，在一些细
节的讲解上十分细致，恰当地渗透一些旧知识，使不同程度
的老师都能得到提高。

五天的培训虽然短暂，但感受却颇多。在以后的工作岗位上，
我一定扎实工作，努力学习，把用所学到的教育技术知识更
好地应用教研教改中，做一名对学生负责，对学校负责，对
社会负责的优秀教师。

环境恶化心得体会篇六

这一幅幅的美景无一不是大自然的杰作。大自然就如一位画
家，他自如地挥洒手中的笔墨，描绘出一幅幅人间奇景;大自
然又如一位钢琴家，他尽情地敲击手中的琴键，弹奏出一支
支美妙的旋律;大自然又如一位魔法师，他尽情地发挥无限的
想像力，创造出一个又一个的奇迹。

大自然是什么颜色?绿色?红色?黄色?紫色?……不，大自然是
五颜六色的。



然而大自然这位画家总是偏爱于绿色，绿色代表着永恒，象
征着和平与永恒。大自然自从诞生的那一刻起，身上就携带
有绿色的基因，然而正是这些基因造就了如今生机勃勃的大
千世界，同时已孕育着人类这一伟大的智慧生命。大自然这
位画家自如地调弄手中其它颜色的油墨来点缀美化这大千世
界，红色、黄色等颜色代表繁荣与昌盛，正是因为有了这些
颜色基因，大自然才呈现出如今的五彩缤纷与色彩斑斓。

大自然是五颜六色的，那么什么是它生命的真谛呢?

你聆听过大自然的声音吗?那淙淙的流水淌过那蜿蜒绵亘的小
溪的声音;那云雀直冲云霄的鸣叫声;那雄鹰振翅搏击长空的
声音，聆听大自然的声音，你将更深一层地理解大自然地深
邃与神秘。

聆听自然，感悟自然。

环境恶化心得体会篇七

优化经济发展环境是贯彻十x大精神，实践“三个代表”重要
思想的需要，是全面建设小康社会的需要。通过学习，使我
对何为“环境”有了更深入地理解和认识，同时，也让我明
白优化经济发展环境，我该怎么做。

一、认真履职。作为一名水土保持工作者，就应该认真履行
《中华人民共和国水土保持法》赋予我们的职责，维护法律
的严肃性。一是要加强本系统干部职工对水保法律法规的学
习;二是要加大对水保法律法规的宣传，使水保法律法规知识
家喻户晓，人人皆知;三是要加大对违反水保法律法规行为的
查处力度;四是要加大项目争取力度;五是加大对水土流失的
预防和治理力度，为群众办实事、办好事，为企业搞好服务，



我们的工作要达到群众满意、让企业满意的目标，使水土保
持工作更好地为利川经济社会发展服务。

二、顾全大局。最重要的就是要与市委保持高度一致，顾全
全市这个大局，自觉地维护市委和政府的权威，坚定不移地
坚持一切从利川发展的客观要求出发，坚持科学发展观，有
效地落实市委制定的大政方针，时时刻刻要做到个人服从组
织、部门利益服从全局利益，特别是在水土保持工作中，尽
可能地向投资者给予宽松的投资环境。时刻牢记关注民生、
造福一方的信念和做法。在部门工作中，自觉地向干部职工
宣传市委的大政方针，宣传市政府的决策，用市委的意志，
统一干部职工的思想，引导干部职工努力维护大局，人人都
自觉地充当好发展软环境。这也是作为一个部门领导干部的
本份和职责。

三、维护形象。树立良好的个人形象，是软环境的一个重要
内容。不论是以领导干部身份出现，还是以一个普通市民的
身份出现，个人形象和首先品质，对利川软环境建设都有很
大的影响。从举止言谈，到穿衣戴帽，从公务活动到私人交
往，个人形象的好坏，往往会被引申到利川人的整体形象上
去。因此，为了更好地维护利川的软环境，更好地促进利川
的软环境建设，必须加强个人修养，提高个人素质，努力用
更文明、更务实、更亲切的方式，来面对社会生活的方方面
面。特别是在与投资者或者外来人的交往中，要突出尊重、
理解、关心、帮助、感激等态度，树立人人都是发展环境，
人人都是投资环境，充分地体现出一个东道主的应有品质塑
造利川人文明、热情、真诚的整体形象。

四、突出本色。诚信务实，是利川的本色。在“人人都是软
环境”的建设活动中，要进一步突出诚信务实的本色。在公
务活动和私人交往中，要坚持诚信，坚持务实，坚持市场原
则，坚持互惠互利共同发展，坚持服务是我们东道主义不容
辞的责任，让投资者和外地人实实在在地感受到利川的诚信
和务实精神。使诚信务实成为汇集四方投资、招引八方人才、



促进利川发展的有力武器。

五、促进发展。“发展才是硬道理”，我们要以“两提高、
两满意，创服务型机关”和“优化经济发展环境”活动为契
机，在平凡的工作岗位上，勤奋工作，开拓创新，为利川经
济社会又好又快发展贡献一份力量。

环境恶化心得体会篇八

保护环境，从身边的小事做起，我们的生活环境就会变得更
美好。只要保护大自然，大自然会更爱我们的。我为周围环
境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的青少年，保
护环境，人人有责，我们如果不了解人类环境的构成和环境
污染问题的严重性，无视有关环境保护的法律法规，不去增
强环境保护意识，自觉履行保护环境的义务的话，我们的生
命将毁在自己的手中，老天将对我们作出严厉的惩罚。

为此我下定决心要从我做起爱护环境，保护我们这个赖以生
存的家园，做一个保护环境的卫士。让我们携起手来，为蓝
天白云、绿水青山、清新空气、优美环境而努力奋斗吧!从今
年开始，我要和爸爸妈妈一起去种树，会更有意义。如果每
个人过生日都种上一棵树或一株竹子的话，几年以后就会绿
树成荫，竹子成林了。

环境是我们人类生存最基本的条件，如果我们破坏了环境，
这等于破坏了我们生存的条件。目前，生态环境日益恶劣，
对我们影响最大的就是水资源、空气和食品等都不同程度的
受到了污染。

这里的垃圾什么时候才能搬掉?这是人们向记者诉苦说。是
啊!像垃圾袋等塑料用品，不但不会腐烂，而且也对人的身体
健康造成影响。你看!那里的垃圾已经堆成了山。

看到这些，我想：我们每个人都要快点想办法来美化环境。



想什么办法呢?对了，现在买菜时候都是用塑料袋的，如果改
用篮子的话，那么环境的污染也会减少一些的。一次性筷子、
一次性塑料饭盒，不仅会污染环境，而且每年要浪费许多木
材，如果用我们平常的碗筷，进行严格的消毒后反复使用，
就可以节约木材，减少污染。日常用的垃圾桶应该多放几个，
一个桶放可回收的垃圾，像菜皮、果皮可以做肥料，纸屑、
破布可以进行再加工，重新使用，另一个桶放不可回收的垃
圾。在我们日常生活中，一条条清澈的小溪被污染，变成了
臭气熏天的水沟;一株株美丽的花草树木被污染，变得黑乎乎
的即将凋谢;一棵棵高大的大树在一阵隆隆的机器声中倒
下……这些残酷的画面，就是人类可恶的“杰作”!

现在，人类破坏环境越来越严重。就说我们周围的河流吧，
那里原来的水清澈见底，平静得像一面镜子，但由于这几年
人们乱丢垃圾，排放污水，以至于现在的部分河流变成了臭
水沟，每当路过时，行人们总要捂着鼻子走过，河里的水黑
乎乎的，河岸边还有许多生活垃圾，影响我们的市容，破坏
了环境卫生。虽然有些河流正在施工，清理污水，但是如果
人们还不重视这些环境的保护，就算这些河流施工多少次也
是无济于事的。而且，破坏环境对我们造成的危害极大，它
会带来一系列的灾难，如沙尘暴、大雨、山洪、海啸等自然
灾害。

其实，保护环境并不难做到：只要拒绝使用塑料带等一次性
物品，减少白色垃圾的产生;不乱丢生活垃圾，按相关要求分
类存放;不要向水中抛洒污染物;节约用电、水、煤等资源，
减少工业废气、污水的排放。如果人人都能这样做，那么我
们生活的环境将有很大的改善。

环境恶化心得体会篇九

（一）全球气候变暖

由于人口的增加和人类生产活动的规模越来越大，向大气释



放的二氧化碳，甲烷、一氧化二氮、氯氟碳化合物、四氯化
碳、一氧化碳等温室气体不断增加，导致大气的组成发生变
化，破坏臭氧层。气候逐渐变暖。冰川融化，海平面升高。
全球变暖使气候反常，易造成旱涝灾害。

（二）生物多样性减少

随着生存环境的恶化，一些物种逐渐消失。现今，世界上每
年至少有5万种生物物种灭绝，平均每天灭绝的物种达140个，
估计到21世纪初，全世界野生生物的损失可达其总数
的15%~30%。

（四）酸雨蔓延

酸雨对人类环境的影响是多方面的。酸雨降落到河流、湖泊
中，会妨碍水中鱼、虾的成长；酸雨还导致土壤酸化，破坏
土壤的营养，使土壤贫脊化，危害植物的生长，造成作物减
产，危害森林的生长。此外，酸雨还腐蚀建筑材料。

（五）森林锐减

在今天的地球上，我们的绿色屏障，森林正以平均每年4000
平方公里的速度消失。森林的减少使其涵养水源的功能受到
破坏，造成了物种的减少和水土流失，对二氧化碳的吸收减
少进而又加剧了温室效应。

（六）土地荒漠化

全球陆地面积占60%，其中沙漠和沙漠化面积29%。每年有600
万公顷的土地变成沙漠。经济损失每年423亿美元。人类文明
的摇篮底格里斯河、幼发拉底河流域，由沃土变成荒漠。

（七）大气污染



大气污染的主要因子为悬浮颗粒物、一氧化碳、臭氧、二氧
化碳、氮氧化物、铅等。大气污染导致每年有30-70万人因烟
尘污染提前死亡，2500万的儿童患慢性喉炎，400-700万的农
村妇女儿童受害。

（八）水污染

（九）海洋污染

人类活动使近海区的氮和磷增加50%-200%；过量营养物导致
沿海藻类大量生长。海洋污染导致赤潮频繁发生，破坏了红
树林、珊瑚礁、海草，使近海鱼虾锐减，渔业损失惨重。

（十）危险性废物越境转移

危险性废物是指除放射性废物以外，具有化学活性或毒性、
爆炸性、腐蚀性和其他对人类生存环境存在有害特性的废物。
其数量和浓度较高，可能造成人类死亡率上升，或引起严重
的难以治愈疾病或致残的废物。

一、从家庭用电开始，节约每一度电，杜绝家家电污染。

二、全家动员，全面加强环保节能的思想认识。

三、节约生活中的每一滴水，努力减少水污染。

四、节约每一张纸，使用再生纸和节约用纸,保护森林资源。

五、节约每一升油，减少空气污染源。

六、每个家庭都应节约每一粒粮食，养成勤俭节约的好习惯。

七、少用一次性制品，保护地球环境和生态平衡。

八、自备购物袋，减少白色污染。



每一个人，每个家庭，对社会发展及人类进步起着不可替代
的推动作用，是我们社会发展的主要力量支柱。因此，我们
更应该提高家庭的综合素质，切实了解节能环保的现实意义
和重大作用，将每个家庭成员组织起来，牢牢抱成一团，从
生活的方方面面着手去认识，去改进，将节能环保的主题落
到实处。良好的生活和工作环境是我们人类赖以生存的条件，
保护环境就是保护我们自己。面对地球生态环境日益恶化、
资源日益短缺的现实，我们应该清醒地认识到：拯救地球、
保护环境、节约能源，是我们共同的责任。家庭节能环保和
我们的生活息息相关，而且很容易进行，做好家庭的节能环
保工作，不仅节约了资源，也为家庭节约了一定开支，一举
两得。


