
把握今天国旗下的演讲稿三分钟 昨天今
天明天国旗下演讲稿(大全8篇)

学生演讲稿是学生在学校或其他场合中，以口头形式表达自
己观点和主张的一种文体。有时励志就是像睡觉一样，一直
到梦想成真。

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的各位同学：

大家早上好！

有句话说：昨天是历史，明天是谜语，今天是礼物。我们可
以怀念历史，但不可以在历史中沉沦；我们可以想象未来，
但不可以沉湎于幻想。我们能做的，该做的只有放开昨天抓
紧今天。

不要迷醉于它的繁华似锦，更不要让往日的烦恼，搅乱你今
日的心绪。于昨日中不能返今，你便失去了今日了。过去的
终要过去，你又何必苦苦缠着，何不放弃，让它自由，也给
自己的心灵放假。

展望历史，有多少人生活在对过去的遗憾而取得生活中的胜
利的。

当你在悲叹昨天的时候，你的明天又要悲叹今天了。何不笑
对着今天，从现在起，拿出150%的努力，去做今天该做的事。
去实现自己的愿望，当你投入一件事情，你会发现时间真是
很短暂，从那时起，你的今天便充实了。

昨天，它是要为今天服务的，我们可以从昨天的经历中吸取
经验、教训，弥补我们今日的不足，使我们人生更加完美。



但如果你的过去走的不顺心，让你感到不安，那么就豪爽、
旷远一点，忘记它。只告诉自己，我还有今天，今天我醒悟
了，还不晚，打起自己的精神，在今天的画纸，描绘自己的
梦想蓝图，在今天的历史齿轮上，刻下自己的生命华实。

或许你会觉得今天的努力很苦，但是记住牧师的一句话：你
比神伟大，因为神不懂得痛苦。

放开昨天，把自己定格在今天的履历表上，笑傲人生。

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇二

阿里巴巴公司上市，让万余名员工身价百亿，由此引发了不
少热议。并有人反思自己当初的职业选择，为自己没有抓住
机会而懊恼。

他们羡慕阿里的员工，懊恼自己失掉机会。殊不知，他们只
看到了别人的好，却忘记了自己现在所拥有的一切。身价百
亿又如何，终归不是自己的，懂得珍惜当下才是最好的。

当历史的帷幔渐渐拉开，我们终于得以见识隐身其后的一张
张面容。那些懂得珍惜当下的人才得以在汗青中留存。

诺贝尔生物学奖获得者屠呦呦，穿梭于实验室几十年，她刻
苦钻研，做了不计数万次的实验。国家的一声任命，她当仁
不让，只为青蒿素得以见于世人救助亿万生命。她并不向往
荣誉，也并不在乎给予的奖金，她不慕虚荣，而她真正想要
的是青蒿素的成功问世。她如此的不追求名利，只专注于科
研，我们对她的珍惜科研，珍惜实验成果的精神大赞!

“人生有两大悲剧，一是得到了心爱的东西，二是没有得到
心爱的东西”。其透露出的是人性的贪婪与不满。正如郭美
美，本该珍惜当下所拥有的简单的生活，可她却并不满足，
而是依靠干爹并高调的大肆炫富，“顽固“的挑战社会公序



与道德，最终因贪念引来恶果。又如令计划、徐才厚身居国
家高位，表面亲民廉政，实则大肆收贿并一发不可收拾。本
该珍惜自己所处高位与职权，却不想因贪婪而锒铛入狱。

“人生就像海洋，只有意志坚强的人才能到达彼岸”。我们
要想到达人生的彼岸，首先要学会拒绝各种不良诱惑，莫让
可能存在的诱惑淡化了你的意志。就像柴静做《穹顶之上》
不为名利，只为向世人明确雾霾的严重性。

“我们不要哭泣，每一片云彩都有银边在闪光”。是啊，值
得羡慕的不应定是好的，懂得珍惜的才是好的。所以现在，
不要羡慕别人有什么，而要多想想自己有什么。满足于自己
的，才不会让自己那么贪心。

携一个懂得珍惜当下的心，即使前方荆棘布满，也一样可以
畅通无阻!

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的各位同学：

大家早上好！

20xx年的最后一天，我携着半头白发站立在透明的玻璃罩中，
坦然地望着外边一派纷呈的烟火，想起六十年前，我眼前的
生活还未如此“高精尖”，在这个一旦烟火的色彩升起，便
会自己生成玻璃罩以供人们享受夜景的时代，一切都新奇得
令人有些难以置信。

看着自动榨果机将一杯新鲜的冒泡的特调饮料送到我跟前时，
我突然觉得时光穿梭得过于迅速，快得让我瞧上一眼的分钟
都未留给我。我享受着科技的迅猛发展，各种改革的`福利恰
好被我体验到，我庆幸了半辈子才发现，我的眼前也有了几
条略显著的鱼尾纹，那过去柔顺无比的长发也开始掉发。再



感叹之际，我一个激灵想起不久前政府刚刚推出的“共享生
活”按钮。我忙得翻找出它，将它轻轻放在怀中小猫的掌心，
又启动了我的人脸识别，选则了时间点：二零一七。

按钮处突然发出了耀眼白光，就只这一下，我再睁眼时，我
的视角已经成了二零一七年的那支小童猫。我抬了抬手，看
到了掌心的一片粉嫩：去看看那时的人们吧。那时，我也才
十六呢，我不禁想到。我轻轻地向前迈步着，我许久没有体
验到自己行走的真实感，并且轻而易举，连呼吸都是少年般
的欢快。路过包子铺、生煎店门前，人们一个接一个从私家
车上下来，加入大排长龙的队伍中。远处也有几点绿色与黄
色的身影缓缓逼近，我快步向前一探，才认清了那是共享单
车，人们自觉地将车停好后，车子安然得停歇在一颗大柏树
边。我一步一步奔到它身旁，举起一只爪子轻轻抚摸它的轮
胎感受着一七年的共享。这大概就是当年进入人们视线的第
一个“共享”吧。它使当年的我们意识到，生活在悄悄变化
得更便利了。“咔”，我突然听到一声巨响，像是一大块塑
料板掉落的声音。寻声望去，十米开外有两个穿着蓝色工作
裤的师傅正手握螺丝刀拆卸着一个黄色电话亭。有些共享在
不断扩建，不断生成，而有些共享似乎开始被淘汰，人手一
台手机的一七年貌似就这样淘汰了电话亭。被拆卸下的遮板
上还铺满了一层灰尘，几片枯黄的树叶飘落，刚好落在了它
身旁，仿佛在无声为它惋惜，塑料片坚挺着站着，又似乎回
应着一声惋惜，告诉它自己并不难过，甚至欢快。我看到这
一幕，忽然发现，共享时代好像开始得比我想像得要早，早
了许多。

又一片落叶飘下，飘到我的脑袋上，我被挠得有些发痒，晃
了晃脑袋。这一晃，又使我回到了七七年，许是刚才不小心
将感应器晃掉了。我的思绪再一七年的点滴中还未抽回之时，
孙女一声嗲声嗲气的“奶奶”一下又将我拉回现实。我看着
她小小的身体向我奔来，手心举着一个糖果球，我不禁失笑，
尽管有代步器，但她还总喜欢自己走，也总喜欢给我吃些新
奇的玩意儿。



在她将糖果递到我手上时，我脸上的笑容愈发明显了，我才
发现刚才太多虑了。回到一七年，看到的一切，再对比如今，
我害怕最后人类变成不愿出门，只是依靠各种高科技活在幻
想中的生物。现在，我想，不会了，因为我们是人啊，即使
生活在再高科技的时代，我们依旧有着无法被机器取代的情
感。

至于共享时代，我也明白了，它开始得比“电话亭”还要早，
在古代人们将“分享”划分在美德一栏中时，共享时代便从
此展开了。而一切共享也源于分享，科学家们愿将研究成果
公之于众，造福全社会，连最小的小孩都愿分享自己最爱的
零食。共享，不仅仅是种行为，我想，它更是美好的代名词。

昨天，今天，明天，共享早已贯穿我们的生活。

向身边的人打了招呼吧，你的微笑便与他共享了快乐。

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的各位同学：

大家早上好！

其实，不一定是阳光普照的天气才是美好的，在我的字典里，
只要你把握住了今天，没有欺骗今天，这样子的一天，不管
怎样，才是最好的！

昨天，风雨交加，电闪雷鸣，街上只有稀疏的几个人匆忙地
赶回家，望着乌云密布的天空，相想着昨天晴朗的天空，心
中一片是纳闷……是的，我只喜欢晴朗的天空，蓝蓝的，上
面还有一些白云，好美好美。可是今天，哎！可是，我突然
听到雨的响声明显地小了许多，马上跑出阳台去看看，雨突
然间又打起来啦~哎~不用这样子吧，我以来你就又大起雨来，
突然觉得，即使今天天气及其恶劣，但是，也并不是那么不



好呀！雨水就像调皮的小孩，老爱捉弄人，雷电呢，就像雨
水的父母，在轰隆隆的叫孩子回来。世间万物，原来并没有
你想象的那么可怕哦，只要你细细去发掘他们的'优点，别老
用死死的眼光看待，那么世界，就会变得可爱起来！

明天，也许会是晴天，也许会是雷雨天，也有可能是阴天，
但是，你人生的明天，是靠自己主宰的哦！

在生活中，不要一味的追求完美，人无完人啊。任何事情都
要以美得目光去看待，这样，你真的可以获得开心哦！

今天是充满希望的，昨天是充满美好，明天的人生，靠你来
主宰！

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

20__年的最后一天，我携着半头白发站立在透明的玻璃罩中，
坦然地望着外边一派纷呈的烟火，想起六十年前，我眼前的
生活还未如此“高精尖”，在这个一旦烟火的色彩升起，便
会自己生成玻璃罩以供人们享受夜景的时代，一切都新奇得
令人有些难以置信。

看着自动榨果机将一杯新鲜的冒泡的特调饮料送到我跟前时，
我突然觉得时光穿梭得过于迅速，快得让我瞧上一眼的分钟
都未留给我。我享受着科技的迅猛发展，各种改革的福利恰
好被我体验到，我庆幸了半辈子才发现，我的眼前也有了几
条略显著的鱼尾纹，那过去柔顺无比的长发也开始掉发。再
感叹之际，我一个激灵想起不久前政府刚刚推出的“共享生
活”按钮。我忙得翻找出它，将它轻轻放在怀中小猫的掌心，
又启动了我的人脸识别，选则了时间点：二零一七。



按钮处突然发出了耀眼白光，就只这一下，我再睁眼时，我
的视角已经成了20__年的那支小童猫。我抬了抬手，看到了
掌心的一片粉嫩：去看看那时的人们吧。那时，我也才十六
呢，我不禁想到。我轻轻地向前迈步着，我许久没有体验到
自己行走的真实感，并且轻而易举，连呼吸都是少年般的欢
快。路过包子铺、生煎店门前，人们一个接一个从私家车上
下来，加入大排长龙的队伍中。远处也有几点绿色与黄色的
身影缓缓逼近，我快步向前一探，才认清了那是共享单车，
人们自觉地将车停好后，车子安然得停歇在一颗大柏树边。
我一步一步奔到它身旁，举起一只爪子轻轻抚摸它的轮胎感
受着一七年的共享。这大概就是当年进入人们视线的第一
个“共享”吧。它使当年的我们意识到，生活在悄悄变化得
更便利了。“咔”，我突然听到一声巨响，像是一大块塑料
板掉落的声音。寻声望去，十米开外有两个穿着蓝色工作裤
的师傅正手握螺丝刀拆卸着一个黄色电话亭。有些共享在不
断扩建，不断生成，而有些共享似乎开始被淘汰，人手一台
手机的一七年貌似就这样淘汰了电话亭。被拆卸下的遮板上
还铺满了一层灰尘，几片枯黄的树叶飘落，刚好落在了它身
旁，仿佛在无声为它惋惜，塑料片坚挺着站着，又似乎回应
着一声惋惜，告诉它自己并不难过，甚至欢快。我看到这一
幕，忽然发现，共享时代好像开始得比我想像得要早，早了
许多。

又一片落叶飘下，飘到我的脑袋上，我被挠得有些发痒，晃
了晃脑袋。这一晃，又使我回到了七七年，许是刚才不小心
将感应器晃掉了。我的思绪再一七年的点滴中还未抽回之时，
孙女一声嗲声嗲气的“奶奶”一下又将我拉回现实。我看着
她小小的身体向我奔来，手心举着一个糖果球，我不禁失笑，
尽管有代步器，但她还总喜欢自己走，也总喜欢给我吃些新
奇的玩意儿。

在她将糖果递到我手上时，我脸上的笑容愈发明显了，我才
发现刚才太多虑了。回到一七年，看到的一切，再对比如今，
我害怕最后人类变成不愿出门，只是依靠各种高科技活在幻



想中的生物。现在，我想，不会了，因为我们是人啊，即使
生活在再高科技的时代，我们依旧有着无法被机器取代的情
感。

至于共享时代，我也明白了，它开始得比“电话亭”还要早，
在古代人们将“分享”划分在美德一栏中时，共享时代便从
此展开了。而一切共享也源于分享，科学家们愿将研究成果
公之于众，造福全社会，连最小的小孩都愿分享自己最爱的
零食。共享，不仅仅是种行为，我想，它更是美好的代名词。

昨天，今天，明天，共享早已贯穿我们的生活。

向身边的人打了招呼吧，你的微笑便与他共享了快乐。

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

其实，不一定是阳光普照的天气才是美好的，在我的字典里，
只要你把握住了今天，没有欺骗今天，这样子的一天，不管
怎样，才是最好的!

昨天，风雨交加，电闪雷鸣，街上只有稀疏的几个人匆忙地
赶回家，望着乌云密布的天空，相想着昨天晴朗的天空，心
中一片是纳闷……是的，我只喜欢晴朗的天空，蓝蓝的，上
面还有一些白云，好美好美。可是今天，哎!可是，我突然听
到雨的响声明显地小了许多，马上跑出阳台去看看，雨突然
间又打起来啦~哎~不用这样子吧，我以来你就又大起雨来，
突然觉得，即使今天天气及其恶劣，但是，也并不是那么不
好呀!雨水就像调皮的小孩，老爱捉弄人，雷电呢，就像雨水
的父母，在轰隆隆的叫孩子回来。世间万物，原来并没有你
想象的那么可怕哦，只要你细细去发掘他们的优点，别老用



死死的眼光看待，那么世界，就会变得可爱起来!

明天，也许会是晴天，也许会是雷雨天，也有可能是阴天，
但是，你人生的明天，是靠自己主宰的哦!

在生活中，不要一味的追求完美，人无完人啊。任何事情都
要以美得目光去看待，这样，你真的可以获得开心哦!

今天是充满希望的，昨天是充满美好，明天的人生，靠你来
主宰!

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

昨天，今天，明天

但是，时间不出售来回票，一旦动身，绝不能复返，昨天的
就让它过去，不要为过去的时光叹息!我们人生的道路上，最
好的办法是努力向前看，回头，但不再流泪。

抚平你我已遍体鳞伤，我到天涯海角，偶尔到地老天荒，野
菊花的芳香，忘掉忧愁，冷冷地淡淡地不再忧伤，黎明后有
天光。

走进雨季的我，踏着泥泞，我不回头，或许会有一百次摔倒，
但执著早已赋予我第一百零一次爬起的勇气，将汗水与泪水
凝聚，撑起生命的诺亚方舟，驶向胜利的彼岸!既然选择了前
头，便只顾风雨兼程!把握好今天，欢迎明天。

因为拥有今天的努力，才换来了明天的硕果。当葱绿的叶子
逐渐变黄，纷纷飘落时，我却收获了累累的果实;当圣洁美丽



的田野悄然消失后，我却迎来了生机盎然的春天;当一轮辉煌
的太阳隐退后，我却欣赏到充满诗意的月亮;当童年的天真和
稚趣离我远去后，我却拥抱了朝气蓬勃的青春。

天空拉不住白云的手，让她悠悠飘来，又随她悄悄飘走，留
下无边的寂寞。但我们可以抓住时间，时间的力量，它使软
弱和失落的人生增添了勇气，使人踏遍荆棘。让我们收藏昨
天，把握今天，憧憬明天吧!

把握今天国旗下的演讲稿三分钟篇八

“1979年，那是一个春天，有一位老人在中国的南海边划了
一个圈……”每当爷爷听到这首歌的时候都会说：“别忘了
小平呀，要不是他提出改革开放，我们还在吃糠咽菜呢。”
今年春节，我特意拜访了老教师王爷爷听他讲述了张家港的
历史变迁，终于理解了爷爷的话。

1978年改革开放前，张家港叫沙洲县。那时候，张家港穷。
当时张家港是个农业县,但几乎家家粮食都不够吃，只有过年
的时候才可以放开肚皮吃白米饭，平常老百姓几乎吃不到肉。
不但吃不饱，还要穿打补丁的衣服。那时候家里孩子都多，
一件衣服往往是老大穿了老二穿，老二穿了老三穿，有句话说
“新三年，旧三年，缝缝补补又三年。”那时候张家港非常
落后，市容市貌很差。楼房又旧又矮，想找一座五层楼房都
难。街道很窄，连一辆车都开不进去；马路大多都是两车道，
而且不分汽车道和人行道。沙洲公园是最大的公园，用今天
的眼光来看，也已经很小了。总之，那时张家港是苏州市中
最贫穷的县，被称为“苏南的苏北”。

1978年改革开放后，张家港人奋发图强，使张家港发生了翻
天覆地的变化。一座座鳞次栉比的高楼拔地而起，树木花草
镶嵌其间，组成了一个个现代化的小区。拥有漂亮的绿化带
的马路想一条条黑色的带子穿行其间。西南面的暨阳湖公园
和东南面的梁丰生态园都是新建的大型免费开放的公园，他



们就像两颗明珠，为张家港增添了许多美丽的色彩。2008年
张家港被评为“世界最适合居住的.城”。

张家港人的生活水平也有了很大的提高。2007年城镇人均可
支配收入达到22009元，农村人均纯收入达到10476元。家家
拥有宽敞的住房，许多家庭有了自己的轿车，到2008年5月，
张家港市拥有小型汽车6.2万辆，平均每14个人就拥有一辆车。
彩电、冰箱、空调几乎家家都有。在农村，没有退休金的70
岁以上的老人，不但每人都有医疗保险，每月还有100元的补
助金。吃不饱穿不暖的日子已经一去不复返了。

改革开放30年，张家港就发生了这么大的变化。我想在港城
人的努力下，以后张家港肯定会空气更加清新，大群的鸟在
蓝天下飞翔；所有的河流都清澈见底，成群的鱼儿在清水里
嬉戏；人们的生活更加富足，笑容在人们的脸上洋溢……我
也要努力学习科学文化知识，以便将来为建设新港城作一份
应有的贡献。
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