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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感动中国十大人物的演讲稿篇一

滴答，滴答，中国在等待你的回答。你的夜晚更长，你的星
星更多，你把时间无限细分，你让速度不断压缩。三年一腾
飞，十年一跨越。当第五十五颗吉星升上太空，北斗，照亮
中国人的梦。

谢军，1959年出生，山西临汾人，中共党员，研究员。1982
年毕业于国防科学技术大学电子技术系雷达专业，获学士学
位；1987年毕业于中国空间技术研究院通信与电子系统专业，
获硕士学位。历任航天科技集团五院504所副所长、所长，北
斗二号导航卫星总设计师。现任北斗三号工程副总设计师、
北斗三号导航卫星首席总设计师，北斗卫星导航系统工程副
总设计师。

谢军与北斗的故事很早就开始了。1982年，谢军大学毕业后
即投身航天工业，参与了东方红二号通信卫星、风云二号气
象卫星、海洋二号卫星等国家重大航天工程，并用了3年多的
时间，让北斗卫星用上了自主研制的精准的原子钟。20xx年，
谢军担任北斗二号导航卫星总设计师。

20xx年6月，北斗三号全球卫星导航系统的最后一颗卫星发射
成功，这代表着北斗全球卫星导航系统星座部署全面完成。



北斗三号卫星研制中，谢军团队创造性地实现了卫星批量化
生产，仅用1年零14天将19颗导航卫星送入太空，创造了航天
发射史的新纪录！
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粗糙的手，支起课桌；宽厚的背，挡住风雨；你用微笑迎接
了清晨的第一缕阳光，新的一天开始了！

你看到了那微笑的孩子们，你又对生活希冀了起来。或许别
人要说你傻，为什么要再给你粗糙的手、沧桑的脸、宽厚的
背再增加负担？可他们却忽视了你那原本绝望的心又重新燃
起了希望的火苗。或许别人要觉得你可怜，为什么要在被人
拒绝无数次后甚至被轰出家门，却依旧不死心？因为他们忽
视了你洒下的那颗辛苦的种子，已被善良浇灌成了一棵参天
的大树。

你的心像泥土一样质朴，你的灵魂像君子兰一样高尚，你用
那十几年的坚持，换来了那一句真挚的问候：妈妈，早！我
知道你的伟大，我也深知你的辛苦。你已五六十岁了，你原
可以呆在家中乐享晚年，你却为了那一张张充满幸福微笑的
脸，背上了袋子，去做生意。望着你在寒风凛冽的外面啃着
干巴巴冷冰冰的干粮，我为你深感痛惜。可你却说：“当你
看着在暖如春日的教室中的孩子们吃着热气腾腾的饭菜时，
你会觉得这辈子就值了！”你立下的规矩：等别人家的孩子
先吃完，再轮到自家人上桌吃饭。你似乎是忽略了你外孙的
眼神和感受，他问你：“外婆，还有菜吗？”那时的语气充
满了对其他孩子的羡慕和对可口饭菜的欲望，可你还是坚持
了你的原则。

在这个世态炎凉的社会背景下，你告诉了我：原来这世上还
有好人，还有一个那样牺牲自己和家人的人却为了在一群受
尽了别人歧视的目光的残疾孩子内心里建立了一个希望，在
孩子的内心中播撒了一颗美好的种子。此时此刻，我不知道



该用何种华丽的词藻来形容你，因为任何华丽的语言与你的
精神相比起来，都显得黯淡无光！

十几年的心血换回了孩子们天真的笑颜，平凡的岁月掩藏不
住你伟大的内心！你用大爱温暖了世间的冷漠，将人间的黑
暗驱散！你的精神早已刻入我的内心，有你真好—高淑珍。
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“人最大的富庶在于爱和信念的坚持，他们用生命提携了孤
儿的成长，在一个物质繁盛的时代里，他们仍然让世界相信：
精神无敌。”

没错，这就是于丹老师对两位“菩萨老师”胡忠、谢晓君的
高度评价，他们为了帮助西藏的孩子们而不惜千里迢迢，即
使是产生了高原反应也不惜一切代价，说是老师，到不如说
是母亲，家长甚至保姆，他们是多么伟大、慈爱，正如杜玉
波老师所评价：“他们的高原红，是阳光的沉淀，也是心中
澎湃的热血在脸上的体现。。。”高原红体现了他们的坚持
不懈，所做的举动更体现了他们心灵的美丽。

他们带上年幼的孩子，是为了更多的孩子。他们放下苍老的
父母，是为了成为最好的父母。不是绝情，是极致的深情；
不是冲动，是不悔的抉择。他们是高原上怒放的并蒂雪莲。

这就是他们的博爱，这就是他们的高尚情怀，他们的种种事
迹令我的心灵有了很大的震撼，令人为之动容、深受感触。

感动就像一片悄然凋零的花瓣，这花瓣就犹如两位无私奉献
的老师，只有平凡中的不平凡才更加令人感动，往往只有这
种不平凡才更加感动中国。

有一种温暖叫感动，两位老师的所作所为令我刻骨铭心，他
们将会是我人生中最明亮的一盏指路“心”灯。
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每个看了感动中国的人都会有有一种真实的清洁感，就像一
次精神上的沐浴，是他们，给我们带来了一次心灵的洗礼。

回望20xx年的《感动中国》节目，我的心灵再一次受到了强
烈的震撼!十大感动中国人物中，令我印象最深的有以下三位：

伤情牵动国人心的排雷战士——杜富国。20xx年10月11日下午，
在边境扫雷行动中，面对复杂雷场中的不明爆炸物，杜富国
对战友喊出“你退后，让我来”，在进一步查明情况时突遇
爆炸，英勇负伤，失去双手和双眼，同组战友安然无恙。

杜富国的伤情牵动着全国人民的心，人们通过各种形式向他
表达慰问。国防部评价说：杜富国同志面对危险、舍己救人，
用实际行动书写了新时代革命军人的使命担当。你退后，让
我来!六个字铁骨铮铮，以血肉挡住危险，哪怕自己坠入深渊。
无法还给妈妈一个拥抱，无法再见妻子明媚的笑脸，战友们
拉着手趟过雷场。你听，那嘹亮的军歌是对英雄的礼赞!

勇斗歹徒的退伍军人——吕保民。20xx年9月8日，吕保民在幸
福北街菜市场发现一男子持刀抢劫，上前制止，被歹徒连刺
五刀，身受重伤。最后在村民们帮助下，歹徒被制服。吕保
民其见义勇为的事迹得到广大群众的赞誉。身在市井未曾放
下心中豪情，曾经军旅岂容凶残闹市横行。于人群中挺立，
喝断__的路，聚拢起民间的正气。侠隐于市见义而勇，勇不
在于强悍，而在于无所畏惧!

两弹一星功勋——程开甲。1946年8月，程开甲赴英留学。新
中国成立后，程开甲放弃了国外优厚条件回到中国，1960年，
加入到我国核武器研究的队伍，从此消失20余年。从1963年
第一次踏进罗布泊到1985年，程开甲一直生活在核试验基地，
为开创中国核武器研究和核试验事业，倾注了全部心血和才
智。程开甲设计了中国第一个具有创造性和准确性的核试验



方案，设计和主持包括首次原子弹、氢弹，导弹核武器、平
洞、竖井和增强型原子弹在内的几十次试验。空投、平洞、
竖井、朔风、野地、黄沙，戈壁寒暑成大器，于无声处起惊
雷!一片赤诚、-生奉献，一切都和祖国紧紧相联。黄沙百战
穿金甲，甲光向日金鳞开!

外在美是暂时的，是不可靠的，只有内在美才是真正的美，
永恒的美!我感动，为每一位感动中国的人物而感动;我感动，
为这一颗颗美丽的心而感动;我感动，为我能成为一名值得骄
傲的中国人而感动!

用他们的话说，做一件好事容易，一辈子做好事就不那么容
易了!那需要毅力，需要忍受很多常人不能忍受的痛苦!这就
是我们伟大的中华民族!善良，正直，乐于助人，坚强，奉献，
吃苦耐劳!我要净化自己的灵魂，向他们学习!在有生之年，
为大家，为社会多做好事，作善事，做一辈子的好人!
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时光如水，生命如梭，我们每个人的一生如流星一般转瞬即
逝，在有限的时间里演绎着不同的故事。有的如爱情片一般
充满着浓情蜜意；有的如动作片一般充斥着惊险刺激；有的
则如悬疑片一般体验着跌宕起伏。而今天一部“纪录片”深
深的吸引、感动了我，它的名字叫《我这一辈子》。

故事的主人公名叫王娅，出生于1952年，是国家电网天津电
力检修公司的一名普通员工，在她短暂的生命旅程中时时刻
刻践行着“上好班，做好事，当好人”的理念。终其一生，
无怨无悔。

王亚作为一名普通的电力工人，在长达26年工作时间里，兢
兢业业，尽职尽责，忠于职守，刻苦专研、甘于奉献。在平
凡的岗位上干出了不平凡的业绩。这种精神是非常值得我们
去学习的，因为在日常的工作中，我们会时常抱怨，患得患



失。王娅之所以能在平凡的岗位上干出突出的业绩，就是因
为他们始终有着为单位、为社会干好事业的坚定理想信念。
我们要像她一样，志存高远，立足本职，爱岗敬业，扎实工
作，在自己的岗位上为公司的发展作出积极贡献。

王娅一生淡薄名利，勤俭持家。她的一生始终与“慈善”紧
密联系。汶川地震，南方水灾西部救困等，都留下了她的足
迹。王娅的行为正如老子在《道德经》里所说的那样：上善
若水，水利万物而不争；而她的感人事迹也在我们的心中留
下了深深的烙印。子曰：“德不孤，必有邻；有高尚道德的
人必定不会孤单，一定会有志同道合的人与她为伴。投
身“慈善”事业的她，不是孤独的，她有家人的支持，员工
的帮助，有我们每个人留下的感动。

在得知自己身患重病之后，王娅没有自暴自弃，而是以平和
的心态面对一切。面对即将被死神夺走的身体，她选择了用
另一种方式来延续自己的生命——遗体捐赠。这是一种多么
伟大的抉择呀！她就像一盏明灯，闪耀着人性的光辉；她用
信念选择坚守；用信念，点亮生命。她用自己的行动让生命
生生不息的完成了一次崇高的接力；她值得我们去驻足仰望！
她是我们心中那个最可爱的人！

最后，我想用一段话来表达我对这部“纪录片”，对王娅的
深深敬意：

若将我的一生比作一部电影，它既没有动人心魄的剧情，也
没有花里胡哨的特效。

有的只是日复一日，年复一年的坚持。

但希望有观众喜欢且有所收获，最后感谢此生遇见的每一个
人。
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开学第一天我们照常看了《感动中国十大人物》，其中最让
我感动的是一位既平常又非凡的教师。

她，用36个春秋，用自己最宝贵的年华，去当了一个偏远大
山学校的老师。她，辛辛苦苦、日日夜夜照顾的，不是自己
的亲生女儿，而是一群可怜的留守儿童。她，培育着涂莎和
她的母亲等两代几乎都成功走出大山的人。她，就是一位伟
大的老师――支月英。

这是位山中留守儿童的救星，更亲切地说应该是每天叫他们
起床、教他们知识的母亲。所以她被评价为芳兰振蕙叶。还
有一位伟人和她一样，他是郭小平，他的红丝带学校接收了
无数无人照顾的患有艾滋病的儿童。他认为，瘦弱的孩子需
要关爱，而不是歧视。

支月英和郭小平像父母一样照顾需要关心的孩子。我快要上
幼儿园小班时去了江西的革命老区—铜鼓县，在那里我体验
了一天铜鼓的幼儿园。那时太小，不知道发生了什么事，只
模糊隐约地记得那个十分温柔体贴的老师十分关心我。

做游戏时，老师和小朋友一起，十分关心有没有人受伤，并
帮助我和其他人交流，而不是在一旁观看。中饭时，我被分
到一碗南瓜泥，旁边的小朋友被分到一碗紫薯泥。我不爱吃
甜到难咽的泥，习惯吃妈妈做得清新可口的菜。我难以下咽，
被老师发现了。

“快吃吧！会饿的。”老师见我不吃，把别的小朋友吃的紫
薯泥喂给我，我哇哇大哭，老师只好安抚安抚我走开了。现
在想想，觉得小时候太娇，这其实是个十分体贴，关心我的
老师。

感动了中国的人，都是从身边开始的。让我们做一个关心他



人的人，像郭小平、支月英一样，对别人有简单但意义非凡
的关心。
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今年63岁的张桂梅是云南丽江华坪县女子高中校长。20xx年，
她用从各方筹集到的资金创办了全国第一所免费女子高中，
专门招收贫困山区的女孩。12年来，已经有1800多名女生从
这所学校走出，考上大学，实现梦想。

每天清晨刚过5时，华坪县女子高中学生们的一天都是从校长
张桂梅的喇叭声中开始的。

5时30分开始，读书声就会陆续在学校各个角落响起。这里
的'女孩都来自贫困山区，基础差、中考分数低，要想考上大
学就需要付出更多。

1996年，张桂梅的丈夫去世后，她申请从大理来到华坪县教
书，没多久就查出身患肿瘤，让她没想到的是，华坪县妇联
为了救她发起了募捐。

张桂梅在山区家访时发现很多女孩早早就辍学在家、嫁人生
子，延续着贫困，她想创办一所免费的女子高中，让这些女
孩能够继续读书、考大学、改变命运。20xx年，张桂梅在县里
财政和各方支持下创办了第一所女子高中。12年来，华坪女
子高中连年高考综合上线率百分之百。她也获得“全国教书
育人楷模”“全国优秀共产党员”等多个荣誉称号。

现在张桂梅的身体状况越来越差，多种疾病让她每时每刻都
在咬牙坚持，但让她感到欣慰的是，越来越多的人正在接过
她手中的接力棒。

目前，丽江市设立了“张桂梅教育基金”，筹集资金将用于
支持华坪女子高中发展、补助贫困学生。


