
2023年微笑面对生活的励志短句(优质9
篇)

在一分钟内，我们可以发自内心地说出对亲人的爱意。一分
钟总结要尽量避免冗长和重复。这些是一些关于一分钟的真
实故事，让我们见识到一分钟的力量。

微笑面对生活的励志短句篇一

尊敬的老师，敬爱的同学：

大家好！

微笑是一道彩虹，在阳光下反射出七种颜色的光；微笑是一
朵花，它在绿叶中闪耀，占据一些漂亮；微笑是一颗种子，
在土壤中发芽。从微笑起先，快乐欢乐。

小学的时候数学成果还可以，每次都能考90多分。然而有一
次，数学考了78分，我不敢信任，也不想信任。但是这个鲜
红的分数总是时时常刺痛我的眼睛，让我不敢睁开眼睛，甚
至怀疑自己的真实水平。

其次次考试来了，还是没有好起来。反而只考了75分。我很
气馁，也很悲观。我一成天都很不快乐，很担忧。我妈看到
我这个样子，又心疼又焦急。她问我：“为什么这些考试你
总是考得那么差？什么缘由？我闷着头，不吃东西。妈妈又
说：为什么对自己失去信念？不是说你总拿那么多分，只是
一两次。你能被这个战胜吗？振作起来，重拾信念。妈妈信
任你可以。”我的眼泪一滴一滴的流下来。

我又找回了自信，脸上挂着笑容，我又变得开朗起来。从那
以后，我不再给自己施加压力，放松自己，每天都面带绚丽
的笑容迎接我。第三次考试来了，我又考了90分。我很快乐。



第四，第五.我又保持了原来的水平，自信地笑了。我妈看到
我又变回原来的'样子，很快乐，傲慢的对我说：“我告知过
你！”

笑着去！拉出乌云，可以看到七色调虹；拔出绿叶，就能看
到漂亮的花朵；拔土，就能看到萌芽的种子，我微笑，我自
信！

微笑面对生活的励志短句篇二

微笑是我们生活中必不可少的，恬静的微笑、纯真的微笑、
会心的`微笑……我们需要微笑，有时一个微笑就能使人消除
烦恼，充满阳光，增强信心。

记得有一次，语文期中检测时考了八十几分，我明白回家后
肯定得挨老爸批评，心里惴惴不安。放学后，我背着书包，
脚步沉重地向家挪动。一到家爸爸妈妈就迫不及待地
问：“期中测试考得不错吧”我低着头说：“我……我……
我没考好……”话没说完，爸爸红着脸说：“拿来，把试卷
拿出来。”我慢吞吞地把试卷从书包角落里掏出来。爸爸顿
时火冒三丈，把我批评得一无是处。我流泪了，哭着跑回房
间。我明白我没考好，可是也用不着这样数落我，我也期望
考好。妈妈走过来，意味深长地说：“你爸爸什么都好，就
是脾气不好。可是，你也要想想，你爸爸每一天早出晚归，
为的是什么他不就是为了你有个好成绩，考个好大学，将来
能出人头地吗”我低着头说：“我也明白爸爸为我好。可是，
我……”“好了好了，别哭了，下次考个好成绩，妈妈相信
你。”说完，妈妈给我个微笑。我看出，妈妈的微笑充满期
待，充满信心。你明白吗那个微笑似暖流，温暖了我的心;像
力量，灌注进我的身体。我含着泪，用力地向妈妈点了点头。
事后，我想，如果没有妈妈那充满期待的微笑，我真不明白
该怎样熬过那段日子。期终考试，我真的考好了，得了满分。
那一次，妈妈又给了我一个微笑，甜甜的、幸福的微笑。



生活中需要微笑，生活中离不开微笑，让生活中充满微笑吧!

微笑面对生活的励志短句篇三

光阴荏苒，悄然中，又无寂地驶过了一年，悠悠然，一闪而
过的光景，而如今不知如何面对那日复一日的东升西落。

暮色四起，灯光下，书堆里，我执笔奋书，一灯如豆，一书
如帆，在窗外不知何处传来的咏叹调中，我已然听得一丝凄
婉。面对，已是亘古不变的话题。

抬起头，仰望夜空，看见那当空一轮弯月，不禁让我想到
那“对影成三人”的天才诗人李太白，他一生才华横溢却只
限于吟诗作对，面对大好江山，才学五车的他却只剩如此孤
苦的慨叹，令人唏嘘不已。

回到那闪闪灯光中，我依稀跟上了曹操行军的步伐，混迹于
芸芸士卒之中，举手投足间意气风发已是往昔的他，雄心依
旧，壮志未酬，北征乌桓到此，望着那浑浑东逝的河水，浩
淼接天，谈笑间，“老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心
不已”的豪言畅叙而出，真就让人为之一震。

我也这么笑了笑，低头继续着思绪。又是疆场，又是金戈铁
马，但马背上的身影却没有往日印象中的高大伟岸了。原来
是拿破仑，在刀枪炮火中诞生的一代枭雄。在乱世里，曾经
的科西嘉岛上一个落破贵族的少年，远离故土，漂泊他乡，
现如今拖着矮小的身躯倚着战马驰骋在兵荒马乱的欧洲大地
上，戎马一生。虽然在别人看来他荒诞可笑甚至张狂，但他
仍坚定地凭着他那钢铁般的意志走上了欧洲乃至世界的巅峰，
这是何等坦然而又艰苦的`面对。

掠过刀光炮影，我的思绪又开始指引着我，指引着我走向那
渐渐清晰的身影——霍金，他的境遇相信早已烂熟于各位心
中，21岁因病被禁锢于轮椅上，岁被完全剥夺说话能力，如



此凄惨的人生，他却始终以常人无法想像的坚定般的意志追
求终极真理而不懈怠，倘若是你，你会如何面对呢?或虚度，
或结束，但他却选择了绽放，像冬日里一枝傲雪的寒梅般绽
放，绽放!洗去历史的浮华，在渐渐斑驳的书影里，我们遇见
了多少愁苦，多少彷徨，多少迷茫，但试问有多少虚度、多
少结束、多少放弃、多少无助被历史所承载，被世人所铭记?
也许历史从不会垂青于特定的某某某，但可以肯定的是历史
不会放走那个个不屈不挠的铮铮英魂!

历史就像一面映照时代沧桑巨变的镜子，像一盏照耀过去现
在未来的明灯，而在滚滚历史长河中，我们所要做的便是面
对，面对过去的种种不快，忘却；面对现在的种种困难，击
破；面对未来的种种梦想，实现。让历史也为我们的面对击
节而赞吧!

微笑面对生活的励志短句篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

寒凉的日子，窗外还有花儿开放，像一团火，也像一个温暖
的微笑，寒冷中面带微笑，是婉约，还是坚强，或者，那就
是生命最美的意境。

回首清浅岁月，生活有些无奈，也有些残酷，生命一路走来，
灵魂寂寞的歌唱，但是，总有峰回路转，不至于到了残忍的
地步，至少还是给了我们很多的机会，让我们懂得珍惜，让
我们懂得把握，让面临困境的`事情柳暗花明，让经历风雨阴
晴的生命不缺生机。

面对生活，有顺境，有逆境，也有太多的不如意，人活着就
不要总想着躲避，遇到困难，遇到挫折，遇到不开心的事情，
对着镜子，对着自己笑一笑，也许，事情根本就没有你想象



的那么糟糕，回过头来想想，自己只不过是经受了一些考验
和磨砺。

生活中，懂得微笑，就是汲取了一缕温暖的阳光，对着生活
微笑，就是把阳光放在了心底，谁都夺不去，微笑是春风，
能化解一切的冰冷，微笑是阳光，让希望和美好慢慢生长。

若说人活着不难，这是假话，若说谁的生活没有烦恼这更不
可信，但是，人总是要生活下去吧？对待身边发生的一切，
应该有一个自己的态度吧？而这个态度千挑万选，最适合的
也许还真的应该算是微笑着看待一切了。

微微一笑可以通心，在跌宕起伏的人生中，在风雨洗礼的日
子里，在痛苦与折磨的纠结中，在烦躁与不安的心情缝隙里，
它会慢慢的渗透，会排解我们的痛苦，化解我们的惆怅，给
我们点燃一盏希望的灯火，而温暖照亮我们的心房。

微笑虽不是万能的，但是它可以开启人生的希望之门，失意、
颓丧会让希望渺茫，而微笑着对待，不是没心没肺，是不自
卑，不自弃，是给自己自信的表现，看看外面的世界，有黑
暗也有光明，有丑恶也有美丽，我们怎么能绝望？每一天我
们都要带着微笑向希望出发。

微笑是生命里的智慧，微笑是自信，也是宽容，容得下自己，
也容得下别人。对别人微笑可传递温暖，冰释前嫌，对生活
笑笑，没有什么大不了。有时候，苦乐也会互转，哭着哭着
就笑了，说明我们还有纯真，生活除了忍受承担还有多姿多
彩，对待自己，笑一笑，不说自己多坚强，却也比哭好看不
少。

微笑是对生命的热爱，也是对人生的期待，即使生活折磨我
们，我们也要笑着面对，遇到苦难的时候，哭着给谁看？这
一切还都是要自己承担，人生起起落落，有苦也有甜，选择
微笑，快乐也会多一点。



在生命深处，在思想深处，微笑何尝不是逆境中的坚强，繁
杂中的释然，挫折中的乐观，风雨中的一道彩虹呢？人生苦
短，只有培养自己的微笑，生活才有情趣，才能感觉出世界
依旧那么美好。

有人说：“微笑是人类最美的语言。”我觉得，微笑也是一
首发自内心，来自心灵的音乐，它的旋律优美，音符灵动，
能感染人，也能让人欣赏，更能提升灵魂的高度。

所以，放手痛苦，心存善美，生命自然也就会用微笑的词句
去诠释生活的内涵，用微笑的音乐演奏人生美丽的乐章。所
以，微笑着面对生活，苦的时候说一说，累的时候歇一歇，
微笑着，看看蓝天白云，嗅嗅花草芬芳，不要让阴郁的心情
破坏了人生的好风景。

微笑面对生活的励志短句篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

浅笑不仅仅是一种美丽的表情，更是一种处之泰然、活跃乐
观的日子态度。人生在世，酸甜苦辣，冷暖自知，但能到世
上走一遭，无疑是幸运的。浅笑面临日子，坚持杰出的`心态，
既有助于提升美好指数，也有助于赢得学习、事业的成功。
人生只短短几十年，何不浅笑着面临日子！

浅笑着面临日子，首先要浅笑着面临本身的苦乐胜败。日子
中有欢喜也有苦楚，欢喜有时，人在欢喜时怎能不露出由衷
的浅笑！但欢喜时要牢记享乐有度，不能乐极生悲。比起浅
笑着面临欢喜，浅笑着面临苦楚则要难得多，但浅笑和苦楚
并不相悖，“痛并快乐着”才是活跃的人生。面临苦楚，要
信任它终究是暂时的，一定会过去，不能沉迷其中，要学会
心思调节，及时扭转消极心态。日子中还交织着成功和失利，



人在成功时露出成功的浅笑是很天然的事，由于成功不易，
都是要靠流汗乃至流血才换来的，充分享受成功的高兴能激
励咱们更好地前行。但成功、成功时也要居安思危，不骄不
躁，要继续极力，才会有更大的成功。面临困难和失利也要
学会浅笑，“失利乃成功之母”，“世上无难事，只怕有心
人”，唯有浅笑面临困难和失利，做个有心人，才干不断克
服困难，及早走出失利的阴影。

浅笑着面临日子，还需求浅笑着面临他人和社会。人是群居
动物，需求与各种各样的他人打交道。浅笑着面临他人，多
取人之长补己之短，同时对别人的欠缺坚持宽恕，才干建立
起杰出的人际关系和友谊。杰出的人际关系是个人成功的润
滑剂，友谊使咱们得到心灵慰藉，让咱们活得更美好。浅笑
着面临社会，就是要客观看待社会令人满意和不满意的两面，
活跃融入社会，并极力联合他人改进社会。对社会中的真善
美真诚地给予嘉许和响应，推进真善美在社会上发扬光大。
对社会上存在的丑恶现象可为之而焦虑，不可因之而偏执，
要安静面临人间全部美丑，秉持“我为人人，人人为我”的
理念并活跃付诸行动，极力促进社会调和。

浅笑着去面临自己，正确对待苦乐胜败，并且极力勤奋学习、
作业，咱们每个人的日子会更美好，事业会更成功；浅笑着
面临他人和社会，咱们的人生会更活跃、更丰满、更有意义。
因此，浅笑着面临日子，既事关个人成功与美好，又事关社
会调和与进步。一个人要想具有这样的心态，需求不断地加
强本身涵养，需求锲而不舍身体力行。

微笑面对生活的励志短句篇六

窗外下起淅沥的小雨，又撩起了我心中的那一份哀愁。

还记得去年的今天，我坐落在教室的一角，静静的哭了——
那时多么的可悲啊！我知道，我只是一个插班生，这里的一
切都与我格格不入。因为家乡那一口浓浓的乡音，还有那一



身黝黑的皮肤，同学们都嘲笑我说：“呵！乡下妹一个！哟！
还是从非洲偷渡过来的呢！”当时，心中就生出一种说不出
来的滋味，只觉得涩涩的。

雨果说过：“微笑，就是伏尔泰！”平静时这位哲学家伟大
的一面，平衡的心态在伏尔泰身上最终总会重新确定。不论
他正义的愤怒多大，总会过去，恼羞成怒的伏尔泰总会让位
于心平气和的伏尔泰。于是，从这深邃的双目里露出了微笑。

有了雨果的鼓励，我选择了走下去，对他们置之不理。

但，似乎，他们已把这当成了一项取乐的娱乐方式。

哎！最终，想起了《傅雷家书》中的那一句话：“人的一辈
子都在高潮——低潮中沉浮，唯有庸碌的人，生活才如死水
一般。”

我不愿意甘做庸碌的人，又何须向挫折低头呢？路是脚踏出
来的，历史是写出来的，人的每一步行动都在书写自己的历
史。生活经受了挫折，人会显得更美丽！人经历了挫折才会
长大、成熟，有挫折的人生才更加丰富、美丽！

即使，心中有多少不愿，我也要微笑着面对生活！

[]

微笑面对生活的励志短句篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

浅笑不仅仅是一种美丽的表情，更是一种处之泰然、活跃乐
观的日子态度。人生在世，酸甜苦辣，冷暖自知，但能到世



上走一遭，无疑是幸运的。浅笑面临日子，坚持杰出的心态，
既有助于提升美好指数，也有助于赢得学习、事业的成功。
人生只短短几十年，何不浅笑着面临日子！

浅笑着面临日子，首先要浅笑着面临本身的苦乐胜败。日子
中有欢喜也有苦楚，欢喜有时，人在欢喜时怎能不露出由衷
的浅笑！但欢喜时要牢记享乐有度，不能乐极生悲。比起浅
笑着面临欢喜，浅笑着面临苦楚则要难得多，但浅笑和苦楚
并不相悖，“痛并快乐着”才是活跃的人生。面临苦楚，要
信任它终究是暂时的，一定会过去，不能沉迷其中，要学会
心思调节，及时扭转消极心态。日子中还交织着成功和失利，
人在成功时露出成功的浅笑是很天然的事，由于成功不易，
都是要靠流汗乃至流血才换来的，充分享受成功的高兴能激
励我们更好地前行。但成功、成功时也要居安思危，不骄不
躁，要继续极力，才会有更大的成功。面临困难和失利也要
学会浅笑，“失利乃成功之母”，“世上无难事，只怕有心
人”，唯有浅笑面临困难和失利，做个有心人，才干不断克
服困难，及早走出失利的阴影。

浅笑着面临日子，还需求浅笑着面临他人和社会。人是群居
动物，需求与各种各样的他人打交道。浅笑着面临他人，多
取人之长补己之短，同时对别人的欠缺坚持宽恕，才干建立
起杰出的人际关系和友谊。杰出的人际关系是个人成功的润
滑剂，友谊使我们得到心灵慰藉，让我们活得更美好。浅笑
着面临社会，就是要客观看待社会令人满意和不满意的两面，
活跃融入社会，并极力联合他人改进社会。对社会中的真善
美真诚地给予嘉许和响应，推进真善美在社会上发扬光大。
对社会上存在的丑恶现象可为之而焦虑，不可因之而偏执，
要安静面临人间全部美丑，秉持“我为人人，人人为我”的
理念并活跃付诸行动，极力促进社会调和。

浅笑着去面临自己，正确对待苦乐胜败，并且极力勤奋学习、
作业，我们每个人的日子会更美好，事业会更成功；浅笑着
面临他人和社会，我们的人生会更活跃、更丰满、更有意义。



因此，浅笑着面临日子，既事关个人成功与美好，又事关社
会调和与进步。一个人要想具有这样的心态，需求不断地加
强本身涵养，需求锲而不舍身体力行。

微笑面对生活的励志短句篇八

大家好！

虽然，人生有很多苦难。人来到世间，就已经是一出悲剧的
开始;但是，生命的过程中，还是有很多其他的内容。幸福不
是眼泪，不是悲伤，而是快乐，是微笑!

没有人看你每天脸上挂满了泪水，还认定你是一个幸福的人;
没有人会说你每天阴沉着脸，还说你是一个幸福的人。只有
每天脸上挂着微笑，快乐地活着，你才会给自己的人生画上
一个幸福圆满的句号。

微笑地面对生活，不要抱怨生活给予了太多磨难，不必抱怨，
生命中太多的曲折。

大海如果失去了巨浪的翻滚，就就失去雄辉;人生如果仅去追
求两点一线的风顺，生命就失去了魅力。微笑着把每一次的
失败都归结为一次尝试，不去自卑;把每一次成功都想象成一
种幸运，不去自傲。就这样，微笑着，弹奏从容的玄乐，去
面对挫折，去品味孤独，去沐浴忧伤。把‘人’字写直写大，
让生命的路走直走真。活出一种尊严，活出一种力量。

清贫，是一首朴素的歌;平凡，是一行亮丽的诗。微笑着，我
们去吟唱，在平静中红尘飞舞，在孤寂中品味沉浮。把尘封
的心胸敞开，让狭隘自私淡去;把自由的心灵放飞，让豁达宽
容回归。这样一个豁然开朗的世界就会在你的眼前打开：蓝
天，白云，小桥，流水。让鲜花的芳香在你的鼻翼醉人的环
绕，让华丽的彩蝶在你身边曼妙的起舞。微笑着，去唱生活
的歌谣吧!让我们要用微笑的力量去关照周围，去感化周围，



去影响周围，直到每一个人脸上都挂起一片不落的灿烂。

在生活中，我们难免有时高兴，有时悲伤，高兴的时候，我
们也不必压抑自己的感情，该笑时就笑，让自己充满信心，
乐观向上。

我们遇到挫折时，微笑是成功的起点;遇到烦恼时，微笑是思
想上的解脱;心情舒畅时，微笑是愉悦的表现。

困难没什么大不了，就怕自己不敢面对;挫折也无所谓，就怕
自己没了信心，坎坷又如何，只怕自己还未曾尝试。生活中，
艰难困苦，伤心忧郁在所难免，没有人能随便便成功，把握
生命里的每一次感动，用真心的笑容，微笑地去面对生活，
去感悟生活，去享受生活。

微笑像阳光，给大地带来温暖;微笑像雨露，滋润着大地。俗
话说的好，笑一笑，十年少。永远微笑的人是快乐的，永远
微笑的面孔是年轻的!

微笑拥有和爱心一样的魔力，可以使饥寒交迫的人感到人间
的温暖;可以使走入绝境的人重新看到生活的希望;可以使孤
苦无依的人获得心灵的慰藉;还可以使心灵枯萎的人感到情感
的滋润。

微笑面对生活的励志短句篇九

微笑多好。不喜笑着，太沉；乐喜笑者，太奸。最好的'莫过
于二者的折中：微笑。

微笑着面对生活，其关键在微笑。而微笑即心态平衡，始终
有着自信、雅量与大度。

因此有了微笑之后，眼光会为之一亮，阴沉的浓雾随之被清
除，从而迎来希望与光明，思想本不为大脑所接掌，而是被



眼界所左右，眼界的高低成就着一生。当眼界开拓时，心也
开拓了，自然而然要绽开微笑。微笑可使你的身子为之一轻，
以至于学习上的，生活中的困难都荡然无存了。因此说解决
不了的困难，大部分是急出来的，而并非是吓出来的。

曾经的孔明是这样，王猛是这样，陶潜也是这样。

而像曹操之流一生疑心，几多微笑，而命终丧之于痨根；像
南朝宋时，刘湛处心积虑恩将仇报，终不得好*。如果杨坚无
忌妒之心，薛道衡也与李白齐名了。

这些人命该不是如此，而能微然一笑耳，敞开胸怀，放弃名
利成见，也不会这样，严重者像杨坚人心离散，成为一代亡
国之君。

同学们，汝不知哄堂大笑的冯道和凝位列人臣之首；阔气非
常之石宗王恺，腰缠万贯之财。此何等人物，但他们大喜欢
笑了，终不是微笑。

微笑好，为什么不微笑？微笑可以暂缓胸中之闷气，忘记种
种大是大非。能舒经活络，其益无限。

所以在生活面前，我们就应该微笑。


