
亲子阅读家长心得体会 家长亲子阅读的
心得体会(大全8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

亲子阅读家长心得体会篇一

大家好，我是中二班xx的妈妈。参加绘本阅读活动已有半个
学期多，从刚开始质疑孩子是否可以坚持下来，到现在宝贝
渐渐习惯和妈妈一起读绘本，一起完成阅读绘画。这个改变
是我没有想到的。每次读绘本都是我先读给他听，然后他再
给我讲。你会发现他真的把故事听了进去，并且试着把它表
达出来。尽管表达的不是很准确，有时还会闹出笑话，但这
对他的表达能力也是一种很不错的锻炼吧！

孩子比较喜欢的绘本有《分享的果子变甜了》和《智慧故事
的树》系列等，有时孩子会要求一边讲一边进行角色扮演。
小家伙叉着腰夸张的说：“小熊的表现树开花了，大大的，
香香的，五颜六色的花朵开满了枝头”。看着小家伙认真扮
演的样子，可以看出宝贝很开心。

陪伴孩子读绘本的同时，和孩子一起读书，一起在书中感受
故事的.精彩，词语的优美，让孩子感受到读书的乐趣。通过
绘本里的一些小故事，让孩子知道什么是对错，让他知道一
些简单的社会准则，从小就树立积极向上健康全面的生活学
习观。与孩子一起阅读，不仅孩子高兴，我自己也感到很快
乐，每次拿着书给孩子讲故事的时候，就会不知不觉放松起
来，感觉很温馨。和孩子一起陶醉在书的世界里，一起享受
读书带来的乐趣。



亲子阅读活动把孩子与家长的距离拉的更近了，就像是
在“娃娃家”做游戏的好朋友。这个活动让我认识了阅读的
魅力，更让宝贝爱上了阅读！在这里想对宝贝说声：“夏梓
涵，你真棒，加油！”

亲子阅读不应该只是一次活动，更应该是持之以恒的常规，
培养孩子读书的习惯，激发孩子阅读的兴趣，是送给孩子一
生的礼物。所以，作为家长，很有必要和孩子一起读书，养
成共同热爱读书的好习惯。一个好的看书习惯加上兴趣，可
以使孩子终生受益。感谢幼儿园开展这样的“亲子阅读”活
动，您们不止给予了孩子关爱，更为我们家长搭建了育儿知
识的平台。

亲子阅读家长心得体会篇二

亲子共读是一件很有意义的活动。为配合学校组织的这项课
外作业，达到共同教育孩子的效果，我与儿子共同读完了一本
《快乐男孩的故事》儿童文学作品，感触很深。

通过亲子共读，孩子的阅读兴趣变得浓郁了，阅读水平和语
言表达能力也在逐步提高了，让我与孩子也有了更深的沟通
和交流，对孩子的心理成长和情绪发展也有了更深的了解。
作为家长的我能有这些领悟，还要衷心感谢学校，老是的用
心良苦开展这样的亲子共读活动，你们不止给予了孩子们的
关爱，而为我们家长增长教育儿子知识搭建了平台。

更多

亲子阅读家长心得体会篇三

亲子阅读会帮助孩子进一步来理解故事，让她们体会故事的
精神，从图画中学会想象故事的发展，甚至可以延伸故事的



结局。通过一次一次的阅读经历，孩子也会从中树立起自己
的自信心，做事情变得积极勇敢。记得在去超市买东西的路
上，给女儿讲到了《犟龟》这个故事时，提到了只要坚持就
能胜利，她就会自我延伸说，我要向小乌龟一样，走着去超
市，然后再走回家，就算妈妈累了，我也不怕累。那时我就
想，其实只要我们用心一点点，影响就会多一点点。

其实在亲子阅读过程中，受益的不仅仅是孩子。对于我们来
说，也可以趁此放慢我们的脚步，静下心来，同孩子一起去
感受那纯净的世界，只要用心留意，我们同样受益匪浅。当
我读到绘本《和父母相处》这个故事，我感受到了换位思考
是多么的重要，当我们与孩子互换身份去感受彼此，回过头
来，我想我们会重新做出一个改变。当读到《一定要比赛
吗？》这本书时，我看到了人生就是一场不可避免的比赛，
但如何选择，如何找到真实的自己，进而我们应该向孩子们
传达一个什么样的价值观，是我们更多需要思考的东西。还
有看到一本名为《勇气》的书，非常喜欢里面的一段话“勇
气，是必要时说声再见；勇气，是知道还有高山，就一定要
去征服。”同样，这段话也送给陪孩子阅读的自己。

亲子阅读家长心得体会篇四

如果不是这一次想着或许带着孩子阅读可以改善我与儿子的
亲子关系，我一定不会像现在这么高兴。在亲子阅读中，我
收获了许多，最大的收获便是真正有了一个儿子。

亲子阅读，不仅能锻炼孩子的.语言表达、观察能力；又能养
成良好的习惯，为孩子点亮了一盏智慧之灯，让我们和孩子
一起坚持，一起加油！

总之，亲子阅读，不是形式，需要家长用心去投入，用心去
实践；孩子的潜力，需要我们家长用心去引导，用心去激发！
相信，每一次用心地参与，都会感受到孩子身上的发光点！
都会感觉到了亲子阅读的魅力！



亲子阅读家长心得体会篇五

大家好，我是中二班夏梓涵的妈妈。参加绘本阅读活动已有
半个学期多，从刚开始质疑孩子是否可以坚持下来，到现在
宝贝渐渐习惯和妈妈一起读绘本，一起完成阅读绘画。这个
改变是我没有想到的。每次读绘本都是我先读给他听，然后
他再给我讲。你会发现他真的把故事听了进去，并且试着把
它表达出来。尽管表达的不是很准确，有时还会闹出笑话，
但这对他的表达能力也是一种很不错的锻炼吧!

孩子比较喜欢的绘本有《分享的果子变甜了》和《智慧故事
的树》系列等，有时孩子会要求一边讲一边进行角色扮演。
小家伙叉着腰夸张的说：“小熊的表现树开花了，大大的，
香香的，五颜六色的花朵开满了枝头”。看着小家伙认真扮
演的样子，可以看出宝贝很开心。

陪伴孩子读绘本的同时，和孩子一起读书，一起在书中感受
故事的精彩，词语的优美，让孩子感受到读书的乐趣。通过
绘本里的一些小故事，让孩子知道什么是对错，让他知道一
些简单的社会准则，从小就树立积极向上健康全面的生活学
习观。与孩子一起阅读，不仅孩子高兴，我自己也感到很快
乐，每次拿着书给孩子讲故事的时候，就会不知不觉放松起
来，感觉很温馨。和孩子一起陶醉在书的世界里，一起享受
读书带来的乐趣。

亲子阅读活动把孩子与家长的距离拉的更近了，就像是
在“娃娃家”做游戏的好朋友。这个活动让我认识了阅读的
魅力，更让宝贝爱上了阅读!在这里想对宝贝说声：“夏梓涵，
你真棒，加油!”

亲子阅读不应该只是一次活动，更应该是持之以恒的常规，
培养孩子读书的习惯，激发孩子阅读的兴趣，是送给孩子一
生的礼物。所以，作为家长，很有必要和孩子一起读书，养
成共同热爱读书的好习惯。一个好的看书习惯加上兴趣，可



以使孩子终生受益。感谢幼儿园开展这样的“亲子阅读”活
动，您们不止给予了孩子关爱，更为我们家长搭建了育儿知
识的平台。

亲子阅读家长心得体会篇六

这次幼儿园给我的女儿布置了一个任务——亲子阅读，当天
的晚上我陪孩子一起捧着童话书看。这还是我第一次跟女儿
一起阅读，以往我工作忙，就没有时间陪她做这些简单的事
情，想来心里对她多有亏欠，同时这次的家长陪伴孩子的亲
子阅读让我有了很多的感想。

晚上坐在床上看着同一本书，这是很新奇的经历，看着女儿
已经能读懂书中的故事，不免让我很惊喜，还能跟我一起讨
论，问出一些我之前对此故事没有理解到的问题，很是让我
觉得惊讶。这样看来，倒是我这个做妈妈的没有想法了。女
儿阅读竟然养成很好的习惯，比如遇到不会的字词，她首先
不是先问我，而是去用工具去查询，如果那个字她无法查到，
才会问我，这样的自主学习，让我觉得自己生出了还不如她
的想法出来。再去对比以前的自己，似乎无法跟女儿相比，
现在的她在我不知道的情况下已经慢慢的长大。我为她感到
欣慰的同时，心里又觉得特别的酸苦，幼儿园里其他的孩子
都有父母陪伴，而我和他父亲却是很少的，这么小的她就如
此懂事，让我不知道该去怎么做。

当天晚上与她一起看书，那种感觉真的很棒，很享受当时的
氛围，可以与她相伴在一起。而且这样的亲子阅读，让我与
她的关系越发的亲密，孩子本就小，开始对我不热情，有了
共同的活动后，慢慢的就亲密了。我在跟她一起看书的过程
中，有时候想以后一定要多抽出时间来陪伴她，看书也好，
玩游戏也好，总之不能再像以前那样把她放在爷爷奶奶那就
不管了，实际上她还是很依赖我们的。晚上能够跟他一起共
读，让我很开心。重要的是她也一样很享受这样的亲子时光，
等习惯了这样的氛围，也开始想我撒娇了，要我读给她听，



一起开心的讨论故事中的道理，她把她弄懂的分享给我，我
把其中蕴含的道理说给她听，我们也就收获了不一样的理解，
是一种很美妙的事情。

这一次的亲子阅读在女儿入睡中结束，可是结束后，我才发
现我这个家长能够以这种方式陪伴她，简直再好不过了，可
以共同培养良好的阅读习惯，也能从书中学到很多的人生道
理，可以帮助孩子成长。我喜欢这次的家长亲子阅读，让我
与孩子的关系亲近了很多。

亲子阅读家长心得体会篇七

总是盼着孩子快点长大，快点上学。今年九月，女儿终于上
一年级了，我心里有种说不出的高兴，同时又感到了自身的
压力，因为我深知：培养孩子是一件大事，马虎不得，搞不
好就会愧疚一辈子。在女儿求学的路上，我该怎样做才能成
为称职的妈妈?对，陪伴孩子学习，做孩子的良师益友。与孩
子相处时，我除了和她下跳棋、做手工、适当参加体育锻炼
之外，更多的时间是一起看书。好书似良友，长伴长相知。
我们读过了一本又一本书，使我们受益的就是诵读《三字经》
了。这本书也是我们读的时间最长的一本书。在小班时我们
就开始读，虽然那时女儿不是很理解意思，但也能用她的童
声稚气背下一些。与女儿亲子诵读后，我最想说的是：亲子
诵读让我们母女双赢。

首先，亲子诵读让女儿赢了。

1、亲子诵读，识字量不断增多。

刚开始我们读的是一些色彩鲜艳的绘画本，有日本的《幸福
的种子》系列，《兔子蹦蹦和个青蛙跳跳》系列等等。我指
着文字让女儿看着一个一个的读，加上女儿平时也比较喜欢
认字，慢慢的她的'随着识字量的增多，一些简单的绘画本基
本上自己都可以看了。



2、喜欢读书，阅读速度加快，理解力提高。

今年9月女儿开始上一年级了，到现在老师拼音都已经教完了，
她能看的书越来越多了，只要是拼音读物，她都能读了。孩
子的肚里藏不住东西，有点儿“本事”就想炫耀，开始时，
她逢人就想给读两句，我想：想读不是坏事，不管出于什么
目的，就让她读去吧。当然，大家听后不免要称赞几句，这
样一来读书的兴趣就更浓了，一段时间以后，她的阅读速度
明显加快，而且理解能力也大大提高了。

3、明白事理，指导行动。

《三字经》中讲述的都是历史中一个个真实的经典故事，读
过之后，她明白了很多道理，在自己的行为上也有所体现。
有一天晚上临睡之前，他对我说：“妈妈，‘香九龄，能温
席。’我快七岁了，也能帮妈妈温席。”听后，我心里热乎
乎的。孩子对于学习的理解不再仅仅只是停留在表面，他学
会了理解和活学活用。再比如，假期她把小伙伴约到家里来玩
(当然这是经过家长同意的)，和小朋友分水果时，她也知
道“融四岁，能让梨”，用大个儿的招待小客人，自己主动
取小个儿的水果!

其次，亲子诵读让妈妈也赢了

4、体会到培养孩子的乐趣。

看着女儿认真看书的样子，听着女儿清脆的童声，对我来说
既是一种享受，又感到很欣慰。有时候觉得，孩子在成长，
我们也在成长，我们是和孩子一起成长的。其实，教育孩子
就是一种乐趣!

5、与女儿建立深厚的感情，易于沟通。

由于经常和女儿一起阅读，她完全接纳我，我成为了她真正



的良师益友，她每天放学后都兴致勃勃地把一天中班里发生
的大事小情跟我“汇报”一遍，并不时加入自己的看法或评
论，遇到问题时也很愿意听取我的建议，我们之间的沟通畅
通无阻。

总之，每天阅读，每天有收获，亲子诵读让我们之间的距离
缩小，在女儿今后的求学路上，我们会并肩同行!

亲子阅读家长心得体会篇八

作为贝爸，我是头一次给贝贝读绘本，自己都不知道该如何
陪伴他。之前看到贝妈有过很长一段时间的亲子读书，天天
读，夜夜读，贝贝听得很专注，也很享受。后来他养成了每
天独自阅读的习惯。开始只是听贝妈指读（用手或笔指着文
字来描述和理解），后来随着他认识越来越多的中文，并且
对绘本内容的熟知，再加上他个人的逻辑思维，贝贝也可以
逐渐地配合妈妈一起读书了。当然都是读文字，图画则是大
致看看。现在我发现贝贝对于看过的绘本，有着不同侧重的
记忆。情节情系的地方大多是比较感兴趣的地方。

现在，我和贝妈一直都用各自的阅读方式来陪贝贝读书。两
种方式，他都有着浓厚的兴趣。不管如何，我们都希望他在
书中找到自己的快乐！

阅读是学习的基础，也是学习的关键。亲子阅读是家庭教育
的有效方式，是培养亲子关系的重要途径，可以使家长和孩
子很好地沟通和交流，拉近与孩子的距离，提高他们的兴趣
和热情，同时也是一起享受亲情、分享快乐的过程。

陪伴孩子阅读有一段时间了，经过亲子互动式阅读，我们已
经惊讶地发现，孩子的阅读习惯随着时间的推移有了明显的
转变由被动变为了主动。现在小家伙呀，已经改掉了晚上没
事就看电视的习惯，每次晚上洗漱完毕，就吵着要妈妈讲故
事，小家伙听的时候很认真，还会问很多的问题，有的时候



那些问题把我们大人都难住了。还经常道出一些耳目一新的
词句，有模有样的，颇有一定的语言组织和逻辑推理层次。
阅读，这个认知世界、吸取知识的重要方式，现在已经逐渐
融进了孩子的兴趣世界里，所以我们都比较重视和孩子一起
阅读，下面是我的一些点滴心得与大家分享。

首先是选书。我家的书都是带孩子一起去选的。我觉得既要
尊重孩子的心里特点，选一些她赶兴趣的，如印刷美观，篇
幅短小、通俗，内容有趣的图画；又要有一定的价值，情节
发展要符合孩子的想象和思维。我家贝贝喜欢的书有《可爱
的动物》、《神奇的植物》、《变、变、变》、《绚丽的大
自然》、《艾玛丛书》、《三只小猪》、《三字经》、《童
话故事》等等。

其次是读。图书绘本的画面很细腻、丰富，画面间一般有过
度和衔接，不要错过细节，要注意把画面看全。我们大部分
是先让孩子自己看一遍，鼓励她把看到的想到的说出来。然
后再讲给她听，一边讲一边一起翻阅图书。最后以游戏的方
式提问，让孩子在填空游戏中回忆故事情节，加深对内容了
解和语言文字的印象（有趣、好听的词语鼓励她多说一说）。
答对就给予一定的表扬和鼓励，激发、培养他的潜能和兴趣，
从而提高阅读水平，但也不能让读书成为死任务，只要她愿
意看，我们就很高兴陪她一起，不能刻意地要求她学里面的
字，记清所有的内容。在兴趣的基础上更能把书读到心里去。

最后是环境。因孩子容易受外界的影响，所以要给孩子创造
一个轻松的环境。阅读要坚持，最好有固定的时间。我家最
主要的是睡前30分钟关掉电视、电脑，坐到床上读；周末带
她到图书馆看书、借书，感受那里的气氛；周末天气好有时
还坐在公园的草地或大树下读。到图书馆借书我发觉有一个
很大的好处，不仅节约了开支，更能培养孩子爱惜书本、控
制时间，尊重别人的劳动成果的好习惯。以前我家孩子觉得
书是自己的，想怎么处理就怎么处理，买回来的书，没几天
就都“分家”了，让我操碎了心。可现在完全改掉了这个恶



习，真的很欣慰。

亲子阅读，不仅能锻炼孩子的语言表达、观察能力；又能养
成良好的习惯，为孩子点亮了一盏智慧之灯，让我们和孩子
一起坚持，一起加油！

总之，亲子阅读，不是形式，需要家长用心去投入，用心去
实践；孩子的潜力，需要我们家长用心去引导，用心去激发！
相信，每一次用心地参与，都会感受到孩子身上的发光点！
都会感觉到了亲子阅读的魅力！


