
最新烘焙培训心得 计算机基础课程学习
心得体会(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

烘焙培训心得篇一

计算机实训在不知不觉中就结束了，我感觉自己还有好多东
西要学，还有好多的东西不懂呢!这是我大学以来第一次实训，
这次实训我感觉学到了好多东西!因为是一天到晚的不间断训
练，所以记得非常牢固。不像平时上课，每上两次的理论课
却只有90分钟的实际操作。在课上，有老师在前面演示我们
都还能跟着做，可轮到我们独立完成的时候，因为实际操作
的少，早就忘光了!学校为我们安排这样的实训，把我们这一
学期学的东西系统的集中的进行训练，对我们计算机应用基
础水平上的的提高发挥着重要作用!

还要感谢我们的王老师，王老师很温柔，也很有耐心，即使
她讲了很多遍的问题，我们不会，老师还是会走进我们给我
们耐心的指导，还给我们讲一些学习计算机的方法，让我们
知道自己在哪方面不足，需要加强，也让我们了解到哪些需
要认真的学习，那些是重点，不是没有方向的乱学一通。经
过这次的实训，我真真确确的感受到了计算机在我们生活中
工作中的运用，这些软件、程序能让我们提高工作的效率，
更直观更便捷的切入主题。这一次我们实训主要熟
悉windowsxp的基本操作
和microsoftoffice(word2003、excel2003、powerpoint2003)
软件操作，并有效的熟练掌握计算机的用途。

我觉得学习了这个，对我参加工作后制表、创建查询、数据
分析和材料演示都有很大的作用，这样，我们能更清楚的了



解信息并进行分析。当然，在学习的过程中并不是一帆风顺
的，在这之中，因为要操作的东西很多，有时错一步，后面
的结果就无法显示，而自己在用的的计算机又太差，根本检
查不出来是哪里出了错!

这时候，老师都会耐心的过来帮助我，只是，我们太顽皮，
有很多东西老师讲了我们也没能记住。这一个星期的实训结
束了，我发现我对计算机有了新的认识，以前只知道玩游戏、
娱乐和简单的应用。通过这次的实训，我了解到，要真真正
正的掌握计算机程序还不是一件简单容易的事，但真正掌握
后，它带个我们的将是无穷的便捷与科技，我喜欢高端便捷
的生活。从此我做计算机这个万能机器人的主人而不是奴隶，
我会更加努力的掌握计算机基础应用，提高自己的知识能力。

其次，学习了常用的办公软件，主要
有word、excel、powerpoint等;以及常用的几种软件的应用技
巧，同时也学习了一些解决实际应用过程中经常出现的问题
的方法，相信这次学习，会让我在今后的工作中运用电脑时
能够得心应手。为了提高大家的认识，老师不仅采用实物演
示的办法，而且还为我们提供实践操作的机会来为大家讲解
有关组建局域网以及网络维护方面的知识，介绍了一些平时
我们很少用到的网络检测命令，对我们今后维护自己的局域
网络有很大的帮助。

烘焙培训心得篇二

作为一名大学生，学习伦理学基础课程是必不可少的，因为
它是我们接触社会伦理和道德规范的第一步。在这门课程中，
我学到了很多知识，培养了审视生活和思考的习惯，收获了
不少心灵上的启迪和成果。接下来，我将从自己的角度出发，
分享一些学习伦理学基础课程的感受和体会。

第一段：学习伦理学的意义



伦理学是哲学的分支之一，是研究人类行为和行动背后的价
值与道德的学问。学习伦理学可以帮助我们认识什么是对的、
什么是错的，以及如何在社会和个人生活中做出正确的选择。
伦理学是一个将人文与社会连结在一起的重要学科，它让我
们有机会理解人与人之间的道德关系，教育并提高我们的人
格修养，让我们成为具有良好品德和价值观的社会人。

第二段：学习伦理学的体验

学习伦理学比较抽象，它需要我们反思社会和人类的本质。
在课堂上，老师会让我们学习不同的伦理理论，并探讨各种
问题，包括道德和社会文化的关系、个人选择和社会期望的
平衡、人与自然的关系等等。学习伦理学还需要我们思考一
些具体案例，例如：如何应对道德困境、如何处理职业和个
人道德等。这些案例都可以让我们进一步理解社会和人性，
并且帮助我们更好地领悟那些复杂的道德问题。

第三段：学习伦理学的收获

在学习伦理学的过程中，我受益匪浅。首先，我学到了如何
更好地思考和分析道德问题。其次，我明白了良好的品德与
价值观的重要性，无论是在个人成长还是职业发展方面，这
些都是至关重要的因素。最后，伦理学的学习让我更加有效
地提高了个人社会责任感和公民意识，从而一步步走向成熟
的公民。

第四段：重要的伦理规范

伦理学提供了一系列的伦理规范，这些规范和道德原则与我
们的社会交往和人类生活息息相关。例如，忠诚、正直、公
正、尊重他人、协作、责任且服务性等等都是我们需要遵循
的重要原则。这些规范可以让我们更好地处理人际关系、加
强社会环境和维护社会公平和正义。



第五段：学习伦理学的倡议

在当今社会，我们面临着许多复杂的道德和伦理问题，例如
环保问题、科技伦理问题、信息伦理问题等等。作为现代公
民，我们需要更多地倡导学习和传递良好的伦理观念，为社
会的进步和发展做出贡献。因此，学习伦理学是一项非常重
要的工作，是我们为自己和社会做出有益贡献的前提。

总而言之，学习伦理学是加强自我理解、提高社会责任感、
平衡个人和社会期望、维护公义与道德的重要方式。我相信
通过不断地学习和探索，我们可以更好地理解人类本质和社
会运作的复杂性，并为更美好的未来做出贡献。

烘焙培训心得篇三

随着社会的不断进步，伦理道德在我们日常生活中扮演着越
来越重要的角色。为此，许多大学也开设了伦理学基础课程，
旨在培养学生的道德意识和价值观。本文旨在探讨我在伦理
学基础课程中所得到的经验和心得体会。

第一段：课程概述

伦理学基础课程的学习内容主要包括伦理道德的基本原理和
思考方法、伦理原则与权利、个人与社会道德问题、道德判
断与行动等方面。在课堂上，我们通过老师的讲解、案例分
析、辩证讨论和群体分析等多种教学方式，逐渐建立了自己
的道德体系，增进了对道德世界的认识。

第二段: 价值观方面

在课程学习的过程中，我深刻认识到了价值观的重要性。我
们的价值观决定了我们的道德选择和行为，这也影响着我们
的生活质量和幸福感。许多案例分析让我思考如何更好地面
对各种挑战，有利于规范自己的行为，加强自我约束，树立



正确的人生方向。

第三段：如何去判断

在课程学习的过程中，我们也学习到了如何去判断道德问题。
在面对伦理情境时，我们需要通过具体分析，理性思考，制
定合适的解决方案。我们要学会从多个角度独立思考，理智
表达，避免个人主观臆断，以达到更好的道德判断。

第四段：团队意识

在课程学习中，我们也通过小组讨论和活动培养了协作精神
和团队意识。在团队中，我们要学会分工合作，尊重不同见
解，充分利用各自的优势和长处，共同完成团队任务。这也
让我们在沟通、决策、合作等方面得到了锻炼。

第五段：总结和展望

伦理学基础课程的学习让我更深入地理解了道德的重要性，
加强了自我的约束，并提升了我对人文精神的敬重。通过这
门课程，我也从中了解到社会和个人道德发展的重要性。在
今后的学习和生活中，我将不断加强对道德和伦理问题的思
考，不断提升自己的道德素质，为更好地为社会和他人贡献
自己的力量。

烘焙培训心得篇四

近日重读《创业史》，心灵又一次被震撼，深感它是一部树
立群众观点、群众立场教育的好教材。作品中塑造的一大批
源自于现实的优秀基层党团员干部形象，非常动人，尤其值
得我们去重新思考、学习。从他们身上可以看出：赢得民意
不仅是搞好工作的力量源泉，更是对工作最好的馈赠。犹如
中央级媒体组团重访焦裕禄生前奋斗过的兰考、追忆这位真
正的共产党员时评价的那样：没有一种根基，比扎根于人民



更坚实；没有一种力量，比群众中汲取更强大；没有一种执
政资源，比赢得民意更珍贵持久！而赢得民意、汲取力量最
原始、最有效的途径就是要密切联系群众。

《创业史》中，讨饭娃出身的梁生宝等青年人，一心爱党爱
社会主义新生活，尽管贫穷，但“精神总像汤河岸上的白杨
树一样正直、白净”。看着困难户挨饿，心里头刀绞似的。
他们把领着贫农渡春荒作为义不容辞的责任，这才有了梁生
宝换稻种，带领群众进山割竹子，运扫把、邀请省上专家培育
“扁浦秧”、开展互助合作等举措，实现了让梁三老汉那样
的贫苦人“第一次把大米当主饭吃”的一系列变化。然而，
梁生宝的成长不是天然的，面对层层的阻力，他坚定的信念，
准确睿智的判断都来自于乡、区、县等各级党员干部的正确
引导。一有难题，他都会得到乡支书卢明昌、黄堡区王佐民
副书记、中共渭原县委副书记杨国华等人的鼓励、帮助和指
导，这一切给了这个青年人莫大鼓舞，竟使他为了集体的事
忘了自己的婚事！正如他感慨的“就有这样一些干部，穿上
了制服、毛呢料子衣服，还是那么和蔼可亲，平易近人，不
会装腔作势。他们联系着不知其数的群众”。

正因为有了这些密切联系群众的好干部，才使梁生宝这样觉
悟高、品德好的“苗苗”得以成长，党的政策才能够得到全
面的贯彻执行，共产党的根基才能扎牢。听了不了解实情的
干部的汇报，在没去过蛤蟆滩的领导眼里，生宝成了一
个“解放初期作风有问题”的下作人。庆幸的是脚踏实地，
常往基层跑的杨副书记，遇到问题后，认真调研，才弄清了
真相。他全力支持给群众换稻种时，喝五分钱一碗的面汤、
一分钱一碗的开水、吃他妈烙的已风干的馍、睡车站免
费“地板床”、面对着嘲笑心里却甜滋滋的梁生宝这样为党
的事业拼命的人。否则，凤落沙滩遭鸡戏，正直的生宝不知
会被落后势力玷污到怎样不堪的境地！

如果没有这些党员干部坚持不懈的群众工作，萌芽状态的社
会主义新中国依然面临很大的威胁！心里恨共产党剥夺了



他“和告债人谈话这种世界上最有意思的享受”，但表面上
又摆酒筵拉拢农会干部的富农姚士杰；对党的粮食统购政策
阳奉阴违、在黑市抬高粮价卖余粮、时时想见风使舵的郭世
富；在群众中有一定基础，但面临新形势逐渐考虑自己的利
益多了的党员郭振山；在清朝被损毁了灵魂、坚信“天官赐
福”、善恶不分的王二瞎子等，这些都是阻挠新生事物的种
种不容忽视的顽固势力，他们各怀心思，一旦正不压邪，就
会龌龊结合，兴风作浪。

然而，在每一关键时刻，每个共产党员就像一面旗帜，总会
飘扬在群众看得到的地方，他们用实际行动去带动群众、关
心群众，使一切反党、反社会主义的逆流思想无可乘之机！
农技员韩培生在少数人欢迎，部分人旁观，一些人等着看热
闹的氛围中稳步实施推广新科技，就连固执的梁三老汉也竖
起拇指，连呼“共产党员！共产党员”以表达他质朴的赞扬；
团县委干部王亚梅在街上遇到徐改霞的一番话，使改霞产生
了把团员资格作为优先进城条件是对入团动机亵渎的羞耻感，
增添了农村青年的社会责任感、使命感。作为县委书记的爱
人，王亚梅不搞任何特殊，担任工作组成员，下乡驻村，定
期组织召开妇女学习小组会，她对有着非议的素芳不嫌弃，
手拉着手，用好听的话语宽慰她，使素芳动容，使我们感慨！
正因为这种水乳交融的干群关系，使百姓把心交给了党。

毛泽东曾说过，领导干部腐化堕落的一个重要原因就是过分
讲究吃、穿、住和小汽车，言简意赅，一针见血。现如今，
尽管我们的生活富裕了，但依然有很多错综复杂的问题要面
对、要研究、要解决。但一些共产党员职位升了，待遇高了，
却时时显示出一幅“逃亡之像”：忘记了党的宗旨，不懂得
能为群众服务是最大幸福的真理，时时与百姓争利，觉悟甚
至不如普通干部群众。其中最根本的原因就是忘记了群众观
点和群众立场，放松了共产党人的修养。如刘少奇所分析总
结的那样：浓厚的个人主义和自私自利思想占了上风，对个
人享受孜孜以求，更谈不上追求模范共产党员的标准了。长
此一往，必将被人民唾弃，被历史抛弃。



烘焙培训心得篇五

伦理学基础课程是人文社科类学科的重要内容之一，其涵盖
了人类思想文明、道德标准和价值观的重大问题。在当今复
杂多变的社会背景下，伦理学基础课程更显得尤为重要。本
文将从我个人的角度出发，谈一谈我在学习伦理学基础课程
时的体会和感受。

2. 伦理学基础课程的知识结构

伦理学基础课程经历了几千年的历史演变，因此其知识结构
非常复杂和庞大。在学习伦理学基础课程时，我深刻认识到
了什么是道德、伦理、价值观和道德评价等一系列概念及其
历史渊源，这为我深入理解道德哲学提供了坚实的基础。不
仅如此，当代伦理学的发展和应用领域，如医学伦理、商业
伦理、媒体伦理等，也为我拓宽了视野，丰富了学习内容。

3. 伦理学基础课程的意义和价值

伦理学基础课程是培养人文素养和道德情操的重要途径，具
有重要的意义和价值。通过伦理学基础课程的学习，不仅可
以帮助我建立正确的人生观、价值观和道德观念，还可以提
高我解决实际问题的能力，从而在社会实践中更好地发挥个
人的作用。此外，伦理学基础课程也培养了我超越狭隘的个
人利益，考虑更加广泛和长远的全局利益的思维方式，对于
社会和国家的长期发展也具有重要意义。

4. 学习伦理学基础课程的启示和反思

学习伦理学基础课程对我的人生经历产生了深远的影响和启
示。在学习过程中，我深入思考了人类的道德标准和价值观
的深层次内涵，认识到了现实社会和个人行为当中存在的一
系列性格和道德问题。此外，学习过程也锻炼了我多元思维
和自我认知的能力，帮助我更好地面对学习和生活当中的问



题。在反思自己的人生经历和人生态度时，我也深深感觉到
了伦理学基础课程所能够传递给我的温暖和正能量。

5. 总结：伦理学基础课程的价值与继续深化的必要

伦理学基础课程以道德哲学和伦理问题为核心，是人文社会
学科体系中至关重要的一部分。通过学习和研究伦理学基础
课程，养成正确的道德观念和价值观念，提高自身修养和国
家文明程度，达到个人和社会的双赢。因此，我们需要进一
步加强伦理学基础课程教学的质量和深度，在引导学生思考
人类价值观和道德标准的同时，也能够为实现社会和谐、人
类文明进步做出更加积极的贡献。


