
最新挫折中学生班会 挫折的感悟中学生
挫折的心得体会(优秀9篇)

范文范本是我们写作的指南，通过学习范本，我们可以知道
如何组织文章的结构和段落。写总结时要注意审查和修改，
确保文章的语言流畅和表达准确。接下来，小编为大家介绍
一些经典范文，希望能够引发大家对写作的思考和兴趣。

挫折中学生班会篇一

挫折怕什么？挫折不但可以积累经验，还能使人生得到升华。

——题记

那年考试，我没有考上理想的中学，就在我人生的第一个转
折点上，我失败了！我整天把自己关在屋子里，饭也不吃，
谁也不理，一睡就是一整天。

一天，我突然觉得很闷，想出去走走。我打开门，爸妈接着
就迎上来问：“孩子，饿不饿？要不要吃点东西？”我淡淡
地笑了笑，说：“我想出去走走，可不可以去青岛的大爷
那？”爸妈皱了皱眉头，对了对眼色，便答应了。

到青岛，大爷要带我去各个地方玩，还说不管我去哪，他都
会陪着我！好像他知道我没考好，怕我想不开似的。反正我
也不想玩，就对大爷说去海边走走，大爷便陪着我去了。

那天早上，我起的很早，给大爷留了张字条，便自己出门了。
我不知道要去哪儿，不知不觉中发现我又到了海边。这里好
像一个人都没有。见到大海，我的心便又起了波斓，我冲着
它喊：“我不笨，我不笨，是老天不好，是老天不好。”我
跪在海水中任凭海浪打击着我脸上的泪水！这时，一个声音
传进了我的耳朵：“年轻人，你怎么啦？是不是遇到挫折



了？”我抬起头，才注意到礁石上坐了一个人。我点点头。
他说：“挫折怕什么？有挫折就不能前进吗？挫折不但可以
积累经验，还能使人生得到升华呢！”我抬起头。他
说：“没事的，你还年轻，你会有更多挫折，但你会一一战
胜，你觉得呢？”说完，他便双手撑地走了，我才发现——
他没有双腿！

我收到了震撼，他没有双腿都那么乐观，何况我并不残疾呢！
对！我向大海重新喊：“我很棒！我能行！”我面带微笑回
大爷家，我跟大爷说：“我要回家！”他对我的变化好像很
吃惊，只是呆呆的点点头说：“好！好！”我回到家给爸妈
一个大大的拥抱、大大的微笑。他们的嘴已经惊奇的成
了：“o”型，我回房制定了详细的学习计划！我决定面对现实，
重新起航。

在人生的旅途中无论我们遇到什么，拥有什么，失去什么，
都不要忘记起程，忘记赶路。如同险峻的'高山挡不住汹涌的
波涛，汹涌的波涛也挡不住你前行的孤舟。即使世俗的围墙
挡住了你铿锵的步伐，但绝挡不住你的万丈豪情。只要你起
程，就会体会到跋涉的快乐。哦！对了，还有，挫折怕什么？
挫折不但可以积累经验，还能使人生得到升华！

挫折中学生班会篇二

欢乐无处不在，我的欢乐就在此刻。

我跳着步子，哼着小歌，脸上焕发着笑容，心里也是一片阳
光。这时候的我就像是追着太阳的向日葵，心里装着明亮的
阳光，亮堂堂的，然后这些欢乐就从我的脚下蹦了出来，从
我的嘴里唱了出来，这份欢乐似乎还不够，之后又从我的脸
上笑了出来。

我的欢乐很容易，有时候，温暖的阳光，和煦的春风，就连
在林子里迈着步子的小猫都能让我感受到欢乐。



阳光照在我的身上，乌云无处可来，春风吹过我，亲着我的
脸蛋，抚摸着我的脑袋，我内心里的欢乐就是对这个世界最
真诚的赞美。

有人总是觉得自我不够欢乐，但欢乐是自我送给自我的礼物。
你打心底里觉得欢乐不够，那么你的就永远不会满足你拥有
的一切，其实欢乐就在你的身边，就在你触手可及的地方，
只要你将心态摆正，欢乐真的很容易满足。

你看!就出此刻我们前面的小猫，它迈着优雅高贵的步子，一
双充满神秘的眸子令人惊叹，从它身上散发而出的慵懒气息
就像它是这个丛林里的精灵王子。我们欣赏着它，在心里赞
美它，因为它让我们看到了一个不一样的景象，心里也有了
一种别样的感受，它为我们带来了欢乐，一种万物完美的温
暖。

我的欢乐也容易感染其他人，我时常挂在嘴角的笑容，给我
身边的人带来了一份完美的心境。欢乐就在一个微笑，一声
招呼，或者一个眼神就能够传递。我也期望我的欢乐能够传
递给更多的人，让他们以一种欢乐的心态去应对我们的生活。

我们的生活中有很多的事情是无能为力的，但只要我们改变
自我的心态，换一种角度去看待我们生活中的事情，那么你
们的欢乐也会很简单。

挫折中学生班会篇三

挫折是石，敲碎你的想象;挫折是火，烧净你的心灵;挫折是
水，洗涤你的思想。

小草因挫折而更加坚强;小花因挫折而更加娇艳;小鸟因挫折
而更加自由;小树因挫折而更加挺拔。

在那没有水，没有土壤的石缝里，长出了一根小苗儿，它所



经历的挫折正是与这种恶劣的环境相抗争。它坚忍不拔，每
一天都在与挫折抗争。最终，在挫折面前，它不但没有低下
头，反而把头抬得更高。把根扎得更深，长成了一棵参天大
树。

挫折使它坚强!

在寒冷的冬天里，大雪纷飞，仅有那梅还傲然挺立。又一次
挫折在袭击它白雪。它没有倒下，而是又一次与挫折抗争到
底!最终，雪停了，在万物的衬托下，梅变得更加娇艳。在它
的骨子里，坚韧战胜了挫折。

挫折使它娇艳!

人生如一条漫长的道路，有平坦的大道，也有崎岖的小路，
有美丽的鲜花，也有布满荆棘的陷阱。在这段路中，你跌倒
了，不要指望别人将你扶起;你失去了，不要指望别人帮你寻
回;你仅有在挫折中不断进取，才能让生命更加美丽。

人生如瀑布，没有断崖，就冲不成雄伟的壮观。

人生如海，没有暗礁，就激不起美丽的浪花。

所以，挫折也美丽。

挫折中学生班会篇四

电影《阿甘正传》主角阿甘说：人生仿佛一盒巧克力，你永
远不知道下一颗是什么滋味。生命是无法设计和预料的，因
此，遭遇挫折不可避免。但是，有的人因此沉沦颓废，有的
人却百折不挠，越挫越勇，过程不同，结局自然两样，个中
关键，无非是当挫折来敲门，你是否做好了准备。

第一个准备是健康的身体。



一代伟人主席，在长沙求学的青年时期，和同学一起，挥斥
方遒、指点江山，立下了拯救民族，振兴中华的伟大理想。
而当时，西方列强嘲笑中国人是“东亚病夫”，青年主席因
此发出了“文明其精神，野蛮其体魄”号召，他不但和同学
周世钊等人一起以攀越麓山、横渡湘江等方式来锻炼身体，
还和同学约定冬天在井边以凉水洗澡磨练意志。

第二个准备是坚强的意志。

遍览古今中外，遭遇挫折而有所作为的人不胜枚举。遭受宫
刑的司马迁在《报任安书》里说：“文王拘而演《周易》;仲
尼厄而做《春秋》;屈原放逐，乃赋《离骚》;左丘失明，厥有
《国语》;孙子膑脚，《兵法》修列;不韦迁蜀，世传《吕览》
;韩非囚秦，《说难》、《孤愤》……大抵圣贤发愤之所为作
也。”

在现代，中国残联主席张海迪在5岁时候遭遇打击，胸部以下
全部瘫痪，面对人生巨变，她没有沮丧和沦陷。身体的残疾
不能改变，那么就以顽强的意志与命运斗争。最终，她通过
不懈的努力翻译了《海边的诊所》、编著了《轮椅上的梦》
等书籍，赢得了人生。类似的还有盲人作家海伦凯伦、《千
手观音》聋人舞者邰丽华、残疾作者史铁生等。他们的经历
或许各异，成就也不尽相同，但是他们却有一个共同之处：
身体残缺了，意志不能向命运低头，以不屈的意志来抗争命
运，赢得生命的尊严。

英国作家培根说：超越自然的奇迹多是在逆境的征服中出现
的。挫折不可怕，只要我们有健康的体魄为基石，以不屈的
意志为动力，就一定能战胜挫折，驶向成功的彼岸。

当挫折来敲门，你准备好了吗?

br/>



挫折中学生班会篇五

人生并不是一帆风顺的。在这多种多样的生活中，我们经常
会遇到各种困难，挫折。他们像一只拦路虎，挡在了我们成
功之路的前面。又像一块绊脚石，随时会将我们绊倒。但战
胜挫折只有依靠我们自己，这是唯一的道路。

在遇到挫折的时候，我们要勇于超越自己。想想，前人司马
迁惨遭腐刑，精神上受到了极大的打击，在这么大的挫折面
前，他并没有轻言放弃，因为他知道放弃了就等于没有了成
功的可能性。所以他毅然选择了坚强，立誓用文字赢得生命
的尊严——完成“究天人之际，通古今之变，成一家之言”
的鸿篇巨制。夙兴夜寐，笔耕不辍，终于完成了他的一部伟
大巨著《史记》，还被誉为“史家之绝唱，无韵之《离骚》。
”在挫折面前，司马迁并没有感叹自己的不幸，而是将挫折
化作了他前进的动力，从而创造了他生命的辉煌。是不是很
令人敬佩呢？这便是一种超越自我的实际行动。在面对挫折
的时候，放弃并不是最好的选择，而是应当努力再努力，说
不定会成功呢？将不可能变为可能。

在遇到挫折的时候，我们不管处于何种处境，都应不放弃自
己追求的目标。就拿莎士比亚来说吧，他为了谋生，为了追
求他所热爱的戏剧事业，便独自一个人来到伦敦闯天下，初
到伦敦时，他举目无亲，人地两生，到处碰壁。后来总算进
入了一家印刷厂做工。在剩余时间，他不顾一天的劳累，每
天到伦敦各戏院去寻找工作，后来也如愿以偿，这便是一种
成功。他认为：环境越恶劣，越能锤炼人的意志和聪明才干。
无论在顺境，还是逆境中，他都一如既往地追求自己的事业，
最终获得了辉煌的成功，登上了“戏剧大师”的宝座。在常
人看来，这好像是不太可能实现的事情，可他却如愿以偿。
他并没有做什么很了不得的事情，他只是一如既往地追求自
己的目标，并为此而努力奋斗着。事实上，他成功了。这便
告诉我们，挫折中的劣势也是能转化为优势的，关键是看你
怎么行使你的权利。无论是顺境还是逆境，生活中形形色色



的事物并不是最重要的，重要的是你对所持事物的心态。

遇到挫折的时候，我们要勇于超越自己，不放弃自己所追求
的目标，让不可能成为可能，这便是我在挫折世界中的感悟。

挫折中学生班会篇六

那年考试，我没有考上理想的中学，就在我人生的第一个转
折点上，我失败了！我整天把自己关在屋子里，饭也不吃，
谁也不理，一睡就是一整天。

一天，我突然觉得很闷，想出去走走。我打开门，爸妈接着
就迎上来问：“孩子，饿不饿？要不要吃点东西？”我淡淡
地笑了笑，说：“我想出去走走，可不可以去青岛的大爷
那？”爸妈皱了皱眉头，对了对眼色，便答应了。

到青岛，大爷要带我去各个地方玩，还说不管我去哪，他都
会陪着我！好像他知道我没考好，怕我想不开似的。反正我
也不想玩，就对大爷说去海边走走，大爷便陪着我去了。

那天早上，我起的很早，给大爷留了张字条，便自己出门了。
我不知道要去哪儿，不知不觉中发现我又到了海边。这里好
像一个人都没有。见到大海，我的心便又起了波斓，我冲着
它喊：“我不笨，我不笨，是老天不好，是老天不好。”我
跪在海水中任凭海浪打击着我脸上的泪水！这时，一个声音
传进了我的耳朵：“年轻人，你怎么啦？是不是遇到挫折
了？”我抬起头，才注意到礁石上坐了一个人。我点点头。
他说：“挫折怕什么？有挫折就不能前进吗？挫折不但可以
积累经验，还能使人生得到升华呢！”我抬起头。他
说：“没事的，你还年轻，你会有更多挫折，但你会一一战
胜，你觉得呢？”说完，他便双手撑地走了，我才发现——
他没有双腿！

我收到了震撼，他没有双腿都那么乐观，何况我并不残疾呢！



对！我向大海重新喊：“我很棒！我能行！”我面带微笑回
大爷家，我跟大爷说：“我要回家！”他对我的变化好像很
吃惊，只是呆呆的点点头说：“好！好！”我回到家给爸妈
一个大大的拥抱、大大的微笑。他们的嘴已经惊奇的成
了：“o”型，我回房制定了详细的学习计划！我决定面对现实，
重新起航。

在人生的旅途中无论我们遇到什么，拥有什么，失去什么，
都不要忘记起程，忘记赶路。如同险峻的高山挡不住汹涌的
波涛，汹涌的波涛也挡不住你前行的孤舟。即使世俗的围墙
挡住了你铿锵的步伐，但绝挡不住你的万丈豪情。只要你起
程，就会体会到跋涉的快乐。哦！对了，还有，挫折怕什么？
挫折不但可以积累经验，还能使人生得到升华！

挫折中学生班会篇七

不要因为摔过跤而不敢奔跑，不要因为风雨而诅咒生活，不
要因为迷了路而忽视自然风光。那两次挫折，让我成长。

时光如水总是无言。

去年九月一日，我来到了一所陌生而又熟悉的学校——“实
验中学”，还不到两个月，就迎来了入学的第一次考试——
月考。那次考试，我得了全班第一名学校十九名的好成绩。
也许是因为我的自满，也许是因为对“政史地生”这四门新
课程的不熟悉，在期中考试时，由班里第一名一直下滑到了
班里二十六名，这对于我来说无疑是一次晴天霹雳。卷纸发
下后，我不敢相信自己的眼睛，数学和政史地生考得一塌糊
涂。

那是我上学以来考得最差的一次。在小学时我的数学成绩还
不错，然而在到了中学接下来的一次抽考中，我的数学分数
只比及格分多了六分。老师批评了我，也惩罚了我。这两次
考试让我对数学失去了信心，成绩的忽高忽低让我一时接受



不了初中的学习生活，从而对自己失去了信心。这两次考试
的失利让老师和家长对我感到十分失望。

那真是太可怕了，那种滋味我铭记在心。

但是我该怎样面对挫折，是回避?是沦陷?都不是，关键是看
自己的抉择。我镇定了下来，仔细分析了原因。我要努力，
我要加油!

我并没有沉浸在挫折中无法自拔，而是以良好的学习态度继
续努力学习。功夫不负有心人，在第二次月考中取得了班里
第二名的成绩。

人生是由无数个挫折积累起来的，每个人都不会在成长路上
一帆风顺。阳光总在风雨后，不经历风雨怎能见彩虹。感谢
那两次考试的失利，让我逐渐成长。

挫折中学生班会篇八

挫折是人生的一门必修课。在人生的道路上，谁都会遇到困
难和挫折，就看你能不能战胜它。战胜了，你就是个强者，
是英雄，否则，就是生活的弱者。

人生的道路是亘古的，途中布满荆棘。我们通过时，往往会
遍体鳞伤，痛哭，忧愁，哀愁。在前进道路上徘徊。但这时
就会猛地发现风从身边呼啸而过，留下不屈的影子。在坎坷
中行走奔跑，痛苦飘洒一地，我们累，去无从歇处；我们苦，
去无法回避。风，怒吼着，狂啸着，没有它翻不过的高山，
它一直向前。

苏轼看见了风。这个曾经辉煌的文人因乌台诗案而开始落魄，
漂泊四方，辗转难安，他心灰意懒，面对如江水般深沉的失
意。他看见风在山顶呼啸，盘旋，然后带着嘶身裂骨的阵痛
穿过漆黑的荆棘林。霎那间，那心中的那团阴团，苦痛，随



风而散，迎来的是一阵潇洒的解脱。挫折，痛苦，只能去克
服。顿醒，于是他逍遥红尘，寄情山水，最终名垂千古。

梵高看见了风。他在向日葵田地里懒散的躺着，苦闷的他一
直走不出那个阴影：耗尽心血，费尽心思的画作，竟然无人
问津，一幅也卖不出去。因此他惆怅着，郁闷着。幸而他看
见了一阵风穿过向日葵地。那阵风被郁郁葱葱得向日葵阻挡
了，发出愤吼的叫声，奋不顾身的向前。那被招摇的枝干划
破的身躯，已被成功的喜悦所淹没。于是，他成功了，作出
了价值连城的稀世珍品。

这些名人的事例不都说明了一个道理？挫折是不可避免的，
但它不是不可战胜的。

5月12日的四川大地震。给四川人民带来来了沉重的灾难，也
给国家带来了不少的损失。一幕幕的顽强拼搏，一幕幕的艰
苦卓绝，都使人惊心动魄。中国人民面对灾难的坚强让世界
为之动容。哭泣，世界再一次重新认识坚忍不拔，自强不息
的中华民族。正是有了这种敢于面对困难挫折的精神，四川
人民扛过来了；中国，也扛过来了。越过了黑暗的地震，迎
来的却便是黎明的曙光。中国人民肩并肩，狂啸着，怒吼着，
具有像风一样的品质，战胜了挫折。

风的品质是很令人佩服的，在风吹着号角呼啸而过一座又一
座沉默的荆棘时，相信很多睿智的眼睛看到了它在昭示这什
么。唯有风，可以穿越荆棘。

在我们成长的道路上遇到挫折时，我们一定要当个强者，学
习风的品质。正确认识挫折，少一点气馁，多一点自信，坚
强，你就会愈挫愈勇，到达成功的对岸。唯有学习风的品质，
我们才能真正领悟到战胜困难挫折的.壮观，战胜挫折后的精
彩。



挫折中学生班会篇九

挫折这个词语，我想，我们都很熟悉他，在我们的人生道路
中，都要经受挫折，有些人在挫折面前倒下了，甘心于失败，
但更多的人面对挫折泰然自若，迎难而上。

挫折是勾践卑事夫差三年，卧薪尝胆，成功是越国灭掉吴国，
成就了一代伟业，挫折是司马迁含冤被投入狱中，遭受宫刑，
成功的是一部《史记》流传千载。挫折是屈原含冤而死，成
功的是一部《离骚》。鲁迅称他们为“史家之绝唱，无韵之
离骚”

挫折不仅成就中国伟人，同样为外国名人的成功奠定了基础

面对耳聋的折磨，德国著名音乐家贝多芬喊出“我要扼住命
运的咽喉，他决不能是我完全屈服”终于，功夫不负有心人，
他的《英雄交响曲》仍在我们的耳边萦绕。

作为一名初中生，我们要学习先辈们的那种精神，那种不向
困难低头的精神，那种不甘沉沦的精神，在挫折面前，我们
要永不退缩，坚持不懈。

在人生的旅途中，我们难免会摔倒，甚至摔得头破血流，但
当我们战胜了自己，继续攀登，前行，就会发现成功的.彼岸
就在身边。

我永远相信，挫折是通往成功的第一条道路!


