
最新时政演讲稿三分钟演讲(优秀9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

时政演讲稿三分钟演讲篇一

大家好!

面对阻击疫情这场重大斗争，一个个最美的“逆行者”努力
成为群众危难时刻的贴心人主心骨，以实际行动践行初心使
命，以担当作为给党旗增辉添彩，为坚决打赢这场疫情防控
阻击战增添了一道又一道靓丽色彩。

“国有战，召必回，战必胜。”

面对疫情，冲锋在前的广大医护人员与各行各业“逆行者”，
留下了一道道“最美逆行者”最帅的背影。各紧急集结进军
的医疗队、热心援助的社会各界力量，那些被口罩勒到破皮
的脸颊，被汗水浸到泛白的双手，手术室外席地而眠、疲惫
不堪的身影，日夜兼程的援助物资……他们拼尽了全力与时
间赛跑、跟病毒搏击，在疫情面前筑起了一道道健康防线。

在这场没有硝烟的战斗中，他们纷纷挺身而出、义无反顾，
用一点一滴的实际行动谱写着感天动地的生命赞歌。那一份
伟大的民族精神和社会主义核心价值观在他们的努力中被诠
释得淋漓尽致,完美无缺。

“你是谁，为了谁，一直在。”



他们本可以陪着家人度过一个祥和幸福的佳节，但被一场突
如其来的疫情打破了这份温暖的“蜜月”规划。只因他们心
中装着别人，无数夫妻、情侣、家人、朋友因为这次突来
的“命令”分隔两地，短暂的眼泪与离别后，他们更多的给
我们留下了擦干眼泪后众志成城和不甘服输的那股韧劲。

“一盘棋，一条心，一股绳。”

面对这场突如其来的疫情防控阻击战，最需要凝心聚力，合
力攻关。作为一名普通的“小我”，此时最需要我们在各自
的岗位上，守土有责、守土负责、守土尽责，扮演好自己的
角色，发挥好自己的优势，朝着同一个方向出发，不偏不倚，
不松不懈，不达目标绝不罢休。

时政演讲稿三分钟演讲篇二

大家好!

20__年，人们带着对20年代的敬畏开始着新的一年，但好
像20__年的打开方式不对，新的一年就迎来了不好的消息。

虽然说，在这个世界上每天都在发生着不幸的事情，但这才
疫情真的不得不让人们所铭记一生。

本来是怀着对新的一年的憧憬，过一个幸福的新年。但被这
才疫情的发生所打破，没有了以往新年的热闹，有的就是全
国上下对疫情的担忧，各种焦虑，不敢出门。

但不得不说，通过这才疫情也让我们明白了一些东西。

珍惜生命，学会感恩，珍惜身边人。

对于大多数人来说，如果不是发生点什么，大概都不知道死
亡会离我们这么近。从来都不知道敬畏生死，更别说珍惜身



边的人了。

这次疫情的发生，全国上下都在密切的关注着病情的发展，
因为没有谁可以确定自己就不被感染，这都是没法预期的事
情。

正因为事情的严重性，这才让我看清了很多事情。尤其是看
到一例又一例的感染，不得不让人们感慨，活着有多好，健
康到底有多重要。

时政演讲稿三分钟演讲篇三

大家好!

愈是艰难险阻，愈显担当作为。2020年的春节，注定不同寻
常。在突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情面前，我们
身边有很多人选择“逆行”，他们不惧风险，毅然坚守在防
控第一线;他们迎难而上，用实际行动践行使命担当;他们坚
强的背影构成岭城一道美丽的风景线，他们用血肉之躯守护
岭城人民生命安全。他们，就是抗击疫情中的最美“逆行
者”。

面对严峻的疫情防控形势，广大医护人员冲在一线，身着白
衣就是使命，护佑群众健康是坚定不移的信念。厚厚的防护
服下已经看不清他们的模样，他们步履匆匆、日夜兼程。

疫情就是命令，防控就是责任。面对新型冠状病毒感染的肺
炎疫情来袭，城管执法人员积极行动起来，走进临街商铺，
发放健康科普小知识手册和宣传材料，全面加强疫情防控宣
传;通过“城管+商户”微信群转发防疫相关知识，形成良好
舆论氛围。

手持夹火钳捡拾地面上的垃圾、在公共场所喷洒消毒剂。连
日来，市环卫处严格落实道路清扫保洁制度，加强城市生活



垃圾运输管理，实现日产日清，生活垃圾运输车辆密闭运输，
城市公共卫生间定时消毒，杜绝二次污染产生。

在全民抗击疫情的关键时刻，岭城交警、民警、辅警坚守一
线，以战时状态积极投入疫情防控工作，把疫情防控作为近
期首要任务。他们不辞辛劳，工作在查控疫情一线，倾情守
护家园，努力为全市人民营造一个安全祥和的环境。

新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着岭城群众的心。连日来，
一些热心居民积极响应上级部署要求，主动做好配合，为打
赢疫情阻击战倾尽绵薄之力。北方明珠小区居民66岁的闻玉
良老人，用喷雾器在小区廊道里喷洒消毒液，为居民营造相
对安全的卫生环境。让我们为这位老人点赞!

时政演讲稿三分钟演讲篇四

大家好！

2020年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的'出门旅游，有的一起逛街；街上
总是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街
上空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成
这种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢？大部分人说怪野
生动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。
如果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被
人类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这
么多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞！



这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情！也会尽快的恢复我们正常的学习和生活！也希
望冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己
的身体！加油！

时政演讲稿三分钟演讲篇五

大家好！

每个时代，都有不同的“英雄”。近期，新型冠状病毒感染
的肺炎疫情，已成为举国上下关注的焦点，广大医务人员牺
牲了春节假日休息时间，以战斗姿态冲锋在护佑健康的第一
线，成了逆向而行的“白衣勇士”，受到了全国人民的点赞。

请战、出征，分秒必争，义无返顾。1月26日，新乡医学院一
附院27名医护人员紧急集合。在送行仪式上，党委书记赵国
安为医疗队组长崔俊伟授旗，党委副书记陈颂坡为党员队员
佩戴上了党徽。他们不计报酬、不计生死，带着初心和使命
向湖北武汉“逆行”进发。

逆行，是当前最美的身影；

奇迹，将由中国医生创造。为了打赢这一场战争，合力构筑
坚固的生命防线，长垣多家企业虽已放假，却又重新组织员
工复工，以“增加成本自己承担，坚决不跟风涨价”的，竭
尽全力尽量满足着医院和市场“一罩难求”之类的需求。

疫情是一场“大考”，党员干部必须冲锋在前。随着一级应
急响应机制的启动，新乡市委组织部向全市党员干部发出
了“要把做好疫情防控工作作为巩固拓展主题教育成果实践
战场”的“动员令”，用“顶格”措施凝聚着强大的抗疫合
力。

疫情就是命令，防控就是责任。不仅在医疗战线上，其他战



场上，党员干部也都闻令而动，发挥着模范带头作用。消毒
杀菌、封堵值班、登记排查、日夜坚守，坚持每天用广播不
停地给身边群众普及此次疫情防治常识，通知大家不串门不
聚餐，提醒村民注意疫情防护。党员干部正在以扎实的工作
和无私无畏的奉献精神，为了人民群众的生命安全和社会的
大局稳定而战。

“一线防疫有我！奉献坚守有我！”正是因为有了党员干部
作为先锋队、突击手努力奋战的身影，广大群众才坚定
了“新型冠状病毒感染的肺炎”可防、可控、可治的信念，
激起了抗击疫情、战胜困难的勇气，在尽努做好防护的同时，
汇聚起了坚决打赢疫情防控这场硬仗、恶仗的合力。

疫情中的“逆行者”，为我们扛起了希望、撑起了健康。在
此，我们郑重地向你们道一声：辛苦了！同时，我们也祈愿
全社会都能客观地认识疫情、科学地预防疫情、冷静地应对
疫情，以积极的心态抗击疫情，共同取得最后的胜利！

时政演讲稿三分钟演讲篇六

这一场直播让我我受益匪浅，刻骨铭心。

这次新冠肺炎疫情，让我想到了一个词——“多难兴邦”。
只有经历了风雨，才能见彩虹，才可以看见更好的未来。

面对突如其来的疫情，无数国人逆行而上。八十四岁的钟老，
倾其所有的韩红，更有千里迢迢来到武汉的医护人员。也许
我们只是一个平民，但平民中也有英雄。在寒冷的冬日里把
整箱的口罩送到警察局，却转身离开，不留姓名，有人在战
斗一线救死扶伤，迎难而上，有人时时刻刻陪在患者身旁，
甚至奉献出了生命，。这次疫情，更让我热泪盈眶的一种精
神，是“家国”。

2020年，新冠病毒打破了春节的喜庆祥和。党和人民政府正



不遗余力地控制疫情蔓延，2020年的春天注定会被载入英雄
的共和国史册。今天，全国大学生同时在线，共同聆听疫情
防控思政大课。灾情就是命令，在这次灾情中，党和政府行
动的果断和社会主义集中力量干大事的制度优越性展现得淋
漓尽致。雷神山、火神山、方舱医院、运20首次执行非军事
任务……一个个奇迹正在被中国创造。一个千万级人口的城
市彷佛被按下了暂停键，但正是英雄的湖北人民的牺牲，换
来了今天疫情的初步控制。英雄的医护人员舍身奋斗在疫情
的最前线……身在2020的中国大地，我感慨至极，庆幸至极。

时政演讲稿三分钟演讲篇七

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季
节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老
而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、
一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。

我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。

民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，



我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心
爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，
也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地
完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达
到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的
好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱
事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!

祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。



时政演讲稿三分钟演讲篇八

大家好!

年，是一种幸福的味道;年，应该有一种热闹的味道。2020庚
子鼠年，我盼望已久的春节原本的热闹是可以想见的：美味
可口的年夜饭，愉快有趣的旅行，热闹的大街小巷，开心的
聚会串门……我对美好的2020充满了期待和希望!

可是，这个春节却有了一种不一样的味道，旅行取消了，大
小巷也失去了以往热闹非凡的景象。灰蒙蒙的天空下着淅沥
沥的雨，一丝清冷的风刮过，卷起地上的一片片落叶，落叶
在风里翻卷着，叫嚣着，更增添了一份冷清的感觉。2020年
的春节就以这样一种方式出场了。

一时间，整座城市空空荡荡，你可能从来没有见过这样空旷
的湖滨步行街，马路一眼就能望到尽头，店铺关门，景区关
闭，原本红红火火的春节，只剩下一片寂寞。偶尔见到几个
匆匆出行的人，也是戴着厚厚的口罩，全身包裹着，因为大
家都知道，保护好自己就是对战胜病毒最有力的支持。

我站在窗前，突然看见一只小鸟在枝头瑟瑟发抖，我着急地
想：小鸟，你怎么没有戴口罩就出来了呢?赶快回家呀!这时，
一声清脆的鸟叫声传来，小鸟“嗖”地一下像箭一样划破天
空飞走了，一定是鸟妈妈喊它回家了。

抗击病毒是一场没有硝烟的战争，隔离新冠病毒但绝不会隔
离爱!一位位白衣天使在向武汉集结，一辆辆绿色战车在向武
汉出发。一批批物质、一个个号召，在线上、线下热闹起来。
筹集物质，加油打气，一方有难，八方支援。

白色——是一种生命的颜色，绿色——是一种希望的颜色，
钟南山爷爷，李兰娟奶奶，以及一支支庞大的医疗队伍，你
们是最美的逆行者!2020这个春节，注定有了一种“坚守、担



当”的味道，众志成城，共克时艰，加油中国!加油武汉!

让我们新时代的少先队员号召大家：保护野生动物。让这个
世界多一份绿色，多一份和谐!

时政演讲稿三分钟演讲篇九

大家好！

2020年的春节，一场突如其来的疫情，像是蓄谋已久的战争，
对我们发起了猝不及防的闪电战！当大家还沉浸在迎接春节
的喜悦中时，它已经开始大张声势地恐吓着每一个人！一夜
之间，各大新闻媒体满屏的都是疫情进展的情况，周围的人
们不断地寻找着抵抗疫情的各种办法。药店人满为患，口罩、
酒精成了一价难求的精贵物；商场、马路人可罗雀，人人戴
着大口罩，用戒备的眼神互相扫视着对方，冠状病毒给大家
的生活蒙上厚厚的阴影。

面对严峻的疫情防控，医务人员义无反顾，挺身而出。他们
成了逆向而行的孤胆英雄。在生死时速的生命通道上，毅然
担起了治病救人，救死扶伤的社会重任。84岁的钟南山院士，
本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国家最需要
他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出征”，抗击
新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感动还是感动。
全国各地的医护人员夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，
与病毒较量，为生命站岗。他们逆行的背影，是庚子年最美
的风景！

寒风瑟瑟，路上人烟稀少，只剩下星星点点的“小黄
人”“小蓝人”，他们穿梭在大街小巷，留给我们的只是一
个个逆风骑行的背影。他们默默无闻，只为给不能出门的人，
送去一份温暖！

还有一群背影，我看不到他们真实的面目，只知道他们是新



闻报道的书写者，他们是图片影像的记录者。他们为民生福
祉急急奔走，为城市建设悉心戮力，为国家发展鼓劲呐喊。
重大疫情面前，总会有他们的背影，他们不是不惧危险，只
为传播最真实的声音！

还有许多背影，警察、城管、清洁工、出租车司机……不同
的职业，共同守护着这座城，属于我们的城！不同的身份，
共同温暖着城里的人，有情有义有担当的中国人！


