
2023年初中生读书心得体会(模板12篇)
通过写培训心得，我们可以将抽象的培训内容转化为具体的
经验和教训，让自己更好地应用于实际工作中。下面是一些
来自国内外优秀教师的教学反思心得，希望能够为大家提供
一些思路和启示。

初中生读书心得体会篇一

人无完人，当我们的“软肋”被别人“攻击”时，我们总是
渴望鼓励和安慰。如果被“攻击”后，面临而来的是嘲笑，
那就犹如在伤口上撒盐巴，让人感觉无可奈何而又弱小无助。

陆鹤是一个小学生，也是一个十分的小秃子，大家都叫
他“秃鹤”，在别人眼中，他像一个小丑，供人取笑。他的
头光溜溜的，每个人都喜欢摸，他又像一个苹果核，人吃完
果肉，就把核扔了。摸陆鹤头的人，摸完后就走了，连打声
招呼都没有。他渐渐地长大了，也意识到了自己是个秃子，
是个不幸的事。别人的嘲笑、评论他的话语，他都牢记于心。
那些话语，就像一把利剑，在他自卑而又敏感的心上，留下
一个个不浅的洞，使他的心变得千疮百孔。他把自己认定为
是一个没有优点的人，把自己封锁在自己的小世界里，甚至
想放弃学业。别人的评论永远在脑海中回响，别的嘲笑像小
河的水流到大海，海水又变成泼水蒸气，水蒸气又变成雨点
落到小河一样，永远循环。

读到这儿，我同情陆鹤，陆鹤被别人讥讽的场景使我鼻子一
酸，让我猛然想起了我最近的一次遭遇。

发期末试卷时，我的作文竟只考了24分，而许多中等生跑到
我的头上----26、27分。这让我自愧不如，而偏偏有几个中
等生来嘲笑我：“你好‘垃圾’啊，我26分，你才24分，太
低了吧……”当他说完这番话，周围几个同学就大笑起来，



那嘲笑犹如一只猛虎撕咬着我;犹如一发子弹打击着我;犹如
一道闪电震响脑海。我眉头一皱，身体一僵，泪水在眼眶里
打转。倔强的我努力不让泪水留下，努力平复自己的心情，
努力安慰自己。可当我想到“不要太在意别人的看法”这个
道理，我好似吃了“自信药丸”一样。站起身，回击他
们：“你们作文成绩比我好，并不代表作文水平比我好。”
嘲笑者们顿时失去刚才的自信。

同学们的嘲笑让我醍醐灌顶，吸取教训--考试时不能因为书
写的糊涂而失分。

对于我这种开朗的人，别人的一句嘲笑都会让我委屈，更何
况长期听到别人嘲笑而又自卑的陆鹤呢?虽然他明白同学们的
嘲笑是无意的，只是取乐、闹着玩的，可是这些嘲笑，就像
一桶桶冰水浇在陆鹤身上，使他讨厌这一切。我多么希望他
的同学们叫他真正的名字--陆鹤，给予他尊重与爱护。让他
的童年，不留下一点自卑与忧伤。

初中生读书心得体会篇二

这个暑假，我读了一本很有意义的书，它就是奥斯特洛夫斯
基的《钢铁是怎样炼成的》，书中给我印象最深的就是作者
对生命的最高价值的说法。

“人最宝贵的是生命，生命对每个人仅有一次。”这强有力
的语调充分说明了生命的珍贵。“每当回忆往事的时候，能
够不为虚度年华而悔恨，不因碌碌无为而羞耻。”这更加说
明了宝贵生命的短暂和价值。书中主人公保尔·柯察金的珍
惜和热爱生的精神，同时也反映在许多有名的科学家的身上。

全世界著名生物学家达尔文，在进行了几年的航海考察活动
以后，身体变得十分虚弱。但他还是用他仅存的时间完成了
生物学巨著《进化论》，给后人留下了宝贵的精神财富。而
世界闻名的女科学家，以往两次获得诺贝尔奖的居里夫人，



在丈夫遭意外不幸逝世，并且自我的肺病也越加严重的同时，
仍然坚持化学研究，最终又一次取得了成功，这种勇于战胜
困难的精神本身也是十分珍惜生命的表现。由此可见，珍惜
生命是每一个成功人士所必备的精神。

另外，在我们的身边也有许多珍惜生命的具体事例。大家大
概都明白张海迪大姐姐吧!她自幼失去了自胸部起下半身的知
觉，但在这种情景之下，她仍然以坚强的意志战胜了病魔，
取得了健全人都很难取得的博士学位。她的精神支柱就是保
尔·柯察金珍惜生命的伟大精神。另外，全国十佳少先队员，
一位仅比我们大一岁的小哥哥，在自幼得了严重的糖尿病的
情景之下，仍然以坚强的意志坚持学习，并且每一天自我注
射药物。就是在病情加重住进医院时，也坚持学习文化知识，
最终，他竟获得了全校第一名的优异成绩。由此可见，在我
们此刻的学习和生活中，珍惜和爱惜生命的崇高精神依然是
十分重要的。

在我们此刻的学习和生活中，虽然不能向那些人一样做出一
些大事来，但珍惜生命仍十分重要。我们应尽所能的用有限
的生命为社会、为需要我们帮忙的人做一些事。像帮忙照顾
孤寡老人，帮忙残疾人打扫房间和看望并安慰临终关怀医院
中的病人等，这些，便是我们此刻珍惜生命的表现。
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初中生读书心得体会篇三

有人说，你在郁达夫故都的秋风里漂泊，你在朱自清朗月映
照下的静谧的荷塘里嬉戏，你在忧国忧民的范仲淹笔下流淌，
你在浔阳江头琵琶女的乐声中回荡……可我要说，书，你是
我生活中一道永不磨灭的风景，因为有你，我的生活变得更
加亮丽。

多少个闲适的午后，我捧着一盏香茗，翻开泛黄的书页，静
静地躺在古藤椅上，与你进行着悠远的约会。因为有你，我
开始痴迷于李白的浪漫，杜甫的沉郁，陶潜的悠然，易安的
忧愁……我飘飞的思绪，不经意钻进了你博大的心胸，眼前
出现了一个五彩缤纷的世界，那里有太多太多的内容——宦
海的沉浮，人世的变迁……积淀了你如此深后的底蕴，铸就
了你如此光辉的精神!“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”
的奉献是你告诉我的，“宁可枝头抱香死，何曾吹落北风
中”的气节也是你告诉我的，当你点燃小女孩手中的最后一
根火柴时，我顿悟爱才是我们永恒的追求，当你把永不飘落
的最后一片叶子呈现给我时，无私的博爱便深深地扎根于我
的心中，因为有你，我领悟了太多太多。

多少个诗意的夜晚，“梧桐更兼细雨，到黄昏，点点滴滴”，
李清照的词未吟完，夜色就取代了暮色，占据了整个天空，
你和我彻夜的长谈，就在这雨声中开始。雨丝沾湿了草木，
发出瑟瑟的声响，这便是“留得残荷听雨声”;雨水汇入池塘，
发出叮咚的声音，这便是“巴山夜雨涨秋池”;雨潇潇，让我
想到了“夜阑卧听风吹雨”的悲愤。因为有你，我甚至想做
一个在雨巷中穿行的女子，在罗裙上绣下相思的红线，在杨
柳河岸独品残月晓风，在唐诗宋词织成的华美锦缎上留下简
短而意深的一笔。因为有你，我的性情竟被陶冶得如此空灵
纯净!



哦，书，有了你，我的生活更加亮丽!我若真是一叶不系之舟，
那么我行程的终点，就在你广阔无垠的胸前。

初中生读书心得体会

初中生读书心得体会篇四

读《目送》一文，让人有一种顿悟的感觉。其实父母与子女
这一生到底是什么关系，应该如何处理父母—子女关系。作
为父母的，都想把孩子的一切都包办下来，认为可以多为孩
子做一点，孩子就会少吃些辛苦，而作为子女要感恩我们的
父母，没有父母，我们就不会有这么美好的.生活，就不可能
快乐健康的成长；就像歌曲《常回家看看》那样，父母不图
儿女为家作多大贡献，只要儿女在身边多陪陪他们多照顾他
们，他们就会觉得很开心。

在现实生活中作为子女，每天目送父母的容颜老去；作为父
母，目送孩子背着书包上学渐渐远去的背影；作为老师目送
一批批的学生走出校门。其实，就算是让你追，你也追不上！
这就是一代代的人生啊！

初中生读书心得体会篇五

在这个寒假里，我读了朱自清先生的文章《背影》，让我非
常感动。

这篇文章主要讲了爷爷去世后，朱自清先生和他的父亲因为
要料理爷爷的后事而聚在了一起，当朱自清先生从浦口火车
站坐火车回北京上学时，父亲为他送行的往事。文章通篇记
录的都是一些琐碎的小事和细节，比如父亲不放心茶房，再
三思考过后还是决定亲自送“我”去火车站;比如父亲亲自
为“我”选定火车上的座位等等。重点描述了父亲在火车开
动前，为“我”买橘子的过程和动作细节，其中，父亲在月
台上返身离开前留下的背影深深地印在了朱自清先生的脑海



里，也打动了我的心。

和母爱相比，通常父爱是严厉的，很多人可能也是和我一样，
之前理解不了父爱的深沉和伟大!

父亲为了让我们有更好的学习环境，每天都奔波在家与单位
之间，为了能让我们更好的成长，他们苦口婆心的和我们讲
许许多多的大道理，当然，有时候肯定会用巴掌和怒吼的方
式讲道理。因为父亲对我们的付出，很多都是在我们视野范
围之外的，还有很多是以我们不喜欢的方式，所以很多时候
我们会认为父亲很冷漠，不懂父亲也是爱我们的，以至于即
便他们很多时候试图以细腻温和的方式表现出对我们的关心，
我们也因为习惯性的惧怕和疏远而体会不到。

朱自清先生在《背影》这篇文章中，以自己的亲身经历，从
父亲在分别时候偶尔才闪现出的温情，体会到并告诉了我们，
父爱和母爱一样伟大，让我们对全天下的父亲说一声：“父
亲，您辛苦了!

初中生读书心得体会篇六

从山里进到县城里读高中的少平，由于家里穷，而这个年岁
又特别容易敏感以至自卑。所以他成心要与家境优越的养民
作对，在晓霞面前也不知所措，瞧不起润生，只愿意与同阶
级的同窗交往。

普通地，穷人的孩子早当家，他们心疼父母，竭力要经过本
身的努力改动本人的命运。少平就是这样，一方面敏感自卑，
另一方面又朦朦胧胧不愿承受命运的布置而奋起搏击，所以
在金钱上没有优势，就要努力在肉体上获得自尊。这个过程，
在家境不好的乡村孩子身上特别明显，当年我也是由于本人
的父母是农民，而一度特别羡慕父母是工人的同窗，然后暗
暗赌咒“好好学习”“不孤负父母希冀”“争口吻”，这样



下来的结果是，可能会学习很好，事业小成，而性格却
是“争强好胜”“自以为是”“虚伪自尊”。所以，很多自
傲是源于自卑的。无疑，局限性也是十分明显的。

出身无法选择，对生活的态度却能够经过本身的修炼加以调
整。曾经问过皮皮娃，他们的同窗都花几生活费，花钱的态
度如何。他说，挺好啊，每月花一千多的也没觉得少到哪里
去，每月花三五千的土豪也没表现得很猖狂，以为都很自然。

的确不错，这些孩子们并没有由于金钱的多寡而纠结，既没
有自卑，又没有炫富。他们上能够去大英博物馆巴黎圣母院，
下能够钻巷子吃苍蝇馆。他们关注的不是钱，自然也就不会
成为钱的奴隶，也就是自在的。

由于家境，自卑乃至自傲是能够了解的，只是，这是一个关
键的分水岭，想分明了，做对了，你会晓得天下众生对等，
每个人自有机缘，只需有格局有襟怀肯付出，自然有你意想
不到的结果;否则，或者沉沦，或者孜孜以求个人的胜利，不
时强化个人的感受，时辰以为这个社会对本人不公平，时辰
想着打败他人，完成自我价值，结果是，你可能会有一个世
俗眼中的“胜利”，却也一定会有纠结与局限，以至背面的
结局。所以，少些自我，多些忘我，很重要。同样，有一定
的经济根底也很重要，会让你的孩子更沉着一些。

初中生读书心得体会篇七

“一方风水养育一方人”，边城是一座质朴的城，潺潺流水，
细细涓流，没有一丝杂乱与喧哗，生活在这里的人们也一样
的纯净质朴，人们的内心一片祥和。作者的行文也如潺潺流
水，细细的淌着，没有扣人心弦的悬念，也没有惊心动魄的
氛围，更没有曲折跌宕的情节，没有轰轰烈烈的爱情，但就
是这样不华丽又平淡的文字，让人惊艳，从文章的开篇就深
深地吸引到我。作者能够深深的深入到人物的内心深处。文



章衬托出一座纯净的边城，如此真情实意，引人入胜。

“有一小溪，溪边有座白色小塔，塔下住了一户单独的人家。
这人家只一个老人，一个女孩子，一只黄狗。小溪流下去，
绕山岨流，约三里便汇入茶峒的大河，人若过溪越小山走去，
则一只里路就到了茶峒城边。溪流如弓背，山路如弓弦，故
远近有了小小差异。小溪宽约二十丈，河床为大片石头作成。
静静的水即或深到一篙不能落底，却依然清澈透明，河中游
鱼来去皆可以计数。”这是《边城》给我们呈现的最初画面，
不经意间便引人入胜。小说中那清澈见底的河流，那旁山依
水的小城，那河街上的吊脚楼，那攀引缆索的渡船，那关系
茶峒“风水”的白塔，那深翠逼人的竹篁中鸟雀的交递鸣
叫……这些富有地方色彩的景物，都自然而又清丽，优美如
画让人如入梦境，无不给人美的享受，让我更加喜欢这本书。

沈从文先生描绘了一个美丽而温馨的“边城”世界，这里的
人性皆真，皆善、皆美，由每个人身上所换发的人性美、人
情美营造了这个世界。翠翠与爷爷至深的亲情，天保、傩送
两兄弟的手足之情，祖孙二人与村里人的和谐融洽又质朴的
邻里关系。沈从文先生以简练而又细腻，散淡而又自然的笔
法刻画出人与自然的统一，淳厚的民俗与民风……使人不由
自主的融入这群纯净质朴的人中，沉迷湘西这片纯朴漂亮的
土地。

《边城》它不仅仅是一部描写民风、景色的小说，它更是一
部堪称绝美的爱情悲剧。“翠翠在风日里长养着，把皮肤变
得黑黑的，触目为青山绿水，一对眸子清明如水晶。自然既
长养她且教育她，为人天真活泼，处处俨然如一只小兽物。
人又那么乖，如山头黄麂一样，从不想到残忍事情，从不发
愁，也不动气……”。短短几个字就清晰塑造了大山养育下
天真善良、温柔清纯的少女形象。翠翠就像是湘西山水孕育
出来的一个精灵，她对傩送的爱带着少女的羞涩和幻想，或
者说这种爱似乎一直是以梦幻的形式出现的。从恋上了那个
在梦中可以用歌声将她带到很远地方的人儿开始，她便选择



了沉默，虽然内心起伏不定，表面却始终如一，但最后却留
人一个让人唏嘘的结尾。文中的结局疼爱她的祖父在雷雨夜
里去世，天保淹死，白塔坍塌，默默相爱的青年恋人离去。
翠翠依然重复着母亲的命运，惟有等待“那人也许永远不会
回来，也许明天就会回来。”这样的爱情以一个不似结局的
结局收尾，没有跌宕起伏的情节，没有轰轰烈烈的故事，却
又那么细腻，引人入胜，让人唏嘘又让人回味。

《边城》这本书是我多年以来最喜欢的，总能在喧嚣的日子
里想起《边城》中的那份纯净质朴，怀念那秀美的景色，回
味那淳厚的民风，唏嘘那份细腻的爱情，还有感叹那细腻平
淡的文字下透露着的哀婉。

初中生读书心得体会篇八

活着，承载了多少意义、情感和力量呢?是进行时，是生命的
持续状态，是灵魂的永恒追寻。

看完《活着》，想说说关于“活着”。突然发现很难去说，
这样广大却沉重的话题，似乎每一个语句都显得苍白，每一
声叹息都显得无力;然而，活着，是进行时，是你我此刻正在
经历的状态，无从逃避，直至那一天，你我在神的审判台前，
而从那一天起，我们将活在永恒的国度里。而活着和永恒，
有人只看到了一部分，于是没有永恒的方向，迷茫地活着;没
有永恒的价值，愚昧地活着;没有永恒的期待，艰辛地活着。
也有人只看到所谓的另一部分，于是没有现实的根基，形而
上地活着;没有脚下的道路，漂浮地活着;没有真理的指引，
被动地活着。

但是当我们听着故事的叙述者——福贵将自己的经历娓娓道
来，感觉着他活着的状态一点点变化：年少无知时，萎靡地
活着，无视妻子的艰辛，无视父母的关切，无视现实的责任;
风云突变后，挣扎地活着，战场上经历生存的残酷抗争，生



活中面临活着的底线挑战，情感上体会为父为夫角色的重担;
看尽生死后，麻木而乐观地活着，无牵无挂，无泪无述，也
无欲无求。“少年去游荡，中年想掘藏，老年做和尚。”我
们会默然发现，活着是一种状态，仅仅一个词，悲惨抑或苦
难、凄凉、无奈，无法展现它的全貌，可是哪怕是其中一方
面我们都无法深入触及。

小说以时间为主线，讲述了福贵如何从游混于社会的阔少爷
变成一无所有的佃农，如何从刚开始无所事事的“败家子”
到最后持家生活的“顶梁柱”，如何从刚开始的淡漠亲情到
后来饱尝白发人送黑发人的苦痛。小说中，作者对于“死
亡”的安排更是匠心独运。父亲的死第一次把他从生活中唤
醒，使他开始谋求自己的生活;老全以及伤员们的死使他开始
了解到战争的残酷，生活的残酷，更体会到家的温暖;就在他
与家人团聚之时，母亲的死更是引发他对自己深深的自责，
也让他刚刚品尝到亲情的心跌落谷底;就在一切趋于平静的时
候，儿子“有庆”的死再次给了这个家庭以沉重的打击;人近
暮年，就连唯一支撑他活下去的希望——孙子“苦根”，也
离他而去，死因是撑死的……现在看来近乎荒谬的情况，也
是当时人们生活中的各种遭遇，集中反映在主人公福贵的身
上：生活的疾苦，亲人的离去……一次又一次地体会着从天
堂直坠入地狱的感觉。小说通过一系列的“死亡”来表
现“活着”的手法，不得不使人拍案叫绝。

“我知道黄昏正在转瞬即逝，黑夜从天而降了。我看到广阔
的土地袒露着结实的胸膛，那是召唤的姿态，就像女人召唤
着她们的儿女，土地召唤着黑夜来临。”作品的结尾，有着
海一样深沉的意境，当这样一位老者的一生赤裸裸地展现在
眼前，突然就觉得自己的一切都变得那样渺小，微不足道。
福贵用这样一句话回顾自己的一生：做人还是平常点好，争
这个争那个，争来争去赔了自己的命。像我这样，说起来是
越混越没出息，可寿命长，我认识的人一个挨着一个死去，
我还活着。看着身边所爱的人一个一个相继离开：令人胆颤
的医院，带走了最亲挚爱的亲友，小外孙又这样悲惨地离开



了……福贵所发出的感叹是那样得苍白、无力，却又是那样
得撕心裂肺!

余华是一个冷酷的作者，不动声色地用他冰冷的笔调让我们
目睹少爷福贵的荒诞、破产和艰难;继而又假惺惺地给我们一
点点美好的希望，让有庆得到长跑第一名，让凤霞嫁了人怀
了孩子，让某些时刻有了温情脉脉，有了简陋的欢乐。然而
就在我们以为噩梦不再萦绕他们的时候，他丝毫没有犹疑，
铁青着脸让自己的角色们迅速以各种方式死去，毫无征兆，
近乎残忍，只留下我们错愕当场，惊觉原来命运竟是这样作
弄人。每看几页，都有眼睛湿润的感觉，在小说的最后，悲
剧和失败越来越多，眼泪和痛哭几乎成了家常便饭。

美国短篇小说作家艾米丽·卡特对《活着》的语言、情节，
娓娓道来的叙述方法，简朴优美、未曾雕饰的魅力及小说中
关于生、死、命运的内涵都给予了高度的评价。艾米丽写道：
“如果现在要读一些东西，显然你应该读一些永恒的东西。
《活着》就是这样一流的作品”。从文学角度说，《活着》
可以称为一部不朽的著作。因为这一部小说，绝不是仅仅表
达出作者的情感，它还客观地反映某种现实，并通过作家自
己对于文字的驾驭能力，让读者从字里行间感受到作者所传
递的情感。其间虽有夸张，但不失真实;虽有描写，但不失质
朴;虽然写实，但不乏可读性。

可以这样说，读余华的《活着》是一种精神的震撼。当身边
的人一个个远去，主人公仍然坚强乐观地活着，尽管这一路
太过平庸，这生活如此艰辛，总在埋头活着，这使我想起了
多年前听到的一句话“活着，像狗一样地活着”。看着身边
的亲人一个个离去，对自己无疑是一种打击，自己仍旧要好
好地活着，无论是为自己还是为别人。

而我们亦要好好地活着，无论是为自己还是为别人。或许，
这是读完这部小说最切实的感触。



初中生活着读书心得篇4

初中生读书心得体会篇九

《哈利波特与死亡圣器》，一本情节波澜壮阔，充满奇思妙
想的魔法传奇。而这本书，告诉了我，最强的魔法是“爱”。

一开始拿到这本书，我是又期待又担心。期待，是因为我早
就知道哈利波特的大名;担心，是因为这本书是《哈利波特》
系列的最后一本，而我没有看过前面的内容，会不会有些内
容不理解呢?但当我开始阅读时，我的顾虑被打消了，因为作
者每提起一个与前面剧情有关的内容时，都会做简单的解释，
让人可以轻松地理解。

《哈利波特与死亡圣器》的情节十分精彩，我如饥似渴地阅
读了起来。

在这本书中，我看到了一些现实社会现象的折射，例如种族
歧视，在书中，伏地魔掌握大权后要对魔法界的“麻瓜”或
混血巫师赶尽杀绝，这让人不禁联想到美国曾经对黑人的歧
视，黑人只能做奴隶，过着贫苦日子，而作者对这种行为予
以了批评，万恶的伏地魔也最终被哈利波特打败。

而这本书最大的主题，就是“爱”，这其中的“爱”包含很
多种“爱”：朋友之爱、亲人之爱、兄弟之爱……只有拥有了
“爱”，才能所向披靡。《哈利波特》系列中最大的反
派——伏地魔。伏地魔没有“爱”，他残害了无数的生命，
却丝毫不在乎;他恃强凌弱，凭借自己强大的魔法，试图统治
魔法界，残暴地对待非纯血巫师;他还自以为是，认为自己打
败了邓布利多，认为有了“老魔杖”并杀死斯内普就可以战
无不胜。但是，他百密一疏，小瞧了“爱”的力量，哈利波
特并没有死，因为他有“爱”，让大家愿意帮助他，让邓布
利多给他留了后手，最终用这最强的力量打败了万恶的伏地



魔。

或许，魔法在现实中是不存在的，但我们可以拥有“爱”，
做一个善良的，富有同情心的，团结伙伴、孝敬亲长的人，
这样，你可以得到每一个人的“爱”。“爱”是相互的，只
要有了“爱”，我们可以拥有许多伙伴，他们会在你受到挫
折时鼓励你;在你洋洋得意时提醒你，让你做更好的自己，这
就是“爱”的力量。

哈利波特，本来是一个平凡的男孩，却进入了魔法的世界，
在这个世界中，他领悟到了什么是“爱”，这使他战胜了伏
地魔，让光芒再一次闪耀在魔法界的天空。而“爱”，就是
那最强的魔法。在现实社会中也一样，“爱”的力量是十分
强大的，只要我们都拥有“爱”，就可以改变世界，让世界
变得更加美好!

初中生读书心得体会篇十

《机器人总动员》是美国好莱坞的一部巨型卡通幻想片，一
上市，便受到了广大影迷的喜爱。

瓦力一见钟情，随后，它俩便展开了一段奇妙之旅。

在人类居住在地球的时间里，瓦力每天要干的事无非是吃饭，
看电视，睡觉，像一个胸无大志的懒汉。但是，等整个地球
上只剩下它一个人的时候，它的生活发生了戏剧性的转变，
它有了自己的人生目标————用垃圾建一座城堡。这个目
标像一块香浓的巧克放到了瓦力白开水一样的生活中。它的
垃圾城堡的目标也许是荒.唐的，但它面对困难乐观的态度却
值得我去学习。

看完 这部影片，我不仅被瓦力在面对困难时乐观的态度所感
动，也为人类的未来担忧。



亲爱的朋友，如果你还想生存在地球上，从现在开始，就 应
该为环保献出自己的一份微薄之力了。

初中生读书心得体会篇十一

昨晚有幸参加了读书会的第一期活动，回校的时间已然太晚，
又忙着准备女生节的事情，且第二天第一节有课，这篇记就
拖到了今天。每次活动之后，总想写点什么留下，差不多像
以前的日记习惯，不为别的，只是想着以后看起来会记起点
滴。

活动室不大，人却都精神饱满，我算是比较闷的一个，一是
第一次参加，矜持说不上，不过是想多听听大家的看法，二
是忘记带水了，五点四十出门时只喝了一口，听着大家的滔
滔不绝，自己也有点口干舌燥了，下次会记得。

这属于我很喜欢的社团类型，谈论感兴趣的话题而且不会存
在尴尬的冷场。每人推荐一本书，发散出来的话题必然会五
花八门，我觉得读书就是要随性的，千篇一律反而没意思，
换另一种感觉来说，就是像老朋友座谈一样，很惬意。

散文写惯了，初中时老师教的“形散而神不散”，我总是只
能做到一半——形散。所以看起来难免会语无伦次的，在日
记中很好，天然加密了，拿出来也是给自己看的，就没在意
过。下面还是要切入主题的。

关于生活的意义，每个人心里都会想过这个问题，但是不见
得都会深入思考。往大了说是哲学的范畴，往小了说是对自
我人生的定位，其实，我觉得这也可以算作人生观的一部分。
首先，从生物进化的角度来讲，人生存和其他生物一样，为
了繁衍和进化，这显然不是答案，因为人有思想。是的，只
有人才会考虑为什么而活着，“为了活着而活着”。求生，
是生物的本能，人不例外，很多人对死亡怀有巨大的恐惧，
这也会成为“活着”的原因之一。



作为个体，我们读书学习工作，不过是为了追求一个舒适的
物质生活，以及建立在它之上美好的精神生活，当然这句话
部分正确，因为人们追求的精神生活的层面不同，有一些精
神满足不需要建立在物质之上的(吃穿用基本保障除外)。回
想过去，其实我们的生活是在一个个目标的指引之下进行的，
比如考初中考高中考大学，以至于不久将来的找工作。也许
我们只在选择的问题上犹豫过，却也很少思考为什么要这样，
有人会说，就是这样啊，因为其他人都这样，这似乎是一个
较普遍的生活模式了，没有那么多为什么，可以说为了一个
又一个不断出现的新目标而活。作为社会群体中的一员，我
们也许要为社会和谐，为国家进步，为全球发展做贡献，这
是所强调的人生价值和意义，很高很远。人各有志，每个人
的思考会不同，这是很难统一的，也许，都是为了好好活而
活。

初中生读书心得体会篇十二

书中的周朴园既是一位资产者，又是一位冷酷的封建统治者
的代表，他对侍萍的确动过真心，但也禁不住铁一般的封建
制度的“消磨”，当初的一时冲动奠定了三十年后的悲剧。
其妻蘩漪向往自由，在这枯燥的周家，她与周朴园的大儿周
萍发生了暧昧的不正常的恋爱关系。周萍是当时半殖民地半
封建社会懦弱的知识分子的代表，他的自私与懦弱也为悲剧
的形成起了重要作用。四凤与周冲的善良、纯真也使读者在
这场家庭纷争中得到一丝慰藉。他们不该属于黑暗，不属于
这场斗争，他们是无辜的受害者。

悲剧的上演或许是上天注定，或许是孽债，在那个郁闷炎热
的雷雨之夜、一切谜底都揭开的夜晚，四凤触电而死，周冲
为救四凤而不幸身亡，周萍自杀，鲁妈痴呆，蘩漪发疯，周
朴园也将随着这个家族的瓦解而崩溃。

曹禺说：“《雷雨》不是以道德败坏为主题，也不是写因果



报应，而是一种情绪的发酵，处于本能的一种倾诉，跟着自
己的感觉去表现的另一种世界。”

其实，他们都是社会制度的受害者，蘩漪介于这一对父子的
爱恨情仇之间，她难道不可怜吗?侍萍也为当时的冲动付出了
代价，她与蘩漪不同的就是生活条件罢了。周冲与四凤的悲
剧使人心痛，却也表展现了真挚的情感世界。周朴园与侍萍
相爱却不能在一起，还要受着封建制度的约束，虽说他是悲
剧的酿成者，但谁又能觉得他的命运不是可悲的呢?他们真的
都是社会制度的受害者啊!


